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MEDARDO COBOTO TRECIOJO AMZIAUS UNIVERSITETAS
VILNIAUS KOLEGIJA

KVIECIA PAMINETI PASAULINE SVEIKATOS DIENA

+ MANO SVEIKATA - MANO TEISE*¢

RENGINYS VYKS VILNIUJE, VINGIO PARKE
2026 m. geguzés 25 d. pirmadienj 10 - 15 val.

PROGRAMA

09.50-10.00 val. Visi dalyviai renkasi Vilniuje, Vingio parke, prie estrados.

10.00-10.20 val. Iskilminga Universiteto dalyviy eisena aplink stadiong.

10.20-10.40 val. | sventés dalyvius kreipsis: PSO biuro Lietuvoje vadové Ingrida Zurlyté,
MCTAU rektoré dr. Zita Zebrauskiené, Vilniaus kolegijos direktore Zymante Jankauskiene,
Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto dekané Milda Zukauskien¢, MCTAU Sveikos

gyvensenos fakulteto dekané Viktorija Montviliené.

10.40-11.00 val. Sventés dalyvius nuotaikingu pasirodymu sveikins Vytés Nemunélio pradinés
mokyklos moksleiviai. Vadové Jaraté Krupiené.

11.00-11.10 val. Sportiniy Sokiy grupés pasirodymas, vadovas prodekanas Vytautas Vaitkus.
11.10-11.20 val. Aerobinés istvermés uzsiémimy pristatymas, treneré Ingrida Merkininke.
11.20-11.30 val. Sveikatingumo manksta paremta tempimo pratimais, treneré Natalija Kaseliené.
11.30-11.40 val. Jogos praktiniy uzsiémimy pristatymas, jogos treneré Laima Januliené.
11.40-11.50 val. Sveikatingumo mankstos pristatymas, treneré Jevgenija Pavliuk.

11.50-12.10 val. Aikido sportas stiprina kiing ir didina pasitikéjima. Aikido klubo pasirodymas.
Trenere Irina KuSelevic.

12.10-12.20 val. Pristatoma aktyvaus judéjimo priemoné Bégimas trira¢iu. Treneré Ausra
Kriskovieciené.
12.20-13.00 val. Tradiciné gardi kareiviska kosé visiems!

13.00-15.00 val. MCTAU Diskgolfo klubo turnyras. Vadovas Sigita Eimutien¢.5
15.00-15.00 val. Bendra atsisveikinimo daina ir nuotrauka.

Sveikatinimo renginj moderuoja Vilniaus Kolegijos studentai.
Maloniai kvieciame dalyvauti MCTAU Klausytojus ir miesto gyventojus bei sveclius. Biitina
iSankstiné registracija.

Organizatoriy tel. (+370)120 2420).
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