
     

Lietuvos dietologų draugija ir Vilniaus kolegijos Sveikatos priežiūros fakultetas 

organizuoja konferenciją 

„Vyresnio amžiaus žmonių maitinimo ir gyvensenos 

aspektai“ 

Konferencija skirta gydytojams dietologams, visų specialybių gydytojams, dietistams, 

slaugytojams, kineziterapeutams, ergoterapeutams, gyvensenos specialistams, dėstytojams ir 

studentams.  

Konferencija vyks 2024 m. kovo 15 d. Vilniuje, Didlaukio g. 45. 

PROGRAMA 
9:00-9:30 Registracija  

10:00-10:15 Konferencijos atidarymas Dr. Milda Žukauskienė 

Vilniaus kolegijos Sveikatos priežiūros fakulteto dekanė 

Doc. dr. Rūta Petereit 

Lietuvos dietologų draugijos prezidentė 

Dr. Ingrida Pumputienė 

Vilniaus kolegijos Sveikatos priežiūros fakulteto Medicinos 

technologijų ir dietetikos katedros vedėja  

I dalis. Pirmininkauja dr. Ingrida Pumputienė  

10:15-10:40 Žmogaus imuninės sistemos amžiniai 

ypatumai 
Dr. Ingrida Pumputienė 

VIKO SPF Medicinos technologijų ir dietetikos katedra 

10:40-10:45 Klausimai ir atsakymai   

10:45-11:10 Geriatrinių pacientų mitybos paramos 

ypatumai 
Prof. Gytė Damulevičienė 

LSMU Kauno klinikinė ligoninė 

11:10-11:15 Klausimai ir atsakymai   

11.15-11.40 Ką būtina žinoti apie vaistų vartojimą 

vyresniame amžiuje? 
Dr. Ingrida Lisauskienė 

VUL Santaros klinikos 

11:40-11:45 Klausimai ir atsakymai   

11:45-12.10 Vitaminų ir mineralinių medžiagų 
poreikis ir nauda vyresnio amžiaus 

žmonėms 

Doc. dr. Rūta Petereit 

LSMU Kauno klinikos 

12:10-12:15 Klausimai ir atsakymai   

12:15-12:45  Kavos pertrauka  



II dalis. Pirmininkauja Justė Parnarauskienė 

12:45-13:10 Pagyvenusių ir vyresnio amžiaus 

žmonių valgiaraščių sudarymo 

ypatumai socialinės globos įstaigoje 

Dalia Lenkutienė 

Valakampių socialinių paslaugų namai  

Inovatyvios dietologijos centras  

13:10-13:15 Klausimai ir atsakymai  

13:15-13:40 Tarptautinė standartizuota disfagijos 

dieta 
Laura Maksimova 

VIKO SPF Dietetikos programa 

Justė Parnarauskienė 

VIKO SPF Medicinos technologijų ir dietetikos katedra 

13:40-13:45 Klausimai ir atsakymai  

13:45-14:10 Ergoterapija pagyvenusiems asmenims Rasa Barčytė 

VIKO SPF 

14:10-14:15 Klausimai ir atsakymai  

14:15-14:40 Maitinimosi ir gyvensenos poveikis 

uždegiminiam procesui 
Skaistė Rimeikaitė  

VIKO SPF Dietetikos programa 

Rasa Jonušienė 

VIKO SPF Medicinos technologijų ir dietetikos katedra 

14:40-14:45 Klausimai ir atsakymai  

14:45-15:30 Klausimai ir atsakymai 

Diskusija  

 

 
Renginys LDD nariams, Vilniaus kolegijos dėstytojams ir studentams – nemokamas.  

Kitiems dalyviams konferencijos kaina 10 eurų (pervesti į LDD sąskaitą SEB bankas, banko kodas 

70440, sąskaitos Nr.LT 09 7044  0600 0112 0674). 

Būtina išankstinė registracija internetu: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeacyPHJV0NBAcihnq4qhyjbQdsgN8S2W8eNqdQsda
2FUVwHw/viewform?usp=sf_link 
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