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PRATARME

Si metodiné priemoné skirta Vilniaus kolegijos studentams, rasantiems studijy programose
numatytus studijy rasto darbus. Studijy rasto darbas —tai analitinio pobiidzio moksliniams darbams
keliamus reikalavimus atitinkantis rasto darbas, rengiamas studijuojant privalomuosius ir
pasirenkamuosius studijy programos dalykus. Studijy rasto darbo paskirtis — gilinti, plésti ir
jtvirtinti studijuojamo dalyko Zinias, formuoti taikomosios mokslinés veiklos jgidZius.

Metodinés priemonés tikslas — suteikti studentams aiskias gaires, kaip turi biiti rengiamas
ir pristatomas studijy rasto darbas.

Metodin¢ priemong sudaro 4 skyriai:

1. Studijy rasto darby rasys ir struktira.

2. Studijy rasto darby jforminimas.

3. Studijy rasto darby Saltiniy citavimas ir literatiiros sgraso sudarymas.

4. Studijy darby pristatymo Zodziu principai.

5. Priedai.

Vadovaudamiesi Vilniaus kolegijos studijy tvarka, studentai privalo laikytis Akademinés
etikos kodekse, saziningumo deklaracijoje nustatyty gairiy. Rengdami ir pristatydami studijy
darbus, studentai laikosi savarankiskumo, kiirybiskumo ir originalumo principy.

1. STUDIJU RASTO DARBU RUSYS IR STRUKTURA

Metodinéje priemonéje apzvelgiami Sie dazniausiai rengiami studijy rasto darbai: referatai,
es¢, praktikos ataskaitos, projektiniai darbai, kursiniai darbai.

Studijy rasto darby struktiiroje iSskiriamos Sios dalys:

1. AntraStinis lapas. J[forminamas pagal pateikiamg pavyzdj (1 priedas).

2. Turinys. Turinys apima visas studijy rasto darbo dalis: nuo iSskirty skyriy ir poskyriy,
santrumpy, lenteliy, paveiksly sgrasy pateikimo iki literatiiros sgraso ir priedy. Rekomenduojama
turinj pateikti naudojant automating turinio sudarymo sistemg. Tai padeda teisingai nurodyti
turinyje skyrius, poskyrius, Kitas studijy rasto darbo dalis.

3. Santrumpy sarasas (jei reikia). Pateikiamas studijy rasto darbe vartoty santrumpy
sarasas. Sis saragas sudaromas ir teikiamas, kai santrumpos vartojamos visame studijy rasto darbe
ar atskirose darbo dalyse. Santrumpy sgraso sudarymo ir svarbiausiy sgvoky zodynélio pavyzdys
pateikiamas 2 priede.

4. Lenteliy ir paveiksly sarasai. Atskiruose puslapiuose pateikiami lenteliy ir paveiksly
sgrasai. Juose nurodomi lenteliy ir paveiksly puslapiai (3 ir 4 priedai).

5. Ivadas. Ivade pagrindziama studijy rasto darbo problematika, Sios problematikos
aktualumas, inovatyvumas, mokslinis iStyrimo laipsnis. Nurodomas studijy rasto darbo objektas,
tikslas, uzdaviniai ir tyrimo metodai. Trumpai paaiSkinama visa studijy rasto darbo sandara.

6. Teoriné darbo dalis. Tai mokslinés literatiiros (moksliniy straipsniy, monografijy, kity
moksliniy literatiiros $altiniy) analizé. Sioje darbo dalyje svarbu akcentuoti teorinius pasirinktos
temos aspektus — aptarti sgvokas, koncepcijas, mokslinius tyrimo modelius, teorijas, kitus
aspektus. Teoriné visa studijy raSto darbo dalis dazniausiai skaidoma j keleta tarpusavyje logiskai
susijusiy struktiiriniy daliy (skyriy).

7. Analitiné (tiriamoji) darbo dalis. Analitiné studijy rasto darbo dalis gali biiti dvejopa.
Pirmu atveju tai gali buti analitiné dalis, skirta jvertinti pasirinktos problemos iStyrimo lygij
empiriniame (praktiniame kontekste). Tokiu atveju yra atlieckama kity autoriy atlikty empiriniy
tyrimy analizé, taip pat tai gali biti faktiné (teisiniy dokumenty, statistiniy duomeny, kity
duomeny) analizé. Antruoju atveju tai gali bati studijy rasto darbo autoriaus atlikto empirinio
tyrimo duomeny analizé. Siuo atveju yra pateikiama visa empirinio tyrimo metodika (tyrimo
objektas, tikslas, uzdaviniai, tyrimo atlikimo metodika bei gauty duomeny analiz¢).
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8. ISvados. Vienam darbo uzdaviniui biitina pateikti bent vieng iSvada. ISvados
numeruojamos. Jos turi biti aiSkios, konkrecios, iSplaukiancios i§ viso darbo turinio, taiau
neatkartojancios tam tikry turinio daliy. ISvados turi i§laikyti moksling argumentacija (jos negali
biiti smerkiancios, populistinés, moralizuojancios).

9. Literatiiros sarasas. Pateikiamas naudotos literatiiros sarasas. Siame sarase nurodomi
tik studijy rasto darbe minéti Saltiniai. Literatiiros sarasas pateikiamas pagal Siam sarasui sudaryti
keliamus reikalavimus (5 priedas).

10. Priedai. Jeigu reikia, pateikiami studijy rasto darbo priedai. Priedai turi biiti minimi
paciame studijy rasto darbe, taip pat pateikiant nuorodg j minima prieda. Priedai yra numeruojami.

1.1. Referatas

Referatas — savarankiskas studijy darbas. Jame pateikiami su numatytu objektu susij¢
konkretus jvykiai ir faktai; atskleidziama, ka nagrin€¢jamu klausimu yra raS¢ mokslininkai bei jy
tyrimy rezultatai; gali buiti apibendrinami studento atlikti tyrimai. Rasant referata svarbu glaustai
ir aiSkiai atskleisti darbo tema, susisteminti informacijos Saltinius ir pateikti i§vadas.

Rekomenduojama referato apimtis — 10—-15 puslapiy (be priedy).

Referatg sudaro Sios dalys: antrastinis lapas, turinys, jvadas, déstomoji dalis (1-2 skyriai),
iSvados, literatiira, priedai (neprivaloma).

Referato struktiira ir rengimo nuostatos

Referato struktiira Rengimo nuostatos
ANTRASTINIS LAPAS 1 priedas
TURINYS Turinyje pateikiama referato struktiira: jvadas, déstymo

skyriy antrastés, iSvados, literatiira ir informacijos Saltiniai,
priedai. Skyriy antrastés ir priedai yra numeruojami; jvadas,
iSvados, literattira ir informacijos Saltiniai — nenumeruojami.
Turinys sudaromas automatiniu biidu.

IVADAS Ivade atskleidziamas temos aktualumas, jvardijamas
numatomas objektas, keliamas referato tikslas (visada tik
vienas) ir formuluojami 3-5 uzdaviniai, jie numeruojami.
Pastaba. Rengiant referatg ne maziau kaip 2/3 $altiniy turi
biiti ne senesni kaip S5-eriy mety mokomieji leidiniali,
galiojantys teisés aktai, moksliniai straipsniai, elektroniniai
dokumentai. Patartina informacijos ieSkoti Vilniaus
kolegijos (VK) virtualioje bibliotekoje ir duomeny bazése.
Jvado apimtis — ne daugiau kaip 1 puslapis.

Déstomoji dalis (gali biiti 1-2 skyriai):

1. SKYRIAUS ANTRASTE Skyriaus apimtis ne mazesné¢ kaip 2 puslapiai. Siame
skyriuje apraSomi referato temos teoriniai aspektai,
modeliai. Gali biiti aptariamos savokos, gretinami skirtingy
autoriy argumentai ar jzvalgos, pateikiama statistiniy
duomeny. Plétojant tema privalu analizuoti literatliros
Saltinius, juos cituoti ir perfrazuoti. Skyriaus pabaigoje
raSomas trumpas apibendrinimas.

2. SKYRIAUS ANTRASTE Skyriaus apimtis ne maZesn¢ kaip 2 puslapiai. Tai praktiné
referato dalis, joje gali biiti aprasomi studento atlikto tyrimo
rezultatai.  Skyriaus  pabaigoje = raSomas  trumpas
apibendrinimas.

ISVADOS ISvados turi atitikti jvade numatytus uzdavinius (jy turi biiti
tiek, kiek jvade buvo uzdaviniy). ISvadose pateikiami




Referato struktiira Rengimo nuostatos

esminiai teorijy apibendrinimai, jei buvo atliktas tyrimas —
atlikto tyrimo rezultatai. ISvados numeruojamos.
LITERATURA Pateikiamas visy studijy rasto darbe cituoty Saltiniy sarasas,
sudarytas pagal American Psychological Association
(APA) citavimo stiliaus taisykles (5 priedas). Cituojant
Saltinius ir sudarant literatiros sarasa rekomenduojama
naudoti bibliografinés informacijos tvarkymo jrankius
Mendeley, Zotero ar kt.

Saltiniai raSomi abécélés tvarka, numeruojama arabiskais
skaitmenimis.

PRIEDAI Priedy gali biiti, taCiau rasant referata jie neprivalomi.
Referato tekstas turi biiti nuorodomis susietas su priedais
(Jeigu jy yra). Paprastai prieduose pateikiamos lentelés ir
paveikslai su papildomais duomenimis. Puslapiai, kuriuose
pateikiami priedai, nenumeruojami ir nejskai¢iuojami j
bendra referato puslapiy skaiciy.

Auksciau pateikti reikalavimai yra bendro pobudzio. Referato apimtis ir kiti dalykai gali biiti
nustatomi VK fakultety dokumentuose ir aptariami su dalyko déstytoju.

1.2. Esé

Esé — tai nedidelés apimties rasto darbas, kurio esmé¢ — dalyko temos, tipiniy dalyko
problemy, atskiros problemos svarstymas, jy iSmanymo atskleidimas, konkrecios problemos
interpretavimas ir jos pagrindimas.

Esé apimtis néra grieztai reglamentuota, rekomenduojama — iki 25 000 spaudos zenkly su
tarpais. Kompozicija laisva, taciau galima skirti dominuojancias standartines esé struktaros dalis:
jZangg, déstyma ir apibendrinima.

Esé struktiira ir rengimo nuostatos

Esé struktiira Rengimo nuostatos
ANTRASTINIS LAPAS 1 priedas
JZANGA IZangoje pristatoma tema, keliama problema arba

probleminis klausimas, formuluojama pagrindiné teze,
pateikiamas situacijos kontekstas.

DESTYMAS Déstymo dalyje pateikiamos svarbiausios tezés, ju
argumentavimas ir interpretacijos. Rengiant déstomajg dalj,
pastraipas jungti nuosekliai. Stebéti, ar visi argumentai
orientuoti 1 iSvadas ir apibendrinimg. Kiekvienai naujai
minciai skiriama nauja pastraipa (apie 100 ZodZiy) arba
kelios pastraipos. Min¢iy seka gali biti prieZastiné-
iSvesting, lyginamoji arba tiesiog teminé, pvz., apie ta patj
objekta pirmoje pastraipoje (keliose pastraipose) kalbéti
istoringje perspektyvoje, antroje — esteting¢je perspektyvoje,
trecioje — etinéje, arba pirmoje — egzistencinéje, antroje —
socialinéje, trecioje — kultiirinéje, arba pirmoje — lokalingje,
antroje — globalioje, trecioje — asmeningje. Kiekviena mintis
pateikiama aiskiai, negalvojant, kad skaitytojas pats viska
supras arba zino. Subalansuojami esminiai teiginiai, mintys
ir jy iSdéstymas.




Esé struktuira

Rengimo nuostatos

APIBENDRINIMAS

Es¢ pabaigoje pateikiami apibendrinimai ir iSvados, t. y.
susumuojami argumentai. Pabréziamos esminés tezes,
iSrySkinama esminé iSvada. Pabaigoje taip pat galima
formuluoti klausimg, orientuotg j tolesnj tyrima, ar Siaip
probleminj klausima, kuris iskilo baigiant rengti esé. Galima
pabaigti netikéta jzvalga. Nedera esé pabaigti pernelyg
greitai, neiSrutuliojus minties, netikétai arba visai kita
mintimi, nei buvo plétojami argumentai.

LITERATURA

Pateikiamas visy studijy rasto darbe cituoty Saltiniy sarasas,
sudarytas pagal APA citavimo stiliaus taisykles (5 priedas).
Cituojant  Saltinius ir sudarant literatiros saraSa
rekomenduojama naudoti bibliografinés informacijos
tvarkymo jrankius Mendeley, Zotero ar kt.

Saltiniai raSomi abécélés tvarka, numeruojama arabiskais
skaitmenimis.

PRIEDAI

Prieduose pateikiama pagrinding darbo dalj papildanti
informacija (sunumeruotos lentelés, paveikslai, schemos).

Sie reikalavimai yra bendro pobiidzio. Es¢ apimtis ir kiti dalykai gali bati nustatomi VK
fakultety dokumentuose ir aptariami su dalyko déstytoju.

1.3. Kursinis darbas

Kursinis darbas yra vienas i§ analitinio pobudzio studijy rasto darby. Jj rasant keliamas
tikslas atskleisti studento gebéjima kiirybingai, nuosekliai ir iSsamiai nagrinéti aktualig tema,
taikyti tinkamus teorinius modelius ir jais remiantis sukurti programine jranga, parengti maketa,
atlikti empirinius tyrimus ir, remiantis tyrimy rezultatais, formuluoti iSvadas bei teikti siilymus.

Rekomenduojama kursinio darbo apimtis — 25-30 puslapiy.

Kursinj darbg sudaro $ios dalys: antrastinis lapas, turinys, lenteliy ir paveiksly sarasai, jvadas
(temos aktualumas, darbo problema, objektas, tikslas ir uzdaviniai, darbo metodai, numatomi
Saltiniai), teoring, analitiné (tiriamoji) ir projektiné dalys, iSvados, literattira, priedai.

Kursinio darbo struktura ir rengimo nuostatos

Kursinio darbo struktiira

Rengimo nuostatos

ANTRASTINIS LAPAS

1 priedas

TURINYS

Turinyje turi atsispindéti kursinio darbo struktiira: lenteliy
ir paveiksly saraSas, jvadas, skyriy ir poskyriy antrastes,
iSvados (ir rekomendacijos), literatira ir informacijos
Saltiniai, priedai. Skyriy antrastés ir priedai yra
numeruojami; jvadas, iSvados (ir rekomendacijos),
literattira ir informacijos $altiniai — nenumeruojami. Turinys
sudaromas automatiniu budu.

LENTELIU IR PAVEIKSLU
SARASAI

IS eilés ] atskirus sgraSus suraSomos visos kursiniame darbe
esanCios lentelés ir paveikslai. Reikia nurodyti lentelés
(paveikslo) eilés numerj, pavadinimg ir puslapj, kuriame yra
lentel¢ ar paveikslas.

IVADAS

Ivade atskleidZziamas temos aktualumas (pasirinkta tema
turi atitikti konkre€ig studijy krypti), formuluojama
problema; numatomas objektas; keliamas kursinio darbo
tikslas (visada tik vienas). Tikslas yra svarbiausias ir turi




Kursinio darbo struktiira

Rengimo nuostatos

apimti visg darba bei apibrézti, kokio galutinio rezultato
siekiama. Tikslas nusakomas vienu sakiniu, jis turi
atspindéti nagrin¢jamos temos pavadinimg ir pasirinkta
objekta. Darbo tikslas nusako pagrindinj klausima, j kurj
ieSkoma atsakymo, uzdaviniai (3-5, jie numeruojami)
apibudina tarpinius klausimus, | kurivos atsakius
pasiekiamas pagrindinis darbo tikslas. Darbo uzdaviniai
detalizuoja darbo tikslg ir apima pagrindinius nagrin¢jamus
aspektus, atitinkamai — ir déstomosios darbo dalies
struktiirg. Nurodomi darbo metodai (mokslinés literatiiros
analizé, jmonés duomeny analizé¢, apklausa ir kt.).
Nurodoma, kokiais Saltiniais vadovautasi.

Pastaba. Parenkami ne senesni kaip 5-eriy mety mokomieji
leidiniai, galiojantys teisés aktai, moksliniai straipsniai,
elektroniniai dokumentai. Patartina informacijos ieskoti VK
virtualioje bibliotekoje ir duomeny bazése. [vado apimtis —
1 puslapis.

Déstomoji dalis (gali biiti 2—3 skyriai):

1. TEORINES DALIES
ANTRASTE

Rekomenduojama studijuoti 3-5 pagrindinius S$altinius,
patartina — naujausias mokslines publikacijas. Aptariamos
svarbiausios sgvokos, pasirinkti teoriniai modeliai,
lyginami skirtingi autoriy poZiiiriai ir argumentai. Skyrius
grindZziamas nuoseklia ir aiSkia mokslinés literatiiros
apzvalga / analize, Saltiniai cituojami ar perfrazuojami
laikantis kritinio literattiros Saltiniy vertinimo principy.
Skyriaus pabaigoje raSomas trumpas apibendrinimas.

2. ANALITINES
(TIRIAMOSIOS) DALIES
ANTRASTE

Cia grindziama ir apraSoma tyrimo metodika.
Formuluojama tyrimo problema, numatomi tikslas, objektas
ir metodai. ApraSomi tyrimo organizavimas ir duomeny
apdorojimo metodai. Nagrin¢jami bei apibendrinami tyrimo
duomenys. Tyrimo rezultatai analizuojami, pateikiami
vaizdine forma: grafikais, lentelémis, paveikslais,
diagramomis, formulémis, skaiciais. Rekomenduojama
skaiCiavimais pagristi analizuojamo objekto tobulinimo
galimybes.

Skyriaus pabaigoje raSomas trumpas apibendrinimas.

3. PROJEK'TINES DALIES
ANTRASTE

Si dalis yra rekomendacinio pobiidzio (kursiniame darbe
neprivaloma). Joje teikiami konkretds ir pagrjsti
sprendimai — numatomos konkre¢ios analizuojamo objekto
tobulinimo galimybés ir skaifiavimais gristas reikiamy
iStekliy (finansiniy, materialiyjy, Zzmogiskyjy) poreikis.
Skyriaus pabaigoje raSomas trumpas apibendrinimas.

ISVADOS

Sioje dalyje remiantis gautais rezultatais formuluojamos
padarytos svarbiausios i§vados. Jos turi atitikti jvade iSkeltg
tikslg ir uzdavinius. ISvados turi biiti glaustos ir konkrecios
(jJos numeruojamos).

SIULYMAI

Gali buti teikiami sililymai (su rekomendacijomis),
numatomos konkrecios priemonés, kaip spresti problema.

LITERATURA

Pateikiamas visy studijy rasto darbe cituoty Saltiniy sarasas,
sudarytas pagal APA citavimo stiliaus taisykles (5 priedas).
Cituojant  Saltinius ir sudarant literatiros saraSa




Kursinio darbo struktiira Rengimo nuostatos

rekomenduojama naudoti bibliografinés informacijos
tvarkymo jrankius Mendeley, Zotero ar kt.

Saltiniai raSomi abécélés tvarka, numeruojama arabiskais
skaitmenimis.

PRIEDAI Tai medziaga, papildanti kursinj darba. Gali buti tyrimy
duomeny lenteliy, vertinimo skaliy, klausimyny, testy
salygy aprasy, stebéjimo protokoly pavyzdziy ir kt.
Puslapiai, kuriuose teikiami priedai, nenumeruojami ir
nejskaiciuojami | bendrg kursinio darbo puslapiy skaiiy.
Kursinio darbo tekstas turi biiti nuorodomis susietas su
priedais.

Sie kursinio darbo rengimo reikalavimai yra bendro pobiidzio. Kursinio darbo apimtis ir kiti
reikalavimai gali buti nustatomi VK fakultety dokumentuose.

1.4. Projektinis darbas

Projektinis darbas — tai taikomojo pobiidzio studijy darbas, apimtimi ir strukttira panasus j
kursinj darbg. Projektiniame darbe remiamasi ne vien teorinémis studijomis, bet ir praktine
patirtimi, gana daznai gvildenama konkreti atitinkamos srities problema.

Projektinio darbo apimtis — 2040 puslapiy (priedai j darbo apimtj nejskai¢iuojami).

Projektinio darbo struktiira ir rengimo nuostatos

Projektinio darbo struktiira Rengimo nuostatos
AntraStinis lapas 1 priedas
TURINYS Turinyje turi atsispindéti projekto strukttra: lenteliy ir

paveiksly sarasai, jvadas, skyriy ir poskyriy pavadinimai,
iSvados (ir sitilymai), literattira ir informacijos Saltiniai bei
ju puslapiai, priedai. Skyriy pavadinimai numeruojami.
Jvadas, lenteliy ir paveiksly sarasas, iSvados (ir sitilymai),
literatira ir priedai nenumeruojami.

Turinys sudaromas automatiniu biidu.

LENTELIU IR PAVEIKSLU I§ eilés | atskirus sgraSus suraSomos visos projektiniame
SARASAI darbe esancios lentelés ir paveikslai. Reikia nurodyti
lentelés (paveikslo) eilés numerj, pavadinimg ir puslapj,
kuriame yra lentelé ar paveikslas.

IVADAS Jvade atskleidZiamas temos aktualumas, formuluojama
problema; numatomas objektas; keliamas projekto tikslas
(visada tik vienas). Tikslas yra svarbiausias ir turi apimti
visg projekta bei apibrézti, kokio galutinio rezultato
siekiama. Tikslas nusako pagrindinj klausima, i kurj
ieSkoma atsakymo, uzdaviniai (3-5, jie numeruojami)
apibiidina tarpinius klausimus, } kuriuos atsakius,
pasiekiamas pagrindinis tikslas. Po to surasomi darbo
metodai (mokslinés literatiiros analizé, duomeny analizg,
anketiné apklausa ir kt.) ir apibendrinami Saltiniai.
Pastaba. Parenkami ne senesni kaip 5-eriy mety
mokomieji leidiniai, galiojantys teisés aktai, moksliniai
straipsniai,  elektroniniai  dokumentai.  Patartina




Projektinio darbo struktira Rengimo nuostatos

informacijos ieSkoti VK virtualioje bibliotekoje ir
duomeny bazése. Jvado apimtis — 1 puslapis.

Déstomoji dalis (gali baiti 2—3 skyriai):

1. TEORINES DALIES Rekomenduojama studijuoti 3-5 pagrindinius Saltinius,
ANTRASTE patartina — naujausias mokslines publikacijas (gali bti
nagrin¢jami papildomi Saltiniai). Aptariamos svarbiausios
savokos, pasirinkti teoriniai modeliai Lietuvoje ir
uzsienyje, lyginami skirtingi autoriy pozitriai ir
argumentai. Skyrius grindziamas nuoseklia ir sisteminga
mokslinés literatiiros analize, laikantis reikalavimy
Saltiniai cituojami ar perfrazuojami.

Skyriaus pabaigoje raSomas trumpas apibendrinimas.

2. ANALITINES Grindziama ir apraSoma tyrimo metodika. Formuluojama
(TIRIAMOSIOS) DALIES tyrimo problema, numatomi tikslas, uzdaviniai, objektas
ANTRASTE ir metodai. Reikia aprasyti, kaip organizuotas tyrimas,

kokie taikyti duomeny apdorojimo metodai. Nagriné¢jami
bei apibendrinami tyrimo duomenys. Tyrimo rezultatai
analizuojami, pateikiami vaizdine forma: grafikais,
lentelémis, paveikslais, diagramomis, formulémis,
skaiCiais. Rekomenduojama skaifiavimais pagristi
analizuojamo objekto tobulinimo galimybes.

Skyriaus pabaigoje raSomas trumpas apibendrinimas.

3. PROJEKTINES DALIES Sioje dalyje teikiami konkretiis ir pagrjsti sprendimai —
ANTRASTE numatomos konkrecios analizuojamo objekto tobulinimo
galimybés ir skaifiavimais grjstas reikiamy iStekliy
(finansiniy, materialiyjy, Zmogiskyjy) poreikis.

Skyriaus pabaigoje raSomas trumpas apibendrinimas.
ISVADOS Formuluojamos gauty rezultaty pagrindu padarytos
svarbiausios i§vados. Jos turi atitikti jvade iSkeltg tikslg ir
uzdavinius. Gali  biiti  teikiami  sitilymai  (su
rekomendacijomis), numatomos konkre¢ios priemonés,
kaip spresti problemg. ISvados turi biiti glaustos ir
konkrecios (jos numeruojamos). Apimtis — 1 puslapis.
LITERATURA Pateikiamas visy studijy raSto darbe cituoty Saltiniy
sarasas, sudarytas pagal APA citavimo stiliaus taisykles
(5 priedas). Cituojant S$altinius ir sudarant literattiros
saraS8g ~ rekomenduojama  naudoti  bibliografinés
informacijos tvarkymo jrankius Mendeley, Zotero ar kt.
Saltiniai raSomi abécélés tvarka, numeruojama arabiskais
skaitmenimis.

PRIEDAI Tai medziaga, papildanti projektinj darba. Gali biti
paveiksly, lenteliy, klausimyny, pirminés informacijos
Saltiniy ir kt. Puslapiai, kuriuose teikiami priedai,
nenumeruojami ir nejskai¢iuojami j bendra projektinio
darbo puslapiy skai¢iy. Projektinio darbo tekstas turi biiti
nuorodomis susietas su priedais.

Projektinius darbus studentai gali rengti individualiai, taciau dazniausiai tai yra komandineé,
grupin¢ veikla, vertinama pagal déstytojo nustatytus kriterijus atsizvelgiant j kiekvieno grupés
nario indélj. ISsamesni projektinio darbo rengimo reikalavimai gali biiti nustatomi VK fakultety
dokumentuose.
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1.5. Praktikos ataskaita
Studentai, atlike praktika, rengia ir gina ataskaitas fakultetuose nustatyta tvarka.
Praktikos ataskaita — tai dokumentas, kuriame pateikiami studento darbo imitacinéje ar

realioje jmonéje, laboratorijoje ir kt. per tam tikrg laikg gauti rezultatai.

Praktikos ataskaitos struktiira ir rengimo nuostatos

Praktikos ataskaitos struktira Rengimo nuostatos
Antrastinis lapas 1 priedas
TURINYS Turinyje turi atsispindéti projekto struktiira: lenteliy ir

paveiksly sarasai, jvadas, skyriy ir poskyriy pavadinimai,
1Svados (ir siilymai), literatiira ir informacijos Saltiniai bei
ju puslapiai, priedai. Skyriy pavadinimai numeruojami;
jvadas, iSvados (ir sitilymai), literatira ir informacijos
Saltiniai bei priedai nenumeruojami.

Turinys sudaromas automatiniu btdu.

LENTELIU IR PAVEIKSLU IS eilés | atskirus sgrasus suraSomos visos kursiniame
SARASAI darbe esancios lenteleés ir paveikslai. Reikia nurodyti
lentelés (paveikslo) eilés numerj, pavadinimg ir puslapj,
kuriame yra lentelé ar paveikslas.

IVADAS Ivade atskleidziamas darbo aktualumas, numatomas
objektas, keliamas tikslas (visada tik vienas), uzdaviniai
(3-5, jie numeruojami). Po to suraSomi darbo metodai
(duomeny analizé, apklausa ir kt.).

Parenkami ne senesni kaip 5-eriy mety mokomieji
leidiniai, galiojantys teisés aktai, moksliniai straipsniai,
elektroniniai dokumentai. Patartina informacijos ieskoti
VK virtualioje bibliotekoje ir duomeny bazése. [vado
apimtis — 1-2 puslapiai.

Jei praktika atliekama ne VK, tuomet aprasoma praktikos
vieta, darbo grafikas, darbo valandos.

ANALITINES DALIES Studentai raSo savianalize. Trumpai apibudinama
ANTRASTE praktikos metu jgyta patirtis jrodant praktikos rezultaty
pasiekima. Kiekvienos praktikos metu studentai privalo
pasiekti praktikos studijy rezultatus

ISVADOS ISvados turi atitikti iSkeltus uzdavinius, glaustai
apibendrinami (ne kartojami) atradimai. ISvados turi buti
aiskios, konkrecios, iSplaukiancios 1§ viso ataskaitos
turinio. ISvadose autorius turi jrodyti, kad pasieké jvade
suformuluotg tikslg ir iSsprendé iSkeltus uzdavinius.
LITERATURA Pateikiamas visy studijy raSto darbe cituoty Saltiniy
sgraSas, sudarytas pagal APA citavimo stiliaus taisykles
(5 priedas). Cituojant S$altinius ir sudarant literattiros
saraS8q ~ rekomenduojama  naudoti  bibliografinés
informacijos tvarkymo jrankius Mendeley, Zotero ar kt.
Saltiniai rafomi abécélés seka, numeruojama arabiskais
skaitmenimis.

PRIEDAI Pridedami praktikos dokumentai (praktikos vadovo
jmongje atsiliepimas apie studentg ir jo atlikta darba,
praktikos atlikimo planas bei priedai, papildantys
ataskaita  (lentelés, paveikslai, tyrime naudoty
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Praktikos ataskaitos struktiira Rengimo nuostatos

instrumenty pavyzdziai ir kita papildoma medziaga).
Puslapiai, kuriuose teikiami priedai, nenumeruojami ir
nejskai¢iuojami ] bendrg ataskaitos puslapiy skaiCiy.
Ataskaitos tekstas turi buiti nuorodomis susietas su
priedais.

Pateiktos studijy rasto darby raiSys, struktoira ir rengimo nuostatos yra rekomendacinio
pobudzio. Kiti ataskaitos reikalavimai gali buti nustatomi VK fakultety dokumentuose ir atskirais
atvejais derinami su dalyky déstytojais.

2. STUDIJU RASTO DARBU JFORMINIMO NUOSTATOS

Studijy rasto darbai spausdinami A4 formato lapuose. ISilginés orientacijos (Portrait)
popieriaus lapo parastés: kairioji — 3 cm, virSutiné ir apatiné — 2 cm, deSinioji — 1 cm. Skyrius,
poskyris ar skirsnis negali biiti trumpesnis nei vienas puslapis. Puslapyje negali likti tus¢ios vietos
(pvz. ikélus paveikslg ar lentele). Puslapis turi biiti sumaketuotas taip, kad apacioje nelikty daugiau
tusc¢ios vietos, nei numatyta pagal reikalavimus, t. y. 2 cm.

Jeigu studijy rasto darbe spausdinamos lentelés turi daug skil¢iy ir netelpa iSilginiame lape,
toks lapas formatuojamas gulsc¢iai — A4L (Landscape), nustatomos parastés: virSutiné — 3 cm
(placiausia paraste), kairioji — 2 cm, apatiné — 2 cm, deSinioji — 1 cm. Tokig lentelg
rekomenduojama pateikti kaip prieda.

Darbo lapai pradedami skaiCiuoti nuo antrastinio lapo, tac¢iau numeruoti pradedama nuo
turinio (paprastai nuo 2 puslapio). Lapai numeruojami apatin¢je parastéje per vidurj arabiskais
skaitmenimis be tasky ir bruksneliy. Srifto dydis — 10 pt.

Tekstas spausdinamas vienoje lapo puséje nestilizuotu Times New Roman 12 pt Sriftu.
Kiekvienos struktiirines rasto darbo dalies pastraipos tekstas raSomas:

e 1,5 intervalu tarp eiluciy;

¢ lygiuojant pagal abu krasStus;

e nuo puslapio kairiojo krasto tekstg atitraukiant 1,27 cm;

e tarpas vir§ pastraipos ir po pastraipa — 0 pt.

Antrastés. Kiekviena nauja rasto darbo dalis pradedama naujame puslapyje. Jy
pavadinimai rasomi didZiosiomis raidémis, paryskintu 14 pt Sriftu ir simetriskai (per vidurj)
i8déstomi per lapo plotj. Tarpas tarp eiluciy Single, papildomi tarpai vir§ ir po darbo dalies
pavadinimo — 6 pt.

Darbo tekstas skirstomas skyriais (1.), poskyriais (1.1.), skyreliais (1.1.1.).

Skyriaus pavadinimai numeruojami arabiSkais skaitmenimis i$ eilés, raSomi didZiosiomis
raidémis, paryskintu 14 dydzio Sriftu ir simetriSkai i8déstomi per lapo ploti. Tarpas tarp eiluciy
Single, papildomi tarpai vir§ skyriaus pavadinimo ir po pavadinimu — po 6 pt.

Poskyriy pavadinimai raSomi i§ karto po skyriaus pavadinimu. Poskyriy pavadinimai
numeruojami arabiSkais skaitmenimis i§ eilés, raSomi mazosiomis raidémis, 14 dydzio paryskintu
Sriftu ir simetriSkai iSdéstomi per lapo plotj. Tarpas tarp eiluc¢iy Single, papildomi tarpai vir§
poskyrio pavadinimo ir po pavadinimu — po 6 pt.

Skyreliy pavadinimai numeruojami arabiskais skaitmenimis i§ eilés, raSomi maZosiomis
raidémis, 12 dydZio parySkintu Sriftu ir simetriSkai iSdéstomi per lapo plotj. Tarpas tarp eiluciy
Single, papildomi tarpai virs skyrelio pavadinimo 12 pt, po pavadinimu 6 pt.

Studijuy rasto darbo antrastinio lapo jforminimas. Antrastinis lapas yra studijy rasto
darbo pirmas lapas, taciau jame nerasomas skaicius 1. Numeruoti pradedama nuo turinio (turinio
lape rasomas skaicius 2).
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Studijy rasto darbo visam antraStiniam lapui nustatomas Times New Roman Sriftas ir 1,5
lines tarpas tarp eiluciy ir nustatytose vietose raSomi tam tikri jrasai. Antrastinio lapo pavyzdys

pateiktas 1 priede.

Antrastinio lapo struktiira ir jforminimo nuostatos

Antrastinio lapo dalis

Srifto dydis ir stilius

Tarpai tarp jrasuy
eiludiy ir lygiuoté

VILNIAUS KOLEGIJA

Pusjuodis Sriftas (Bold), 12 pt,

....................... FAKULTETAS VISOS RAIDES DIDZIOSIOS
Pusjuodis Sriftas (Bold), 12 pt,
.................................. katedra raidés mazosios, i§skyrus pirmojo

70dZ10 pirmaja raide

Studijy programa (valst. kodas
6531L.X000)

Iprastinis Sriftas (Regular), 12 pt,
raidés mazosios, iSskyrus pirmojo
70dZ10 pirmgjq raide

Tarpai tarp Siy jrasy
eiluciy 1,5 intervalo
(1,5 Lines),
centruojama
(Center)

Vardenis Pavardenis

Pusjuodis Sriftas (Bold), 14 pt,

RaSoma per 2

PAVADINIMAS

visos raidés didziosios

AP2XA grupé raidés mazosios, i$skyrus vardo ir | eilutes, centruojama
pavardés pirmasias raides; grupés | (Center)
trumpinys jsidémeétinos raSybos

RASTO DARBO Pusjuodis Sriftas (Bold), 14 pt, Jei §is jrasas

rasomas per kelias
eilutes, tarpai tarp
eiluciy viengubi
(Single);
centruojama
(Center)

Rasto darbo risis, pvz.,
Finansinés apskaitos kursinis
darbas

Pusjuodis s$riftas (Bold), 12 pt,
raidés mazosios, i$skyrus pirmojo
zodzio pirmaja raide

Centruojama
(Center), tarpai tarp
eiluciy 1,5 Lines

Darbo vadovas (-¢) lekt. Vardas
Pavardé

Iprastinis Sriftas (Regular), 12 pt,
raidés mazosios, i$skyrus pirmyjy

Rasoma desinéje
lapo puséje ties 9

pirmaja raide

Pateikimo data: 20XX-XX-XX jrasy zodziy ir vardo bei pavardés | cm (TAB, left).
pirmgsias raides Tarpai tarp eiluciy
1,5 Lines
Vilnius Iprastinis $riftas (Regular), 12 pt, | Centruojama
20... raidés mazosios, iSskyrus zodzio | (Center). Tarpai tarp

eiluciy 1,5 Lines

Turinys. Lenteliy ir paveiksly sarasai. Darbo turinys formuojamas po antrastinio lapo
naujame lape. Rekomenduojama kurti automatinj turinj.
Lapo virSuje, centre, raSomas zodis TURINYS didZiosiomis raidémis, pusjuodziu Times

New Roman, 14 pt dydZio Sriftu.

Turinyje visi pavadinimai raSomi Times New Roman, 12 pt dydzio Sriftu. Tarpas tarp
eilu¢iy — 1,5 intervalo. Skyriy pavadinimai raSomi didZiosiomis raidémis, pusjuodziu Sriftu,
skyreliy ir poskyriy pavadinimy pirmoji raidé didZioji, kitos maZosios, pusjuodZziu Sriftu.

Po turinio, naujuose lapuose yra pateikiami lenteliy ir paveiksly sarasai. Rekomenduojama

kurti automatinius sgrasus.

Lenteliy ir paveiksly sarasuose visi pavadinimai raSomi Times New Roman, 12 pt dydZio
iprastiniu (neparyskintu) Sriftu. Tarpas tarp eilu¢iy — 1,5 intervalo. Pavadinimy pirmoji raidé

didzioji, kitos maZosios.
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Lenteleés ir paveikslai. Rasto darbuose tyrimo metu gauty duomeny vizualizacija — tai
duomeny vaizdavimas lentelése ir grafiniuose vaizdiniuose (grafikuose, diagramose). Duomeny
grafinis vaizdavimas ir lentelés padeda darbo autoriui glaustai pateikti turimg informacija.

Rengiant lenteles ir grafikus rasto darbuose, reikia uztikrinti, kad jie biity lengvai
suprantami be papildomy paaiskinimy tekste.

Lentelés pavadinimo sudarymas ir numeravimas:

Lentelés pavadinimas turi biiti informatyvus ir atitikti pavaizduota turinj. Dazniausiai
pakanka nurodyti atsakymus ] klausimus: kas? kur? kada? Pavadinime turi buti nurodyta, kokie
duomenys pavaizduoti, kokig tiksling grupe jie atspindi (pagal amziy, lytj, gyvenamg teritorija,
iSsilavinimg ar kt.) ir kurio laikotarpio duomenis atspindi (8 priedas).

Lentelés numeruojamos i§ eilés arabiSkais skaitmenimis: eilés numeris ir zodis ,,lentelé*
(pvz., 2 lentelg).

Lentelés numeris rasomas lentelés virSuje prieS pavadinimg; lentelés numeris ir
pavadinimas raSomas 12 pt nepastorintu Sriftu mazosiomis raidémis, pradedant didZigja,
centruojamas; tarp pavadinimo ir pacios lentelés paliekamas 1,5 eilutés intervalas.

Lentelés stulpeliy ir eilu¢iu sudarymas. Lentelé turi uzimti ne daugiau nei 1 puslapi.
Didesnes lenteles rekomenduojama kelti j priedus. Lentelés gali biiti skaidomos ir keliamos ir per
kelis puslapius. Keliant lentele, kartu perkeliami lentelés stulpeliy pavadinimai. Kiekviena
lentelés dalis (stulpelis arba eiluté) privalo turéti pavadinimg (antraStin] langelj), rasoma
vienaskaita, pradedant didzigja raide, iSskyrus tas paantraStes, kurios sudaro vieng sakinj su
antraSte. UZraSai lentelés antrasStiniuose langeliuose turi biiti paprasti ir aiSkiis. AntraStiniuose
langeliuose reikia vengti vertikaliy jrasy ir ilgy pavadinimy. Nerekomenduojama palikti tus¢iy
stulpeliy ir eiluciy.

Duomeny pateikimas lentelése. Tekstas skiltyse raSomas 12 pt nepastorintu Sriftu (didelés
apimties lenteliy Sriftas gali biiti mazinamas iki 10 pt); pastabos (jeigu jos reikalingos) po
lentelémis raSomos 10 pt nepastorintu Sriftu. Lentelés eilutés ir stulpelio pavadinimas lygiuojamas
kairéje, o skaitinés reikSmes centruojamos.

I tekstag lentelés jterpiamos po pastraipos, kurioje jos minimos, arba kitame puslapyje.
Rasto darbo turinyje turi biti tik tokios lentelés, kuriose pateikta apibendrinta medziaga. Si
medZiaga neturi bati kartojama tekste, o jame lentelé tik apibendrinama. Lentelés su pradiniais
duomenimis, pradiniais skaiCiavimais pateikiamos prieduose.

Paveikslai. Visos iliustracijos, esan¢ios rasto darbuose, vadinamos paveikslais. Tai gali
buti grafikai, schemos, jvairios diagramos ir kita vaizdiné medziaga. Iliustracijos (grafikai,
diagramos, kreivés ir kt.) rengiamos naudojantis kompiuterinémis programomis ir iSdéstomos
tekste po nuorodomis arba prieduose. Jei iliustracijy daugiau nei viena, jos numeruojamos is eilés.

Paveikslo pavadinimas ir numeravimas. Paveikslo pavadinimui keliami tokie patys
reikalavimai, kaip ir sudarant lenteles (8 priedas). Paveikslai humeruojami i§ eilés arabiSkais
skaitmenimis: eilés numeris ir Zzodis ,,pav.*“ (1 pav., 2 pav.); paveikslo numeris raSomas jo apacioje
pries pavadinimg; numeris ir pavadinimas raSomas 12 pt nepastorintu Sriftu mazosiomis raidémis,
pradedant didZigja, centruojamas, be tasko pabaigoje, pvz., 1 pav. UAB ,,X* pelno dinamika 20..-
20.. metais (tukst. Eur); tarp pavadinimo ir vaizdinio paliekamas 1,5 eilutés intervalas.

Paveikslas pateikiamas tekste po pastraipos, kurioje jis pirmg karta paminétas, arba
atskirame lape. Netikslinga tuos pacius duomenis pateikti lenteléje ir diagramoje. Pateikti kito
autoriaus originaly paveiksla rasto darbuose galima tik kaip pavyzdj mokymo ir moksliniy tyrimy
tikslais, nurodant Saltin;.

Darbo autorius turi nuspresti, koks diagramos tipas yra tinkamiausias atvaizduoti reikiamus
duomenis, ir parinkti diagramos tipa.

Rekomenduojami diagramu tipai:

Stulpeliné diagrama naudojama, kai:

« reikia palyginti keliy objekty parametrus;

o horizontaliojoje asSyje pateikiami lyginamy objekty pavadinimai, t.y. tekstiné
informacija (objekty pavadinimai po a$imi raSomi vienodu atstumu vienas nuo kito);
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e objekty isdéstymo horizontaliojoje aSyje eilés tvarka nesvarbi (sukeitus kuriuos nors
diagramos stulpelius vietomis diagrama netaps klaidinga, todél galima juos rikiuoti kaip norima);

e horizontaliojoje aSyje pateikty objekty pavadinimai yra trumpi;

e objekty, kuriuos norima palyginti, yra nedaug — iki astuoniy, t. y. diagrama telpa apraso
puslapyje. Net per visa puslapio plot] iStempta daugiau kaip aStuonis stulpelius turin¢ig diagrama
bus sunku jskaityti.

Juostiné diagrama naudojama, kai:

« reikia palyginti keliy objekty parametrus;

« vertikaliojoje aSyje pateikiami lyginamy objekty pavadinimai, t. y. tekstiné informacija;

e objekty iSdéstymo vertikaliojoje aSyje eilés tvarka nesvarbi (sukeitus kurias nors
diagramos juostas vietomis diagrama netaps klaidinga, todél jas galima rikiuoti kaip norima);

e objekty, kuriuos norima palyginti, pavadinimai gali biiti 1lgi (svarbu, kad diagrama tilpty
apraso puslapyje);

e objekty, kuriuos norima palyginti, gali buti daug (svarbu, kad diagrama tilpty apraso
puslapyje).

Skrituliné diagrama naudojama tik tada, kai:

o reikia palyginti visos duomeny imties (100 proc.) ir imties daliy dydj (x proc.);

e lyginamy daliy ne daugiau 4-5 (t. y. visos skritulio i§pjovos jZitirimos).

o kai kintamasis turi daug reikSmiy, kuriy dydziai mazi, juos skritulin¢je diagramoje
galima sujungti j vieng grupe ,,Kita“. Si grupé neturéty sudaryti daugiau nei 20 proc. skritulinés
diagramos. Tokiu atveju paaiSkinimuose nurodoma, kas sudaro grupe ,,Kita“.

Vaizduojant duomenis diagramose, biitina nurodyti kiekvieno diagramos stulpelio/pjivio
verte (absoliuciais skaiCiais arba procentais).

Dazniausiai naudojami diagramy pavyzdziai pateikiami 8 priede.

Formuliy kiirimas. Formulés rasomos specialiomis kompiuterinémis programomis.
Matematin¢ formulé nekeiCia frazés gramatinés struktiiros, todel tekste pries formule ir po jos
skyrybos zenklai dedami pagal skyrybos taisykles. Tekste formulés numeruojamos didéjancia
tvarka. Formulé rasoma eilutés viduryje, dedamas kablelis, o numeris raSomas skliausteliuose
deSiniajame lapo krasSte, pavyzdziui: (1). Prie§ jterpiant formule nustatomas 12 pt Sriftas. Po
formule kitoje eilutéje raSomas siejantis zodis cia (kur) pradedant mazaja raide, dedama dvitaskis
ir stulpeliu Zemyn apraSomi visi jos kintamieji. Po kiekvieno isSifravimo dedamas kabliataskis ir
po paskutiniojo — taskas.

Pavyzdziui, studijy dalyko vertinimas apskai¢iuojamas pagal formule:

BV =01-x, + 01-X, + 0,3-X; + 0,5-X,, 1)
kur:
BV — baigiamasis vertinimas;
X1 23 — Kontroliniai darbai;
X4 — projektas.

Formulé iSskiriama i§ teksto — paliekama tuscia eiluté prie§ formule ir po jos. Tekste biitinai
reikia pateikti nuorodg j formule, pavyzdziui, (2 formule).

BriikSnelio, briikSnio ir kabuciy raSymo ypatumai. RaSant ilgajj briksn; pagal
lietuviskas raSybos taisykles i§ abiejy pusiy reikia atskirti tarpais. Jis raSomas, kai praleidZiama
tarinio jungtis, pavyzdZiui: Vilnius — Lietuvos sostiné.

Toks britk$nys tarpais i§ abiejy pusiy neskiriamas, kai nurodomos dviejy dydziy ribos: 5—
6 dienos; 10-20 proc.; p. 125-127; 2020-2021 mokslo metai.

Bruksnj, kaip ir nemazai kity simboliy, galima raSyti klaviatiira, jterpti i§ simboliy lenteliy
arba naudoti klaviattira renkamg koda. BriikSnio kodas yra ALT +0150

Briiksnelis (kodas: ALT + 0 4 5), tarpais nuo zZodziy neskiriamas. Jis raSomas:

e tarp sintaksiSkai lygiaver¢iy zodziy, nusakanciy vieno daikto, reiSkinio ar ypatybés
pavadinima, pavyzdziui: konferencija-seminaras, sekretoré-referente¢;
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e tarp dviejy sintaksiSkai lygiaverCiy budvardziy, pavyzdziui: moksliné-metodiné

e tarp dviejy savarankisky kaitomy to paties asmens pavardziy, pavyzdziui: Laurynas
Stuoka-Gucevicius, Sofija Kymantaité-Ciurlioniené;

e tarp pavardés ir slapyvardzio, pavyzdziui: Vincas Mykolaitis-Putinas.

Lietuviskos ,,atidarancios* kabutés raSomos prie$ zodj apacioje (panasios j devintukus), o
,uzdarancios* — po zodzio virSuje (panasios | SeSetukus). Tarp kabuciy ir zodzio tarpai nedaromi.

Jas galima surinkti kodais:

»—ALT+0132 ir ALT+0147 -«

Skaitmeninés informacijos pateikimas. Jei tekste pateikiami skaiCiai turi matavimo
vienetg, skaiCiai raSomi skaitmenimis (pavyzdziui: 185 km; 27 kg ir kt.), jei neturi — ZzodZiais
(pavyzdziui: Bendrovée planuoja jkurti du naujus padalinius Klaipédos bei Utenos regionuose).

Moksliniuose ir dalykiniuose tekstuose dél vaizdumo ir glaustumo skaiciai paprastai
raSomi skaitmenimis: 97 eurai; 25 studentai.

Kelintiniai skaitvardziai Zzymi daikty vietg eiléje. Prie tokiy skaitvardziy, paraSyty
arabiskais skaitmenimis, pravartu po briksnelio raSyti galiing, suderintg su linksniu.

Kai suraSomi keli 1§ eilés kelintiniai skaitvardziai (arabiskais skaitmenimis), linksnio
galiin¢ raSoma po paskutinio skaitmens. Pavyzdys: 7, 9 ir 45 puslapiai.

Jeigu skaiCius jeina ] sgvokos sudét] arba yra labai pabréziamas, galinés turi biti
jvardziuotinés: 3-0ji poliklinika, 1-oji viduriné mokykla, 100-o0sios metinés.

Daikty eile Zzymintys skaiCiai tam tikrais atvejais gali buti raSomi roméniskais
skaitmenimis. Prie jy galiinés neraSomos, pavyzdziui: VI skyrius, XX amZius, II tomas, 1X klaseé.

Skai€iai, zymintys reiSkinio eilg, gali biti raSomi arabiSkais arba romeéniSkais
skaitmenimis, pavyzdziui: XXI amzius, 24 valandos.

Kiekiniai skaitvardziai, pazyméti skaitmenimis, linksnio galtiniy neturi: 2 jstaigos i$ 25.

Daugiazenkliai skai¢iai gali biiti Zymimi arabiSkais skaitmenimis ir zodziais arba jy
sutrumpinimais, pavyzdziui: 25 tukst. Skai¢iai gali buti skirstomi klasémis. Tarp skaiciy klasiy
daromas vieno zenklo tarpas, pavyzdziui, 100 000. Patartina tarpg sudaryti 3-jy klavisy deriniu:
Shift + Ctrl + Space. Toks tarpas vadinamas jungiamuoju (skaiciai neperskiriami). TaSko, kaip
skirtuko, tarp skaiciy klasiy déti negalima.

Kableliu skiriamos deSimtainés trupmenos nuo sveikyjy skaiciy, pavyzdziui: 1,90; 10,555.

Jei nurodomos dydziy svyravimo ribos, matavimo vienetas rasomas tik po antro skaitmens.
Pavyzdys: kaina svyruoja nuo 2,10 iki 2,50 Eur/kg.

Greta paraSyti skaitmenys vienas nuo kito atskiriami kabliataskiu. Pavyzdys: rodiklis
pakito atitinkamai 2; 4; 6 ir 8 vienetais.

Su vienaskaitos neturinCiais daiktavardZiais vartojami tik dauginiai skaitvardZiai (nuo
vieneriy iki devyneriy), pavyzdziui: vieneri, -i0s; dveji, -0s; treji, -0s; ketveri, -ios; (...) devyneri,
-i0s (vieneri metai).

Sudétiniai biidvardziai, prasidedantys skaitvardziu, pazymeétu skaitmeniu, neturi linksnio
galiinés ir raSomi su briksneliu. Pavyzdys: 20-meciai jaunuoliai.

Literatiiros sarasSo iforminimas. Literatiiros sgraSas pateikiamas rasto darbo pabaigoje
pries priedus atskirame lape, Saltiniai numeruojami arabiskais skaitmenimis naudojant automating
numeracija.

Literattiros sarasas raSomas Times New Roman 12 pt jprastiniu (neparyskintu) Sriftu. Tarp
eilu¢iy paliekamas 1,5 intervalo tarpas (1,5 Lines). Taikoma abipusé lygiuoté (Justify fill).

Plac¢iau apie literatiiros sgraso sudarymo nuostatas raSoma 3.3 poskyryje.
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3. STUDIJU RASTO DARBU SALTINIU CITAVIMAS IR
LITERATUROS SARASO SUDARYMAS

3.1. Akademiné etika ir plagiato prevencija

Studijy procese privaloma vadovautis akademinés etikos principais, todél studijy rasto
darbo rengimas turi biiti atlickamas savarankiSkai, grindziamas sgziningu tyrimu ir analize,
naudojamy Saltiniy autoriy bei kity duomeny atsakingu nurodymu. Vienas i§ dazniausiai
pastebimy akademinio nesgziningumo atvejy, Siurk$c¢iai pazeidzianCiy akademinés etikos
principus, yra plagiatas. Plagijavimas — tai svetimy idéjy, teksty, kuiriniy, paveiksly, duomeny ar
kitos informacijos pasisavinimas ir pateikimas kaip savy, nenurodant jy tikros autorystés. Plagiatas
gali pasireiksti jvairiomis formomis, priklausomai nuo to, kaip ir kokia apimtimi pateikiamas
svetimas tekstas. Plagijavimas gali buti tyCinis, kai sgmoningai siekiama nuslépti svetima
autoryste, ir netyCinis, kuomet plagiato apraiSkos pasitaiko dél nepakankamo citavimo taisykliy
iISmanymo ar citavimo jgiidZiy stokos.

Bidingi studijy rasto darby plagiato tipai:

e Pazodinis plagiatas — kai paZodziui pateikiamas svetimas tekstas (vienas ar keli
sakiniai, originali frazé, pastraipa) neiSskiriamas citavimo Zenklais (pvz., kabutémis) ir / ar
nepateikiama nuoroda j Saltinj (autorius, metai, puslapis).

e Perfrazavimo plagiatas — kai svetimas tekstas perfrazuojamas pakeitus kelis ZodZius,
Ju 18déstyma sakinyje ar pakeitus sakinio gramating struktiirg ir nenurodomas Saltinis.

e VisiSkas plagiatas — kai pateikiamas svetimas, kito asmens parasSytas darbas, jsigytas
jvairiais biidais: nukopijuotas i$ interneto erdvés, nupirktas, pasisavintas, perduotas ir pan.

e Mozaikinis plagijavimas — tai nukopijuoto teksto kratinys, kai kopijuojamas ir
sujungiamas keliy skirtingy Saltiniy tekstas (trumpos iStraukos, pastraipos, sakiniai) su arba be
Saltiniy nuorodomis, siekiant sukurti naujg tekstg ir pateikti kaip originaliai parasyta.

e Paveiksly plagijavimas — svetimy paveiksly (diagramy, schemy, nuotrauky ar kity
iliustracijy) pateikimas pazeidziant LR Autoriy ir gretutiniy teisiy jstatyma, t. y., nepateikiant
nuorodos ] Saltinj; naudojant paveikslg, kuriam taikomi autoriniai apribojimai (pvz., draudimas
kopijuoti ir naudoti bet kokiais tikslais).

e Saviplagiatas — tai visas ar didelés apimties savo darbo atkartojimas, kai pateikiamas
anksciau kitam dalykui pateiktas ir jvertintas darbas, iSskyrus tuos atvejus, kai darbas yra testinis
ir tai yra suderinta su rasto darbo vadovu.

e Netikslus, klaidingas, suklastotas ar pamir$tas Saltiniy nurodymas — kai tekste
nurodomi Saltiniai, kuriy néra literatiiros sgraSe; nurodomi Saltiniai, kurie neegzistuoja; literattiros
sarase nurodomi Saltiniai, kurie nebuvo perzitréti ir/arba cituoti tekste; cituojami Saltiniai, kurie 1§
tiesy nebuvo perskaityti (daznai pasitaiko naudojant antrinj Saltinj, o cituojant tik pirminj Saltinj,
ar atvirksciai); netikslus Saltiniy apraSymas (pvz., neteisingai nurodyti autoriai, pavadinimas ar kiti
duomenys). Atsitiktinis klaidingas ar tiesiog pamirStas citavimas daznai yra aplaidumo pasekme,
taCiau ir tai gali sudaryti prielaida, kad plagijuojama sagmoningai, ypac jei tokie atvejai rasto darbe
yra dazni.

Siekiant iSvengti plagijavimo atvejy, butina tinkamai nurodyti visus rasto darbe naudotus
Saltinius ir juos pateikti pagal nustatytus citavimo reikalavimus. Vilniaus kolegijos studenty rasto
darbuose, baigiamuosiuose ir kituose mokslo darbuose taikomas APA citavimo stilius, pritaikytas
pagal Kolegijoje nustatytas studijy rasto darby rengimo normas bei lietuviy kalbos taisykles.

Patarimai, kaip iSvengti plagiavimo:

o ISsisaugokite informacija. Surasta informacija archyvuokite teminiuose aplankuose
kompiuteryje, nepamirskite atskirai i§sisaugoti interneto nuorodas.

e Venkite kopijavimo (copy-paste). Vietoj daugybés trumpy istrauky kopijavimo,
verCiau i8sisaugokite visa teksta atskirai, o reikiamas vietas pasizymekite kita spalva. Visgi jei
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kopijuojate iStraukas archyvavimui, pazymeékite, kad tai originalus tekstas (spalva ar Sriftu), kad
véliau nepamirStuméte perfrazuoti ir iSsaugokite Saltinio duomenis, kurie bus reikalingi citavimui.

o Rasykite savais ZodZiais. Surastg informacijg perteikite savais zodziais: perfrazuokite,
apibendrinkite, analizuokite. Nepamirskite nurodyti Saltinj.

e Naudokite kabutes. Pazodines citatas pateikite kabutése ir nurodykite $altinj.

e Rinkités tik patikimus Saltinius. Nenaudokite nepatikimos, neaiSkios kilmés
informacijos, nepublikuoty Saltiniy.

e Vadovaukités citavimo taisyklemis. Cituokite taisyklingai, vadovaukités metodiniais
nurodymais ir kita $altiniy citavimo mokomaja medziaga.

e Pateikite nuorodas. Visada nurodykite naudojamus Saltinius tekste ir literatiiros sgrase.

e Konsultuokités. Kilus neaiSkumy, klauskite déstytojo, darbo vadovo ar bibliotekos
darbuotojy.

e Naudokite bibliografiniy nuorody tvarkymo jrankius. Rasydami didesnés apimties
raSto darbus (baigiamajj darbg) naudokite bibliografiniy nuorody tvarkymo jrankius, kurie leidzia
rinkti, sisteminti bei tvarkyti bibliografing informacija, pavyzdziui, Mendeley, Zotero arba Word
programoje esancias nuorody pateikimo ir literatiiros sgraso sudarymo funkcijas (References).

3.1.1. Studijy rasto darbu sutapties patikra

Siekiant jvertinti studenty akademinj sazininguma ir nustatyti, ar studijy rasto darbuose néra
plagiato atvejy, Vilniaus kolegijos studijy rasto darbai tikrinami elektronine sutapties atpazinimo
sistema, kurioje atlickama darby savarankiSkumo patikra.

Studijy rasto darby jkélimo tvarka sutapties patikrai atlikti:

e studentas raSto darbg jkelia j Moodle virtualia mokymosi aplinkg iki darbo vadovo
nurodytos datos;

e jkélimo vieta pasirenkama pagal rasto darbo vadovo vardg ir pavarde;

e raSto darbas turi biiti iSsaugotas PDF formatu;

¢ raSto darbo bylos (failo) pavadinimg turi sudaryti studento vardas, pavardé, akademinés
grupés Zzymejimo trumpinys, pvz.: Vardenis.Pavardenis_SL17C;

e rengiant jungtinius, grupinés uzduoties studijy raSto darbus (iSskyrus baigiamuosius
darbus), darba sutapties patikrai jkelia tik vienas i§ grupinio darbo autoriy;

e raSto darbg galima kelti tik vieng karta.

Atliekant studijy rasto darby patikra sutapties atpazinimo sistema, taikomi plagiato
nustatymo Kriterijai:

e Plagiatu laikoma, kai nustatyta sutaptis su kitais darbais sudaro daugiau nei 20 procenty
viso darbo, nejskaiCiuojant sutapimy, kurie néra laikomi plagiatu (antraStiniy lapy elementai,
pavadinimai, literatiiros sgrasas, citatos, tinkamai pateiktos Saltiniy nuorodos, bendros Zzinios,
specifiné informacija ir pan.).

e Plagiatu laikoma, kai nustatyta sutaptis su kitais rasto darbais sudaro maziau nei 20
procenty viso darbo, taciau:

o nustatoma didesné nei 7 procenty viso darbo sutaptis su vienu Saltiniu,
nejskaiiuojant sutapimy, kurie néra laikomi plagiatu (antrastiniy lapy elementai, pavadinimai,
literatiiros sarasas, citatos, Saltiniy nuorodos, bendros Zinios, specifin¢ informacija ir pan.);

o nhustatoma sutaptis su kitais to paties studento studijy rasto darbais sudaro daugiau
nei 20 procenty viso darbo, iSskyrus atvejus, kai darbas yra testinio darbo dalis ir tai suderinta su
rasto darbo vadovu,

o nustatoma sutaptis su kity studenty to paties jungtinio darbo autoriy darbais sudaro
daugiau nei 50 procenty viso darbo, rengiant jungtinj (keliy studenty) baigiamaji darbg.
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Sutaptis néra laikoma plagiatu, kai:

e sutaptis aptinkama keliy zodziy junginiuose ar tarp atskiry sakiniy;

e sutampa nuorodos j Saltinius tekste ar literatiiros sarase;

e sutampa tinkamai pateiktos citatos ar perfrazuoto teksto dalys;

e sutampa terminai ir pavadinimai (antrasciy, studijy programy, lenteliy, jstaigy ir Kiti);

e pateikiama specifiné informacija — savita, tik tam tikriems reiSkiniams ar daiktams
biidinga informacija, kuri negali buti iSkraipyta ir turi bti tiksliai perteikta, pavyzdziui, ligos
simptomai, diagnoz¢, ligos aprasas, vaistiniy preparaty aprasas, cheminiai elementai, techniniai
programy, jrangos parametrai ar aprasai ir pan.;

e pateikiamos bendros Zinios — savaime suprantama, aiski, bendra informacija, paplitusi
ir vienodai suprantama ir zinoma tam tikroje bendruomenéje, pavyzdziui, Lietuva yra Europos
Sajungos nare, klimato kaita Siandien yra viena aktualiausiy problemy pasaulyje ir pan.

Atlikus studijy rasto darby patikra, darbo vadovas perziiiri nustatytus sutapimus ir jvertina,
ar rasto darbe néra plagiato atvejy. NustaCius plagijavimg (sutapties patikros metu ir Kitais
atvejais), darbo vadovas i$ savo tarnybinio el. pasto per vieng darbo dieng turi informuoti fakulteto
dekana, katedros ved¢ja, studenta.

Uz nesaZiningg akademin;] elges] studentui taikomos poveikio priemonés, vadovaujantis
Lietuvos Respublikos jstatymais arba studijy tvarka Vilniaus kolegijoje reglamentuojanciais
dokumentais.

3.2. Citavimas tekste ir nuorody pateikimas

Rengiant studijy rasto darbus, studijuojami ir analizuojami jvairiis informacijos Saltiniai,
juose surastos idéjos, metodai, tyrimy duomenys naudojami siekiant kuo iSsamiau atskleisti
tyrinéjama temg. Surasta informacija gali biiti cituojama keliais biidais: pateikiant tikslias citatas,
tekstg perfrazuojant arba apibendrinant.

Citata — svetimo autoriaus teksto ar jo dalies pateikimas pazodziui. Cituojant autoriaus
mintis pazodziui, citata turi buti iSskiriama kabutémis, nurodomas citatos autorius (jei autorius
néra, nurodomas leidinio pavadinimas), leidimo metai ir puslapis, i$ kurio cituojama. Jei S$altinis
neturi numeracijos (interneto puslapiai, vaizdo jrasai ir pan.), vietoj puslapio pateikiama Kita,
cituojamo teksto vieta nurodanti, informacija: pastraipos numeris, pavyzdziui: (Krasauskas, 2021,
pastr. 2); skirsnio pavadinimas, pavyzdziui: (Baltokas, 2022, skirsnis Komunikacija); skirsnio
pavadinimas ir pastraipos numeris, pavyzdziui: (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, 2022, Osteoporozé, pastr. 1); cituojant vaizdo ir garso jraSus, nurodomas laikas,
pavyzdziui: (Widmaier, 2022, 3:15). Citavimo duomenys gali biiti pateikti citatos gale skliaustuose
arba paminéti tekste.

= (Citavimas pazodziui turi biti saikingas.

= PazodZziui cituojamas tekstas negali biti iSkraipytas, jis turi biiti pateiktas tiksliai taip,
kaip paraSytas originaliame kiirinyje, jskaitant ir skyrybos zenklus, net ir gramatikos klaidas.

Citaty pateikimo pavyzdziai:

Pasak Pusinaités (2015), ,,daznai darnios inovacijos yra sutapatintos su ekoinovacijomis* (p. 127).

Pusinaité teigia, kad ,,daznai darnios inovacijos yra sutapatintos su ekoinovacijomis “ (2015, p. 127).

,Daznai darnios inovacijos yra sutapatintos su ekoinovacijomis* (Pusinaité, 2015, p. 127).

2015 m. Pusinaité teigé, kad ,,darnios inovacijos yra sutapatintos su ekoinovacijomis* (p. 127).

»principingai reaguoti ir pranesti etikos komitetui apie studenty nesaziningumo atvejus, tokius kaip
plagijavimas <...>, svetimo darbo pateikimas kaip savo, uzdarbiavimas rasant rasto darbus kitiems
studentams, rasto darbo pirkimas ir jo pateikimas akademinés bendruomenés nario vertinimui“ (Vilniaus
kolegijos Akademinés etikos kodeksas, 2015, p. 2).
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Jei citatoje praleidziate tam tikras teksto dalis (sakinius, zodzius), praleistas vietas reikia
pazyméti kampiniais skliaustais <...>.

Jei citatg sudaro daugiau nei 40 Zodziy, ji turi buti pateikta atskira pastraipa, atitraukta nuo
dokumento parastés 1,27 cm.

Perfrazavimas — perskaitytos informacijos atpasakojimas savais zodziais (ne pazodziui),
neiSkraipant jos esmés. Perfrazavimas — dazniausiai taikomas citavimo metodas, kai
apibendrinamas vieno ar keliy Saltiniy tekstas. Svarbu atminti, kad perfrazuojant teksta negalima
iSkraipyti originalaus teksto esmés. Perteikiant tekstg savais zodziais, nurodoma autoriaus pavardé

ir leidimo metai, puslapio nurodyti nereikia.
Perfrazavimo pavyzdziai:

Originalus tekstas

Perfrazuotas tekstas

Informacijos jkélimas ir dalijimasis ,Facebook®,
»Twitter” ir ,,Instagram™ paskyrose suteikia galimybe
greitai pasiekti placig ir tiksling auditorijg.

Reklama, skelbiama jvairiuose socialiniuose
tinkluose, greitai pasiekia daugelj potencialiy
vartotojy (Pavardenis, 2018).

Ne iSimtis ir Lietuva — augantis bendras Salies verslumo
lygis kuria tinkamg terpe socialinio verslo plétrai.
Socialinis verslas Lietuvoje jgauna vis didesng reikSme,
nes Lietuvoje socialiné atskirtis ypa¢ didelée — kas
ketvirtas zmogus Lietuvoje gyvena ties skurdo riba.

Socialinés atskirties lygis Lietuvoje islicka
aukstas, todél didéja socialinio verslo jmoniy
poreikis, 0 spartus verslo vystymasis sudaro
tinkamas salygas Sioms jmonéms kurtis
(Tucikiené & Juknelyté-Osauskiené, 2018).

Tiek pateikiant tikslias citatas, tiek perfrazuojant cituojamg tekstg, biitina nurodyti cituojamo
Saltinio autoriy. Autoriy galima nurodyti dviem biidais: sakinio gale skliaustuose arba autoriy
paminéti sakinyje, o leidimo metus pateikti skliaustuose. Minint autoriy sakinyje daZnai vartojami
tam tikri ZodZiai ar frazés: pasak, anot, kaip teigia, tvirtina, analizavo, nagrinéjo ir pan. Atmintina,
kad cituojamy Saltiniy autoriy pavardés pateikiamos originalo kalba, t. y. taip, kaip pateikiama
literatiiros saraSe, pvz.: Velasquez, ['opsieB, Navratilova

= Visi tekste paminéti Saltiniai privalo biiti pateikti literatiiros sgrase. Atitinkamai visi
Saltiniai, pateikti literat@iros sgrase, turi buti naudoti tekste.

NUORODU PATEIKIMO TAISYKLES

Vienas autorius
(Jacobs, 2020) arba Jacobs (2020)

Du autoriai
(Pumputiené & Biziulevi¢iené, 2015) arba Pumputiené ir Biziulevi¢iené (2015)

Trys ir daugiau autoriy
(Jasitniené et al., 2019), (Ulrich et al., 2018) arba Jasitiniené¢ ir kt. (2019), Ulrich ir kt. (2018)

Jei autorius organizacija ar kolektyvas
Pirmg kartg: (Lietuvos Respublikos kraSto apsaugos ministerija [KAM], 2018).
Antrg kartg: (KAM, 2018).

= Antrg ir kitus kartus cituojant Saltinj, nurodoma tik santrumpa.

Jei autoriaus néra

(Lietuvos Respublikos darbo kodeksas, 2017) arba Lietuvos Respublikos darbo kodeksas (2017)
= Jei cituojamas Saltinis neturi autoriaus, nurodomi $altinio pavadinimo pirmi 2—5 zodziai

ir leidimo metai. Jei pavadinimas literatiros sgrase raSomas pasviruoju Sriftu, nuorodoje jis taip

pat raSomas pasviruoju Sriftu, pavyzdziui, knygy, zurnaly, laikrasciy, ataskaity pavadinimai raSomi

pasviruoju Sriftu, o straipsniy, knygy skyriy pavadinimai pateikiami kabutése:

Straipsnyje ,,Darnumas Siandienos organizacijoje* (Verslas, 2018) apzvelgiama ...
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Autoriai ta pacia pavarde
(J. Kazlauskieng, 2017), (L. Kazlauskien¢, 2015).
Cituojant autorius vienodomis pavardémis, reikia nurodyti ir vardy inicialus.

Keliy Saltiniy citavimas
(Magd, 2021; Paceviciaté, 2022; Ramanna, 2020)

= Autoriai nurodomi abécélés tvarka.

= Jei cituojami keli to paties autoriaus kiiriniai, i$leisti tais paciais metais, priec mety
priraSoma mazoji raidé a, b, ¢ ir t. t. (raidés Zymimos ir literatiiros sarase Saltiniy aprasuose):
(Kaptein, 2020a, 2020b) arba Kaptein tyrimas (2020a) nustaté, kad...

Saltiniy percitavimas

Percitavimas — kai cituojamas tekstas paimtas ne i$ originalaus Saltinio, o i§ jj citavusio Kito
Saltinio. Sis citavimo biudas naudojamas tik tais atvejais, jei originalas yra neprieinamas.
Percituojant S$altinj, nurodomas cituojamo teksto originalus autorius, o nuorodoje rasoma
»Cltuojama pagal®“ ir pateikiamas antrinis Saltinis, 1§ kurio paimta citata. Literatiiros sgrase
pateikiamas tik antrinis Saltinis.

Pavyzdys:

Ball teigé, kad lojalus darbuotojas — tai darbuotojas, kuris Zino organizacijos vertybes ir joms

pritaria, jomis vadovaujasi priimdamas sprendimus (cituojama pagal Versinskiené & Veckiené,
2007).

Paveiksly citavimas

Paveikslai — tai jvairios iliustracijos, schemos, diagramos, grafikai, nuotraukos, paveiksléliai ir
pan. Bet koks paveikslas yra autorinis kiirinys, kurj pagal Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir
gretutiniy teisiy jstatymg (1999), be autoriaus leidimo galima atgaminti tik kaip pavyzdj mokymo
ir moksliniy tyrimy tikslais, nurodant $altinj. Saltinis pateikiamas po paveikslo pavadinimo,
nurodant puslapj, kuriame buvo publikuotas paveikslas:

Naudojamas originalus paveikslas

1 pav. Organizacijos socialiné atsakomybe
Saltinis: Carroll, A. B. (1979). Three-dimensional conceptual model of corporate performance.
Academy of Management Review, 4(4), p. 499. https://doi.org/10.5465/AMR.1979.4498296

Jei raSto darbo autorius paveiksla papildo ir pateikia savaip, po paveikslo pavadinimu
raSoma ,,Adaptuota autoriaus(-és) pagal“ ir nurodomas $altinis, kuriuo remtasi sudarant paveiksla:

Originalus paveikslas adaptuojamas

2 pav. Organizacijos socialiné atsakomybe

Adaptuota autoriaus pagal: Carroll, A. B. (1979). Three-dimensional conceptual model of
corporate performance. Academy of Management Review, 4(4), p. 499. https://doi.org/10.5465/
AMR.1979.4498296

Jeirasto darbo autorius paveikslg sudaro pats, po paveikslo pavadinimu raSoma ,,Sudaryta
autoriaus(-és) pagal® ir nurodomi S$altiniai, kuriais remtasi sudarant paveikslg. Jei autorius
nesirémeé Saltiniais, raSoma ,,Sudaryta autoriaus(-€s)*:

Rasto darbo autoriaus sudaryti paveikslai

3 pav. Organizacijos etikos rySys su kitomis mokslo Sakomis

Sudaryta autoriaus (-és) pagal: Magd, 2021; Pacevi¢iaté, 2022; Ramanna, 2020.
arba

4 pav. Organizacijos etikos rySys su kitomis mokslo Sakomis

Sudaryta autoriaus.

Dazniausiai naudojami nuorody pateikimo ir citavimo tekste pavyzdziai pateikiami 6 priede.
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3.3. Literatiiros saraso sudarymas

Visus rasto darbe cituojamus 3altinius privaloma pateikti literatiiros sarase” (7 priedas).
Atitinkamai visi literatliros sarase pateikti Saltiniai turi baiti paminéti rasto darbo tekste. Literattiros
sarasas pateikiamas rasto darbo pabaigoje pries priedus.

Iforminimas. Literatliros sarasas pateikiamas atskirame lape ir numeruojamas arabiskais
skaitmenimis. Tarp aprasy ir eilu¢iy paliekamas 1,5 intervalo tarpas (1,5 Lines).

EiliSkumas. Saltiniy bibliografiniai aprasai pateikiami abécélés tvarka pagal autoriy
pavardes, jeigu autoriy néra — rikiuojami pagal antraStes. Pirmiausia suraSomi Saltiniai, paraSyti
lotyniskais ra§menimis, po jy abécélés tvarka nurodomi Saltiniai, paraSyti kirilica, pvz., rusy
kalba. Visi literatiiros sarase pateikiami $altiniai raSomi originalo kalba.

Jeigu $altinio be autoriaus antrasté prasideda artikeliu (a, an, the, der, die ir kt.), Saltinis
literatiiros sgraSe rikiuojamas pagal antrajj antraStés zodj.

Kai sgraSe pateikiami keli to paties autoriaus darbai, jie rikiuojami pagal leidinio
publikavimo datg didéjancia chronologine tvarka, pvz.: 2010, 2015, 2018 ir t. t.

Tais paciais metais iSleisti skirtingi to paties autoriaus kiriniai rikiuojami pagal
pavadinimg abécélés tvarka, tik prie kiekvieny mety priraSoma raideé a, b, c ir t. t., pvz., Longo,
V. (2019a).

Jei tas pats autorius yra kito Saltinio bendraautoris, pirmiau pateikiamas vieno autoriaus
Saltinis, po to apraSai pateikiami abécé¢lés tvarka pagal antrojo arba, jei ir antrasis autorius sutampa,
pagal treciojo autoriaus pavardg ir t. t.

Rengiant didesnés apimties rasto darbus rekomenduojama naudoti bibliografiniy nuorody
tvarkymo jrankius, pavyzdziui: Mendeley, Zotero, Endnote ar kt. Sie jrankiai padeda i§saugoti
Saltiniy bibliografinius jrasus, o rasant darbus — jterpti citavimo nuorodas tekste bei sudaryti
literatiiros sgraSus pagal pasirinkta citavimo stiliy.

Svarbu! Siy jrankiy pagalba sudaryty literatiiros sarasa reikia atidZiai perzidiréti, radus
klaidy, iStaisyti pagal APA stiliaus reikalavimus.

3.3.1. Knygos

Vadovaujantis APA citavimo stiliaus literattiros sgraSo sudarymo taisyklémis, apraSant
knygas ir knygy skyrius, nurodomas autorius, metai, knygos pavadinimas pasviruoju $riftu (Italic)
ir leidykla.

Elektroninés knygos apraSsomos taip pat kaip spausdintos knygos, papildomai nurodomas
knygos DOI numeris (DOI numeris — tai skaitmeninis objekto identifikatorius (angl. digital object
identifier)) apraso gale. Jeigu knyga neturi DOl numerio, pateikiamas URL adresas.

Vienas autorius
Gylys, B. (2018). Bitonomija: jvadas j pirmq milijong internetu. Alma littera.

Du autoriai
Samuilova, A., & Lieponien¢, J. (2018). Programos STEKAS PLIUS praktinis taikymas: studijy
knyga. BMK leidykla.

Holland, J., & Leslie, D. (2018). Tour operators and operations: Development, management and
responsibility. CABI.

= Tarp pavardziy raSomas ampersandas ,,&".
Trys—dvidesimt autoriy
Gavelis, V., Gylys, P., Maciekus, V., Minkevi¢ien¢, N., Paliulyt¢, R., Ulvidiene, E., &
Urbsiené, L. (2017). Makroekonomika: Vilniaus universiteto vadovélis. Vilniaus universiteto
leidykla.

* Jei rasto darbe naudojami ne tik literatiiros, bet ir kiti $altiniai (pvz., vaizdo ar muzikos jrasai, kompiuterinés
programos, spektakliai, nuotraukos ir pan.), tuomet sarasa reikéty pavadinti ,,Literatdra ir kiti Saltiniai‘.



22

Dvidesimt vienas ir daugiau autoriy

Bogma, O., Silakova, H., Vialets, O., Mitsenko, N., Tomalia, T., Prilepa, N., Shedyakov, V.,
Kuranovic, V., Polusin, A., Vakulchyk, O., Vasilieva, V., Yemelyanov, O., Symak, A., Petrushka,
T., Lesyk, L., Balanska, O., Cizitniené, K., Vasiliené-Vasiliauskiené, V., Deineko, L., ... Sobin,
0. (2021). Actual issues of modern development of socio-economic systems in terms of the COVID-
19 pandemic: Scientific monograph. VUZF Publishing House “St. Grigorii Bogoslov”.

= Po devyniolikto autoriaus pavardés raSomas daugtaskis ir nurodomas paskutinis autorius.

Papildomo leidimo knyga

Nekrasas, E. (2012). Filosofijos jvadas (3-i0ji patais. ir papild. laida.). Mokslo ir enciklopedijy
leidybos centras.

Holcombe, J., & Holcombe, C. (2017). Survey of operating systems (5th ed.). McGraw-Hill.

Knyga, kurios autorius — organizacija ar kolektyvas
Lietuvos dietology draugija. (2004). Dietinio maisto saugos vadovas: geros higienos praktikos
taisyklés asmens sveikatos priezitiros, socialinés globos ir riupybos jstaigose. Homo liber.

= Jei autorius ir leidéjas sutampa, leidyklos apraso gale nurodyti nereikia:
Lietuvos bankas. (2018). Lietuviskos kolekcinés ir proginés monetos (1993-2018).

Sudarytojo ar redaktoriaus parengta knyga
Norkus, A. (Sud.). (2018). Diabetiné nefropatija. Medicininés informacijos centras.

Agarwal, S., Bushy, G., & Huang, R. (Eds). (2018). Special interest tourism: Concepts, contexts
and cases. CABI.

Knyga be autoriaus
Lietuvos Respublikos Konstitucija: oficialiy dokumenty tekstai su pakeitimais ir papildymais iki
2012 m. sausio 01 d. (2012). Judex spauda.

Elektroniné knyga internete
Ditlev-Simonsen, C. D. (2022). A guide to sustainable corporate responsibility: From theory to
action. Palgrave Macmillan Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-88203-7

Cernius, R. (2021). Finansy valdymas: asmeniniai finansai. Mykolo Romerio universitetas.
https://repository.mruni.eu/handle/007/18022
= ApraSo gale nurodomas DOI numeris, jei knyga neturi DOI, nurodomas URL adresas.

Elektroniné knyga duomenuy bazés
Timothy, R. C. (2020). The 4 stages of psychological safety: Defining the path to inclusion and
innovation. Berrett-Koehler Publishers.

Dewhurst, S., & FitzPatrick, L. (2022). Successful employee communications: A practitioner's
guide to tools, models and best practice for internal communication (2nd ed.). Kogan Page.

= Aprasant knygg i§ duomeny bazés, apraso gale nurodomas DOI numeris, jei knyga neturi
DOI numerio, tuomet knyga aprasoma kaip spausdinta (URL nenurodomas).

Daugiatomiai leidiniai
AntanaviCius, J. (Red.). (2000). Muzikos enciklopedija (T. 3). Lietuvos muzikos akademija.

Falchuk, B. (2020). The future of insurance: from disruption to evolution: Lessons from legacy
insures succeeding in a changing industry: Vol.1. The incumbents. Insurance Evolution Press.

Knygos dalis, skyrius ar konferencijos straipsnis knygoje
Daciulyté, R. (2021). MultikultiriSkumo kompetencijos plétros tendencijy Lietuvoje tyrimas. In
V. Grazulis, L. Mockiené, T. Sudnickas, & R. Daciulyté, Multikultariskumo kompetencijos
plétra Lietuvoje: patirtis, problemos, perspektyvos (p. 143-180). Mykolo Romerio universitetas.
https://repository.mruni.eu/handle/007/17630

= Sia tvarka apraSomi straipsniai ar skyriai monografijose, enciklopedijose, straipsniy
rinkiniuose ar konferencijy medziagoje. Nurodomas knygos skyriaus/straipsnio autorius, metai
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bei pavadinimas, kuris rasomas jprastiniu (Regular) Sriftu, tuomet rasoma ,,In* ir nurodomas
knygos autorius, po kablelio rasomas knygos pavadinimas pasviruoju Sriftu. Skliaustuose
jraSomi puslapiai, kuriuose publikuotas skyrius/straipsnis. Atkreipkite démesj, kad aprasant
knygos straipsnj ar skyriy, knygos autoriaus vardo inicialai raSomi prie$ pavarde, kuri kableliu
neatskiriama.

Informacija i§ enciklopedijos ar Zodyno
Logminas, V. (2010). Lietuvos pauks¢iai. In Visuotiné lietuviy enciklopedija (T. XVII, p. 638-
640). Mokslo ir enciklopedijy leidybos institutas.

Vallor, S. (2021). Social networking and ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia
of philosophy (Fall 2021 ed.). Stanford university. https://plato.stanford.edu/archives/fall2021/
entries/ethics-social-networking/

Encyclopedia Britannica. (2022, June 13). Social media. In Britannica. https://www.britannica.
com/topic/social-media

3.3.2. Periodiniai leidiniai

Vadovaujantis APA bibliografinio apraso taisyklémis, aprasant zurnaly, laikraséiy ir kity
periodiniy leidiniy straipsnius, nurodomas straipsnio autorius, leidimo metai, straipsnio
pavadinimas, periodinio leidinio pavadinimas ir numeris, taip pat nurodomi straipsnio puslapiai.

Periodinio leidinio pavadinimas ir tomo numeris raSomi pasviruoju $riftu (Italic), salia
skliaustuose rasomas leidinio numeris jprastiniu Sriftu (Regular). Nurodant straipsnio puslapius,
raidé ,,p* — neraSoma. Periodinio leidinio pavadinimg reikia nurodyti taip, kaip ji uzraSo leidéjas.
Svarbu! Rasant periodiniy leidiniy pavadinimus angly kalba, visi pagrindiniai pavadinimo Zzodziai
raSomi didzigja raide.

Elektroniniai periodiniai leidiniai aprasomi taip pat kaip spausdinti, apraso gale
papildomai nurodant leidinio DOI numerj, jei jo néra, pateikiamas URL adresas.

Straipsniai, konferencijy pranesimai moksliniuose Zurnaluose (vienas, du, trys ir daugiau
autoriy)

Tam, L., Kim, J. N., Grunig, J. E., Hall, J. A., & Swerling, J. (2022). In search of communication
excellence: Public relations’ value, empowerment, and structure in strategic management. Journal
of Marketing Communications, 28(2), 183-206.

Svagzdiené, B., Perkumiené, D., & Dagyté, R. (2021). Prieinamo turizmo nejgaliesiems su
judéjimo negalia vertinimas: patirtis ir galimos klititys. Viesoji politika ir administravimas, 20(3),
382-396.

Straipsnis elektroniniame Zurnale

Barua, A., Kim, J. H., & Yi, S. (2022). Earnings management through financing activities:
Evidence from early debt extinguishments. The Journal of Corporate Accounting & Finance,
33(2), 99-112. https://doi.org/10.1002/jcaf.22537

Straipsnis iS duomeny bazés

Chaiyabutr, C., Sukakul, T., Kumpangsin, T., Bunyavaree, M., Charoenpipatsin, N., Wongdama,
S., & Boonchai, W. (2021). Ultraviolet filters in sunscreens and cosmetic products - A market
survey. Contact Dermatitis, 85, 58-68. https://doi.org/10.1111/cod.13777

Masterson, C., & Emmanuel, M. (2022). Bundling and perceived customers’ risk behaviour in the
purchase of a new bank product in South African banks. Gender & Behaviour, 20(1), 18901
18925.

= ApraSo gale nurodomas DOI numeris, jei jo néra — straipsnis apraSomas kaip spausdintas,
URL nenurodomas.

Straipsnis populiariajame ar profesiniame Zurnale (angl. magazine)
Katkevicius, A. (2018, birzelis). Nuo ego sistemos — prie ekosistemos. Verslo klasé, 3, 24-29.
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Straipsnis laikraStyje
Rasimaité, E. (2022, liepos 28). Taupyti ar investuoti - kg rinktis. Verslo Zinios, p. 34.
= Aprasant laikrascius, pries puslapio numerius reikia rasyti raide ,,p..

Straipsnis elektroniniame laikrastyje

Bruzauskas, V. (2019, balandzio 2). Ilgalaikio turto amortizavimo apskaitos politikos
pasirinkimas. Apskaitos, audito ir mokesciy aktualijos. http://aktualijos.It/straipsniai /ilgalaikio-
turto-amortizavimo-apskaitos-politikos-pasirinkimas

3.3.3. Kiti Saltiniai

Teisés aktai
Lietuvos Respublikos mokesciy administravimo jstatymas 2004 m. balandzio 13 d. Nr. 1X-2112.
(2004). https://www.e-tar.lIt/portal/lt/legal Act/ TAR.3EB34933E485/asr

Dél Lietuvos higienos normos HN 132:2013 ,,Maisto produkty ir maisto ingredienty gamyboje
leidziami naudoti ekstrahentai* patvirtinimo. (2013). Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2013 m. balandzio 22 d. jsakymas Nr. V-408. https://www.e-tar.lt/portal/It/
legalAct/TAR.BBE35D1CAA41/asr

= Vadovautis galiojancia teisés akty suvestine redakcija.

Vyriausybés leidinys
Lietuvos Respubhkos Svietimo ir mokslo mlnlsterlja (2018). Valstybiné svietimo 2013-2022 mety
strategija. Svietimo ir mokslo ministerijos Svietimo apriipinimo centras.

Disertacijos ir tezés internete / duomenuy bazése

Katunian, A. (2021). Turizmo Zmogiskyjy istekliy vystymas tarpinstitucinio bendradarbiavimo
kontekste [daktaro disertacija, Mykolo Romerio universitetas]. eLABa. https://talpykla.elaba.lt/
elaba-fedora/objects/elaba:114565903/datastreams/MAIN/content

Interneto svetainés informacija

Imbrasas, D. (2022, liepos 29). Neigiamos rizikos pildosi — tarptautiniai issukiai priverté stabteléti
Lietuvos ekonomikg. Lietuvos bankas. https://www.Ib.It/It/naujienos/neigiamos-rizikos-pildosi-
tarptautiniai-issukiai-priverte-stabteleti- lietuvos-ekonomika

Navakas, N. (2022, rugpjiucio 3.). Augant jtampai Azijoje rugpjitj investuotojai ruosiasi gintis.
Verslo zinios. https://www.vz.lt/rinkos/2022/08/03/augant-itampai-azijoje-rugpjuti-investuotojai-
ruosiasi-gintis

Lietuvos viesbuciy ir restorany asociacija. (n.d.). Apie mus. https://lvra.lt/apie-mus/

= Jei leidimo metai néra zinomi, skliausteliuose raSoma ,,n.d.*“. Po pavadinimo nurodomas
interneto puslapio pavadinimas, jei jis sutampa su autoriumi, nurodyti nereikia.

Dokumentas arba ataskaita internete
Blazevi¢iené, K. (2022, sausio 27). Bibliotekos veikla 2021. Vilniaus Kkolegija.
https://biblioteka.viko.It/media/uploads/sites/25/2016/10/BIBLIOTEKOS-VEIKLA-2021.pdf

Skaidrés

Lietuvos Respublikos finansy ministerija. (2022). 2022 m. valstybés biudzeto pakeitimo projektas
[Power Point skaidrés]. https://finmin.lrv.lt/uploads/finmin/documents/files/Valstyb%C4%97s%
20biud%C5%BEet0%20pakeitimo%20projektas_20220412.pdf

Kompiuterio programiné jranga / Atsisiun¢iama programiné jranga
Blockchain analytics. (2018). Automated trading bot [Computer software].

Borenstein, M., Hedges, L. V., Higgins, J. P. T., & Rothstein, H. R. (2014). Comprehensive meta-
analysis (Version 3.3.070) [Computer software]. Biostat. http://www.comprehensive.com
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Mobilioji programa (mobile app)
Google Commerce. (2022). Tripadvisor: Plan & book trips [Mobile app]. Google Play Store.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tripadvisor.tripadvisor

Vallerand, A. H., & Sanoski, C. A. (2019). Davis’s drug guide (16th ed.) (Version 1.31) [Mobile
app]. F. A. Davis Company. https://www.unboundmedicine.com/products/davis_drug_guide

Vaizdo jrasas (YouTube, TED talk ir kiti)

1k. (2018, geguzés 3). Apie gyvai: Gabrielius Liaudanskas-Svaras - pankas su legaliais ginklais
[video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=xy9rZAcnNY4irlist=RDxy9rZAcnNY4
irstart_radio=1irt=5

Widmaier, D. (2022, July). The future of fashion - made from mushrooms [video]. TED
Conferences. https://www.ted.com/talks/dan_widmaier_the_future_of_fashion_made_from_mus
hrooms

YouTube muzikos vaizdo klipas
Jazzu. (2019, vasario 1). Dumblas [vaizdo klipas]. YouTube. https://www.youtube.com/watch
v=sMtU-7fj9wc

Kino filmai
Naujokas, Z. (Prodiuseris), & Markevi¢ius, M. (ReZisierius). (2018). Tarp pilky debesy [Kino
filmas]. Acme Film.

TV laida
Jakilaitis, E. (Prodiuseris ir vedéjas). (2016, gruodzio 5 d.). Démesio centre [televizijos laida].
Media 3. https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/157365/demesio-centre

Muzikinis albumas
Styles, H. (2022). Harry's House [Album]. Columbia.

Muzikos jrasas is CD
Styles, H. (2022). Matilda [Song]. On Harry's house. Columbia.
Smilgevi¢iate, A., & Skylé. (2010). Zalia daina [daina]. I3 Broliai. Via artis.

Natos
Rudis, D. (2017). Tobulink grojimo biignais jgiidzius [natos]. BMK leidykla.

Dazniausiai naudojami literatiiros sgraso apraSy pavyzdziai pateikti 5 priede.
Daugiau citavimo aprasy pavyzdziy, mokomajg medziagg ir mokymy jrasus galite perzitréti
bibliotekos interneto puslapyje.

4. STUDIJU DARBU PRISTATYMO ZODZIU PRINCIPAI

Pristatydamas darba zodziu, studentas rengia praneS$img PowerPoint, Prezi ar Kita
programa. PraneSimo trukmé 5-7 minutés. | praneSimo laika jeina ir vaizdinés medziagos
demonstravimas. Rekomenduojamos tokios pranesimo (PowerPoint) dalys:

1.  Antrastine skaidré (aukStosios mokyklos pavadinimas, fakulteto pavadinimas, tema,
autoriaus vardas, pavard¢);

2. Darbo problema, darbo tikslas, uzdaviniai, tyrimo objektas, tyrimo metodika;

3. Tyrimo rezultatai ir jy analizé (iliustruojama diagramomis, lentelémis);

4.  I8vados ir rekomendacijos.

Pirmoji ir paskutiné pristatymo skaidrés turi bti tokios pacios, kas vaizdziai parodo, kad
pristatymas yra baigtas.

Studentas atskleidzia darbo aktualumg, problemg, akcentuoja darbo tiksla, gautus
rezultatus, rezultaty taikymo sritis. Tyrimo metodika pristatoma glaustai, aptariant taikytus tyrimo
metodus, tyrimo apimtj, vengiant teorijos. Tyrimo rezultatus rekomenduojama pateikti lenteliy ar


https://biblioteka.viko.lt/mokymai-fakultetu-bibliotekose/
https://biblioteka.viko.lt/apa-citavimo-stilius/
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paveikslu pavidalu, vengiant teksto perkélimo i skaidres. Pristatant tyrimo rezultatus zodziu,
nerekomenduojama persakyti lentelése ar paveiksluose pateikty skai¢iy. Klausytojams reikia
perteikti gauty rezultaty interpretacija. Kiekvienas naujas teiginys turéty padéti klausytojui geriau
suprasti problemg ir jos sprendimo biidus. Jei atliktas tyrimas buvo placios apimties,
rekomenduojama pristatyme pateikti tik svarbiausius gautus rezultatus. Tyrimo rezultatai
pristatomi atsakant j darbo jvade suformuluotg kiekvieng darbo uzdavinj.

Nerekomenduojama j pristatymg jtraukti darbo turinj ir naudotos literatiiros sarasa (nebent
déstytojo pateiktoje uzduotyje reikalaujama kitaip).

Reikia atminti, jog praneSimas pristatomas pasakojant, o ne skaitant teksta.

PraneSimo skaidriy skaiCius priklauso nuo rasto darbo apimties ir gauty rezultaty.
Kiekvieng skaidr¢ butina trumpai pakomentuoti. Skaidrés virSuje centruotai uzraSomas jos
pavadinimas (pavyzdZziui, Respondenty pasiskirstymas pagal demografines charakteristikas,
proc.), 0 po pavadinimu pateikiama diagrama ar kita grafiné vizualizacija. Pristatymo forma:
spalva (spalvos reikSme, sodrumas, kontrastas, terapija), Sriftas (serifiniai, neserifiniai, rasytiniai,
dekoratyviniai, alternatyviniai), iliustracija / fotografija (vientisumas, taupumas), kompozicija /
dizainas (turinys + forma).

Spalva. Fonas — neutralus. Tekstas: jei tekstas — baltas, jis turi baiti kontrastingas fonui. Jei
fonas baltas (Sviesus), tai Sriftas — juodas. Akcentai — $ilty spalvy. Rekomenduojama naudoti ne
daugiau kaip keturias spalvas: fonui, pagrindiniam tekstui, pavadinimui, akcentui.

Sriftas. Rekomenduojama naudoti ne daugiau kaip tris skirtingus sriftus: du pagrindiniai —
pavadinimui ir pagrindiniam tekstui, pasvires ty paciy Srifty variantas — akcentui. Dauguma Srifty
turt 3 pagrindinius formatus: reguliary (jis dar vadinamas jprastiniu), paryskinta, kursyvq.
Rekomenduojamas antrastés Srifto dydis 40—48, pagrindinio teksto — 22-36.

lliustracija / fotografija. 90 procenty informacijos, kurig gauna smegenys, perduoda
vaizdinés informacijos priemonés (nuotraukos, iliustracijos, paveikslai, eskizai, zemélapiai,
simboliai, logotipai, kompiuteriniai paveiksléliai, piktogramos, animaciniai paveiksléliai, ekrano
uzsklandos). Rekomenduojama naudoti to paties stiliaus vaizdines priemones. Vienoje skaidréje
neturéty biiti daugiau nei du vaizdiniai.

Kompozicija. Forma turi atitikti turinj. Visose skaidrése turi vyrauti nuoseklumas:
vienodas Sriftas, srifto dydis, spalvy derinys, teksto iSdéstymas. Skaidréje turi buti tik pagrindiniai
zodziai. Duomenims palyginti pasirenkama diagrama: skrituliné, kiiging, kreiving, voratinkling,
laiptiné, juosting.

Reikia vengti teksto ir vaizdinés informacijos dubliavimo skaidrése. Kiekviena skaidré turi
biti sunumeruota (iSskyrus pirmajg antrasting pristatymo skaidrg). Visas pristatymas turi biiti
vienodo dizaino. Animacija minimali, norint pabrézti gauty rezultaty i$skirtinuma, tendencijas, be
garso. Grafinio objekto (paveikslo ar lentelés) pavadinimas nepateikiamas, nes juo pavadinama
pati skaidré.

Darant pristatyma zodZiu, tyrimo metu gautus rezultatus rekomenduojama pristatyti
vartojant sgvokas ,,tyrimo metu gauta®, ,,tyrimo metus nustatyta, iStirta, jvertinta....., ,,tyrimas
parode“. Vengti teiginiy ,,a$ atradau®, ,,a$ iStyriau®.

Pristatymui batina naudoti VK logotipa.
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1 PRIEDAS

VILNIAUS KOLEGIJA
EKONOMIKOS FAKULTETAS
Apskaitos katedra
Apskaita (valst. kodas 6531LX038)

Vardenis Pavardenis

Vardeé Pavarde

AP2XA grupé

UZDAROSIOS AKCINES BENDROVES ,,SVARA“ APIBUDINIMAS IR
VEIKLOS DOKUMENTAI

Dokumenty valdymo projektinis darbas (pasiekimy aplankas)

Darbo vadové lekt. Vardé Pavardiené

Pateikimo data: 2021-02-10

Vilnius
20
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2 PRIEDAS

SANTRUMPU PAAISKINIMALI

AD — atopinis dermatitas

ALA — alaninas (aminoriigstis)

BA — biogeniniai aminai

BLG — beta-laktoglobulinas (pieno baltymas)
DAO — diamino oksidazé

IgE — imunoglobulinas E

MA — maisto alergija

SVARBIAUSIU SAVOKU ZODYNELIS

Alergija maistui — tai kartotiné, nepageidaujama organizmo imuniné reakcija j tam
tikrg maistg arba kurig nors sudétine jo dalj (Labanauskas ir kiti, 2009).

Atopinis dermatitas — tmus ar létinis atsikartojantis odos uzdegimas, kuris
dazniausiai prasideda vaikystéje ir yra diagnozuojamas pagal odos sausuma, niez¢jima, kuris kelia
norg trinti ir kasytis oda, kaip rezultatas — 0dos lichnefikacija ir jtempimas, sukeliantys niez¢jima
ir kasymasi (Wolf, Johnson, Suurmond, 2001).

Diamino oksidazé — (DAO) — fermentas, atsakingas uz histamino skaidyma
(Novotny Chassande, Baker, Lazdunski, Barbry, 1994).

Atopiné egzema — atopinio dermatito sinonimas (Spiewak, 2012).

Eliminaciné dieta — kontroliuojamas metodas nustatyti jautruma maistui
(Friedlander, Shorter, Moldwin, 2012).

Glitimas — pagrindinis kvieciy baltymas. Glitimas yra sudétiniy, tarpusavyje
susijusiy, bet skirtingy baltymy, daugiausia gliadino ir glutenino, miSinys. Panasiis baltymai yra
sekalinas rugiuose, hordeinas mieziuose ir aveninas — avizose, visi jie bendrai vadinami kaip
glitimas (angl. gluten) (Biesiekierski, 2017).

Histaminas — biogeninis aminas ir gaminamas i§ aminortgsties histidino (Francis,
Meng, Gaudio, Alpini, 2012).


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Friedlander%2C+Justin+I
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Shorter%2C+Barbara
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Moldwin%2C+Robert+M
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
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3 PRIEDAS

LENTELIU SARASAS

1 lentelé. Atopinio dermatito s3sajos su depresija ir suicidinémis nuotaikomis*, NHANES
apklausa 2005-2006 (pagal Yu SH ir Kt., 2015).......cccviiiiiiiieiiieiie e 4
2 lentelé. Histamino kiekis (mg/kg Sviezio produkto svorio) kai kuriose darzovése ir vaisiuose.
Duomenys pateikti kaip vidurkis (standartinis nuokrypis) ir kiekio intervalas (pagal Sanchez—
Pérez, Comas—Basté, Rabell-Gonzalezm, Teresa, Veciana-Nogués, Latorre-Moratalla, Vidal—-
(08 101U {0 ) PP O PP PUROPRPPOTN 6
3 lentele. Maisto netoleravimg sukeliantys maisto priedai (pagal Vaiky dietologija, 2009)........ 10
4 lentelé. Demografiné respondenty charakteristika pagal Iyt] .........coooovvviiiiiii e 12

5 lentelé. Demografiné respondenty charakteristika pagal amZiy .............cooeeeviiiiiiiine e, 15
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4 PRIEDAS
PAVEIKSLU SARASAS

1 pav. Serganciyjy atopiniu dermatitu ir egzema asmeny skaiciaus dinamika Lietuvoje, 18 mety ir

vyresni asmenys (pagal Lietuvos higienos institutas, 2019)........cccccovveiiiieiiiie e 1
2 pav. Maisto alergijos tipai pagal patofiziologija (pagal Sicherer, Sampson, 2010).................... 3
3 pav. Tiriamyjy atopinio dermatito 1ligos trukme ...........ccceeiiiiiiiiiiiiiiii e 10

5 pav. Tiriamyjy grupés respondenty subjektyvus niez€jimo vertinimas tyrimo pradzioje, proc. 13
6 pav. Tiriamyjy subjektyvus miego vertinimas tyrimo pradZioje, proC...........ocevvuveennennn.. 14

7 pav. Tiriamyjy subjektyvus emocinés biiklés vertinimas tyrimo pradZioje, proc. .................... 16
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5 PRIEDAS
LITERATUROS SARASO SUDARYMO ATMINTINE

KNYGOS
Vienas autorius | Gylys, B. (2018). Bitonomija: jvadas j pirmq milijong internetu. Alma littera.
Du autoriai Samuilova, A., & Lieponieng, J. (2018). Programos STEKAS PLIUS praktinis taikymas:

studijy knyga. BMK leidykKla.

Holland, J., & Leslie, D. (2018). Tour operators and operations: Development,
management and responsibility. CABI.

Trys—dvideSimt
autoriy

Gavelis, V., Gylys, P., Maciekus, V., Minkevi¢iené, N., Paliulyté, R., Ulvidiené, E., &
Urbsiené, L. (2017). Makroekonomika: Vilniaus universiteto vadovélis. Vilniaus
universiteto leidykla.

Be autoriaus

Lietuvos Respublikos Konstitucija: oficialiy dokumenty tekstai su pakeitimais ir
papildymais iki 2012 m. sausio 01 d. (2012). Judex spauda.

Autorius — Lietuvos dietology draugija. (2004). Dietinio maisto saugos vadovas: geros higienos
organizacija, praktikos taisyklés asmens sveikatos prieziiiros, socialinés globos ir riupybos jstaigose.
kolektyvas Homo liber.

Sudarytojo, Norkus, A. (Sud.). (2018). Diabetiné nefropatija. Medicininés informacijos centras.

redaktoriaus
parengta knyga

Gawor, J., & Niemiec, B. (Eds.). (2021). The veterinary dental patient: A multidisciplinary
approach. Wiley-Blackwel.

Richardson, T. (Ed.). (2021). The garden book. Phaidon Press.

Straipsnis ar

Pucétaité, R. (2015). Organizacijy etikos samprata ir jos efektyvumo prielaidos. In

skyrius R. Pucétaité, A. Novelskaité, & R. PuSinaité (Sud.), Organizacijy etika, novatoriskumas

knygoje, ir darniosios inovacijos: monografija (p. 24-40). Akademiné leidyba.

konfet?ncuos Preckailaité, E., & LukoSiené, L. (2018). Naujagimiy jgimta diafragmos iSvarza —

pranesimas perioperaciniai i$8tkiai. In Lietuvos vaiky chirurgy draugijos konferencija ,, Lietuvos
vaiky chirurgija 2018°: pranesimy tezés (p. 13). Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Vaiky chirurgijos klinika.

Daugiatomiai Dostojevskis, F. (2010). Demonai (T. 2). Margi rastai.

leidiniai Falchuk, B. (2020). The future of insurance: from disruption to evolution: Lessons from
legacy insures succeeding in a changing industry: Vol.1. The incumbents. Insurance
Evolution Press.

Papildomo Sablevigius, B. (2022). Lietuvos pievy, pelkiy ir misky orchidéjos: matomos ir

leidimo knyga | pasislépusios, pazjstamos ir nematytos (2-as patais. ir papild. leid.). Lututé.
Holcombe, J., & Holcombe, C. (2017). Survey of operating systems (5th ed.). McGraw-
Hill.

Elektroniné Ditlev-Simonsen, C. D. (2022). A guide to sustainable corporate responsibility: From

knyga internete

theory to action. Palgrave Macmillan Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-88203-7

Cernius, R. (2021). Finansy valdymas: asmeniniai finansai. Mykolo Romerio

universitetas. https://repository.mruni.eu/handle/007/18022

Elektroniné
knyga
duomeny
bazése

Timothy, R. C. (2020). The 4 stages of psychological safety: Defining the path to inclusion
and innovation. Berrett-Koehler Publishers.

Dewhurst, S., & FitzPatrick, L. (2022). Successful employee communications: A
practitioner's guide to tools, models and best practice for internal communication (2nd
ed.). Kogan Page.

ApraSo gale nurodomas DOI numeris, jei jo néra, knyga aprasSoma kaip spausdinta
(URL adresas nenurodomas.).
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PERIODINIAI LEIDINIAI

Straipsniai Pecitiriené, A. (2017). Fostering of business and management students learning in
moksliniuose accounting courses. Journal Advances in Higher Education, 4, 69-78.
Zurnaluose Svagzdiené, B., Perkumiené, D., & Dagyté, R. (2021). Prieinamo turizmo nejgaliesiems
su judéjimo negalia vertinimas: patirtis ir galimos klititys. VieSoji politika ir
administravimas, 20(3), 382-396.
Autoriai (vienas; du; trys ir daugiau autoriy) nurodomi taip pat, kaip apraSant knygas.
Straipsnis Barua, A., Kim, J. H., & Yi, S. (2022). Earnings management through financing activities:

elektroniniame
Zurnale

Evidence from early debt extinguishments. The Journal of Corporate Accounting &
Finance, 33(2), 99-112. https://doi.org/10.1002/jcaf.22537

Apraso gale nurodomas DOI numeris, jei jo néra, nurodomas URL adresas.

Straipsnis
populiariajame
Zurnale

Katkevicius, A. (2018, birzelis). Nuo ego sistemos — prie ekosistemos. Verslo klasé, 3, 24-
29.

Straipsnis Rasimaité, E. (2022, liepos 28). Taupyti ar investuoti - kg rinktis. Verslo Zinios, p. 34.
laikrastyje

Straipsnis Bruzauskas, V. (2019, balandzio 2). Ilgalaikio turto amortizavimo apskaitos politikos
elektroniniame | pasirinkimas.  Apskaitos, audito ir mokesciy aktualijos. http://aktualijos.It/
laikrastyje straipsniai/ilgalaikio-turto-amortizavimo-apskaitos-politikos-pasirinkimas

Straipsnis i§

Sfakianaki, E., & Kakouris, A. (2019). Lean thinking for education: Development and

duomeny validation of an instrument. International Journal of Quality & Reliability Management,
bazés 36(6), 917-950. https://doi.org/10.1108/IJQRM-07-2018-0202
Briegel, J. (2019). The effects of the tax cuts and jobs act on small businesses. Journal of
Financial Service Professionals, 73(1), 48-55.
ApraSo gale nurodomas DOI numeris, jei jo néra, aprasomas kaip spausdintas leidinys
(URL adresas nenurodomas.).
KITI SALTINIAI

Teisés aktai

Lietuvos Respublikos mokesciy administravimo jstatymas 2004 m. balandzio 13 d. Nr. 1X-
2112. (2004). https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.3EB34933E485/asr

Dél Lietuvos higienos normos HN 132:2013 ,,Maisto produkty ir maisto ingredienty
gamyboje leidziami naudoti ekstrahentai* patvirtinimo. (2013). Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2013 m. balandzio 22 d. jsakymas Nr. V-408. https://www.e-
tar.It/portal/lt/ legal Act/ TAR.BBE35D1CAA41/asr

Reikia vadovautis galiojancia teisés akty suvestine redakcija.

Disertacijos ir
tezés internete /

Katunian, A. (2021). Turizmo Zmogiskyjy istekliy vystymas tarpinstitucinio
bendradarbiavimo kontekste [daktaro disertacija, Mykolo Romerio universitetas]. eLABa.

talpyklose https://talpykla.elaba.lt/elaba-fedora/objects/elaba:114565903/datastreams/MAIN/content
Dokumentas VieSyjy pirkimy tarnyba. (n.d.). 2021 mety veiklos ataskaita. https://vpt.Irv.It/It/
arba ataskaita | administracine-informacija/metines-veiklos-ataskaitos-1

Internete Jei leidimo metai néra Zinomi, skliausteliuose rasoma ,,n.d. “

Interneto Navakas, N. (2022, rugpjucio 3). Augant jtampai Azijoje rugpjiti investuotojai ruosiasi
svetainés gintis.  Verslo zinios. https://www.vz.lt/rinkos/2022/08/03/augant-itampai-azijoje-
informacija rugpjuti-investuotojai-ruosiasi-gintis

United Nations World Tourism Organization. (2022, October 27). International tourism
down 70% as travel restrictions impact all regions. https://www.unwto.org/news/
international-tourism-down-70-as-travel-restrictions-impact-all-regions

Po pavadinimo nurodomas interneto puslapio pavadinimas, jei jis sutampa su
autoriumi, nurodyti nereikia.
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6 PRIEDAS

CITAVIMO TEKSTE IR NUORODU PATEIKIMO ATMINTINE

Nuorody pateikimas sakinio pabaigoje skliaustuose

Citavimas tekste

Vienas (Kaptein, 2020) Kaptein (2020)

autorius® (Lietuvos bankas, 2022) Lietuvos bankas (2022)

Du autoriai | (Traigien¢ & Zirnele, 2021) Traigien¢ ir Zirnelé (2021)

(Kenneth & Traver, 2019) Kenneth ir Traver (2019)

Trysir (Jasitiniené et al., 2019) Jasitiniené ir kt. (2019)

daugiau (Ulrich et al., 2018) Ulrich ir kt. (2018)

autoriy

Autorius — Pirma kartg: (Lietuvos Respublikos krasto apsaugos Pirmg kartg: Lietuvos

organizacija, | ministerija [KAM], 2018) Respublikos krasto apsaugos

kolektyvas Antrg ir kitus kartus: (KAM, 2018) ministerija (KAM, 2018)
Antra ir kitus kartus:
KAM (2018)

Autoriai (J. Kazlauskiené, 2017) (L. Kazlauskiené, 2015) J. Kazlauskiené (2017)

ta pacia Reikia nurodyti ir vardy inicialus. L. Kazlauskiené (2015)

pavarde

Be autoriaus

(Verslas, 2018)
(,,Vezéjai kyla j kova®, 2019)
Nurodomi pirmi 2—5 Saltinio pavadinimo ZodZiai.

Knyguy, Zurnaly, laikra$ciy, ataskaity, interneto Saltiniy
pavadinimai raSomi pasviruoju rastu, o straipsniy ar knygy
skyriy pavadinimai raSomi kabutése.

Knygoje Verslas (2018)
teigiama...

Straipsnyje ,,Vezéjai kyla |
kova“ (2019)....

Keliy
Saltiniy
citavimas

(Magd, 2021; Pacevi¢iaté, 2022; Ramanna, 2020)

Autoriai isdéstomi abécélés tvarka.

(Kaptein, 2020a, 2020b)

Cituojant kelis autoriaus kiirinius, iSleistus tais paciais metais,
prie mety priraSoma maZoji raidé a, b, c ir t. t.

Magd (2021), Paceviciate
(2022) ir Ramanna (2020)

Kaptein (2020a, 2020b)

Teisés aktai

(Lietuvos Respublikos darbo kodeksas, 2017)
(Lietuvos Respublikos gyventojy pajamy mokesc¢io

istatymas, 2002)

Lietuvos Respublikos darbo
kodeksas (2017)

* Autorius — autorius, sudarytojas, reZisierius, prodiuseris, atlikéjas ir t. t.
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7 PRIEDAS
LITERATUROS SARASO PAVYZDYS
LITERATURA

Barua, A., Kim, J. H., & Y1, S. (2022). Earnings management through financing activities:
Evidence from early debt extinguishments. The Journal of Corporate Accounting &
Finance, 33(2), 99-112. https://doi.org/10.1002/jcaf.22537

Holland, J., & Leslie, D. (2018). Tour operators and operations: Development,
management and responsibility. CABI.

Imbrasas, D. (2022, liepos 29). Neigiamos rizikos pildosi — tarptautiniai issikiai priverté
stabteléti Lietuvos ekonomikg. Lietuvos bankas. https://www.lb.It/It/naujienos/neigiamos-
rizikos-pildosi-tarptautiniai-issukiai-priverte-stabteleti-lietuvos-ekonomika

Katunian, A. (2021). Turizmo Zmogiskyjy iStekliy vystymas tarpinstitucinio
bendradarbiavimo kontekste [daktaro disertacija, Mykolo Romerio universitetas].
https://www.mruni.eu/wp-content/uploads/2021/12/AlinaKatunian_disertacija_MRUweb.
pdf

Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija. (2014). Valstybiné svietimo 2013—
2022 mety strategija. Svietimo ir mokslo ministerijos Svietimo apriipinimo centras.
Lietuvos standartizacijos departamentas. (1999). Vandens kokybé. Nitrito kiekio
nustatymas. Molekulinés absorbcijos spektrometrinis metodas (1ISO 26777:1999).
https://vk.Ivb.It/permalink/f/cnpj4t/LSDPRIMO604209

Lietuvos vieSbuliy ir restorany asociacija. (n.d.). Apie mus. https://lvra.lt/apie-mus/
Masterson, C., & Emmanuel, M. (2022). Bundling and perceived customers’ risk
behaviour in the purchase of a new bank product in South African banks. Gender &
Behaviour, 20(1), 18901-18925.

United Nations World Tourism Organization. (2022, October 27). International tourism
down 70% as travel restrictions impact all regions. https://www.unwto.org/news/
international -tourism-down-70-as-travel-restrictions-impact-all-regions

Weller, P. (2022a). Historical dissenting Christian academies and contemporary Muslim
educational institutions: Contexts, comparisons, resonances and contrasts. In Research in
the Social Scientific Study of Religion (Vol. 32, p. 125-146). Brill.

Weller, P. (2022b). Hizmet in transitions: European developments of a Turkish Muslim-
inspired movement. Palgrave Macmillan. https://doi.org/10.1007/978-3-030-93798-0
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8 PRIEDAS
LENTELIU IR PAVEIKSLU PAVYZDZIAI

Lentelés pavyzdys

1 lentele. UAB ,,X* realizacijos jplaukos uz prekes 20XX m.

Eil. Preke Realizacija per Realizacija per Realizacija per
Nr. vieng dieng meénesj metus
vnt. € vnt. € vnt. €
1. | A produktas 3 150 90 4500 5 660 122 000
2. B produktas 2 60 60 1800 2 540 98 750
IS viso X 210 X 6 300 X 220750
Stulpeliniy diagramu pavyzdziai
100 -
90
80 -
70 1 ® Ne gyvybes
'g 60 - draudimas
§ 20 B Gyvybés
a 407 draudimas
30
20 -
10 -
0 -
201A 201B 201C 201D 201E 201F Metai

1 pav. Akcinés draudimo bendrovés ,,XX* Saky pasiskirstymo dinamika 201A-201F metais

('proc.)
Kaina, tukst.
60 Eur. 56
50 48
40
30 23
20
10 9
: ]

20XX 20XA 20XB 20XY  Metai

2 pav. UAB ,,X“ pelno dinamika 20XX-20XY metais (tukst. Eur)
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Procentai Koeficientai
40 = 63, 6 04 !
20 +—5 14 ; = 140 1> 2 L
o LI e o= NS [ ONE s
A 5 % 2017 / 2018 2019 4
-20 12
-18 / |,
40 161 L,
60 *~ 0.82 ! »
80 74 -10 0
L1 Bendrasis pardavimy pelningumas BBl Grynasis pardavimy pelningumas
EEEE Turto pelningumas E=3 Nuosavo kapitalo pelningumas
=7 koeficientas
3 pav. UAB ,,XY* Z tikimybé
100 % -/
90 % - - W w
s00 - EN EN E o Bs BS B N El Ell E S B3
70 % - s =3 =8 B B =N & ¥
60 % -
50 % -
40 % - 3 W @
0% N EN E =N P EN E S B8 M S B8 MS
20 % - ‘ M 5l E o BN E 2
10% -
0% " " ” " - - - . . . o " -
Z 2 3 2 ; = i = 2 = =
m Z ~ a g
¥ Pajamos uz paslaugas B Pajamos uz prekes %

4 pav. UAB ,,.XY*“ pajamos 202X metais (proc. ir Eur.)
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Taip, dirbu pagal studijuota studijy programa m Ne, dirbu kitoje srityje

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% - ¥ <

30% - 7m
20% -
10% -
0%

A studijy B studijy C studijy D studijy F studijy I8 viso
programa programa programa programa programa

5 pav. N kolegijos absolventy atsakymy apie jsidarbinimg po studijy baigimo pasiskirstymas
(proc. ir studentai)

Juostiniy diagramy pavyzdziai

Ar studijavote toliau? Ne

Ar dirbate pagal

specialybe? NE

\ \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6 pav. N kolegijos absolventy atsakymy apie jsidarbinimg po studijy baigimo pasiskirstymas
(proc.)
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m Taip, dirbu pagal studijuota studijy programa m Ne, dirbu kitoje srityje
I§ viso 239 7Zm.; 61 % 152 7zm.; 39 %
! | ! | | |
. /! | ! /' [ |

F studijy programa

D studijy programa

C studijy programa

B studijy programa

A studijy programa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

7 pav. N kolegijos absolventy atsakymy apie jsidarbinimg po studijy baigimo pasiskirstymas
(proc. ir studentai)

Sudétingi dalykai isdéstomi
prieinamai ir paprastai

Déstytojai aiskiai, struktiiruotai,
nuosekliai pateikia mokomaja
medZiagg

17.2% 18 %

Studijy procese skatinamas studenty

kirybiskumas, gebéjimas 22.8% 15 %
savarankiSkai spresti problemas |
Medziaga déstoma problemiskai ir . .
gyvai 27.9% 15%
T T T ! ! 1
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Visi$kai sutinku = Sutinku Neturiu atsakymo Nesutinku  ® Visiskai nesutinku

8 pav. Studenty atsakymy pasiskirstymas pagal studijy kokybés vertinima (proc.)
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J studijy programa

I studijy programa
H studijy programa
G studijy programa
F studijy programa
E studijy programa
D studijy programa
C studijy programa
B studijy programa
A studijy programa

100

150 200

PasiraSyty studijy sutarciy skaicius

250

9 pav. PasiraSyty studijy sutaréiy skaicius pagal studijy programas 200X metais (vnt.)

J studijy programa

I studijy programa
H studijy programa
G studijy programa
F studijy programa
E studijy programa
D studijy programa
C studijy programa
B studijy programa
A studijy programa

100

150

200 250

Pasirasyty studijy sutarciy skaicius

10 pav. PasiraSyty studijy sutar¢iy skaicius pagal studijy programas 200X metais (vnt.)
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Skrituliniy diagramy pavyzdziai

1 ketv.; 6%

3 ketv., 13%

11 pav. X prekés pardavimai pagal metus ir ketvir¢ius (proc.)

12 pav. X miesto gyventojy i§laidy struktiira 202X metais (proc.)
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J. Kleinauskas V. Gabaliené
4% 7%

L. Rinkute
23 %

R. Norkevi¢iuté
28 %

_R. Tereskiené
4%

L Pofius M. Treigyté
30 % 4%

13 pav. Premijy paskirstymas 202X metais (proc.)
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