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Pagrindines aplinkybes

Prasidéjus karui Ukrainoje, tikstanciai Sios Salies gyventojy atvyko j Lietuva, noréda-
mi jsikurti ir gyventi saugioje $alyje. Cia jie sulauké visokeriopos lietuviy pagalbos, uz kurig
yra labai dékingi. Itin svarbu tapo suteikti ukrainieCiy vaikams kokybiSkg, europietiSkus
standartus atitinkantj iSsilavinimg. Jie pradéjo lankyti lietuvidkas ir ne tik mokyklas, kuriose
susidare su kalbos barjeru. Ugdymo jstaigose mokymas dazniausiai vyko lietuviy kalba, ku-
rios vaikai nemokéjo. Siekdami kaip jmanoma greiciau ir sklandziau jtraukti ukrainieciy vai-
kus j ugdymo procesg, mokytojai rengé mokymo medziagg dviem kalbomis — lietuviy ir rusy,
ieSkojo teksty ukrainieCiy kalba (nors jos nemokéjo), kuriuos vaikai skaitydavo. Situacija
tokio mokymo proceso organizavimo ir vykdymo mokytojai buvo iSseke, sistema pasirodé
esanti netvari, taigi radosi poreikis ieSkoti kito sprendimo.

Taip gimé idéja projekto, kurio tikslas — padéti mokytojams mokyti mokomosios
kalbos nemokancius vaikus, pagrindinis siekis — sukurti tvarig Svietimo sistemg vaikams i
Ukrainos ir kity Saliy, taip pat reemigrantams, t. y. i§ emigracijos j Lietuvg grjzusiems lietu-
viy Seimy vaikams. Projekte gvildenami ne tik kalbos, bet ir jtraukiojo ugdymo klausimai.
Jtraukusis ugdymas — ugdymas kiekvienam mokiniui, kuriam reikia personalizuotos ugdymo
sistemos, integruotos j jprasta.

Siame leidinyje pateikiami aptarty klausimy atsakymai ir situacijy sprendimai, rasti
kartu su Lietuvos mokykly mokytojais (mokykly sgrasas pateikiamas leidinio pabaigoje).
Rengiant leidinio medziagg, buvo tiriama Lietuvos Svietimo sistema, ieSkoma atsakymu,
kuriuos buty galima jgyvendinti konkrecioje mokykloje tokiomis sglygomis.

Esu labai dékinga Atviros Lietuvos fondui uz pagalba tvirtinant projekta, ypa¢ Giedri-
ui ir Sandrai, taip pat savo partnerei Vaivai JuSkienei ir Vilniaus kolegijai, padéjusiai rengiant
§j projekta.




lvadas

Kiekviename skyriuje j svarbiausius klausimus pateikiami atsakymai, parengti ben-
dradarbiaujant su mokyklomis.

Skyriuje ,Vaiky laukimas* pateikiama informacija, kaip pasiruosti, kg iSsiaiskinti ir kg
daryti prie$ vaikui pradedant lankyti mokyklg.

Skyriuje ,Vaikas mokykloje* pateikiami atsakymai j klausimus apie tai, kaip pabégéliy
ar migranty vaikai pradeda mokytis, kaip jie leidZia laikg mokykloje ir kg jie turéty Zinoti.

Skyriuje ,Mokytojy klausimai“ pateikiama informacija, kaip motyvuoti mokinius moky-
tis lietuviy kalbos, jvardijami trukdziai, t. y. kas trukdo mokytojams jgyvendinti mokymo pro-
grama.

Skyriuje ,Kiti klausimai“ raSoma apie tai, kokiy mokyklos sidlo sprendimy, vertinant
pabegeéliy vaikus, kaip bendrauti su Siy mokiniy tévais, kaip rasti atsakymus j daugybe kas-
dien kylanciy klausimy ir kokios yra bendrosios sglygos.

Paskutiniame skyriuje ,Svarbls dalykai ir pratimai“ aptariami klausimai, kurie ne
visada yra aktualUs dirbant su ukrainie€iy mokiniais ar kitais pabegéliais ir migrantais, taCiau
yra svarbus dirban€iam mokytojui. Pavyzdziui, pratimai leidZiantys dirbti kGrybiSkai. Taip pat
teikiama informacija apie taisykles, bendros erdvés svarbg komandai ir sprendimy pri€mimo
algoritmus. Siame skyriuje gvildenami ir klausimai apie demokratijos lygius mokykloje ir kaip
juos palaikyti.

» Leidinio medziaga parengta, remiantis projekte dalyvavusiy Lietuvos mokykly
mokytojy patirtimi.

0 Pirmiausia reikia Zinoti, kas yra pabégéliai, emigrantai ir kodél
Jjiems reikia skirtingy studijy salygy.

Pabégélis — tai asmuo iSvykes is savo valstybés, todél kad pagrjstai bijo perseki-
ojimo del rases, religijos, tautybes, priklausymo tam tikrai socialinei grupei ar politiniy
paziary. Tai asmuo, kuris i§ savo Salies iSvyko labai greitai, neturédamas iSankstinio
plano, daznai pasimetes ir traumuotas. Jis patiria nuolatinj stresg, kuris laikui bégant
neidnyksta, tik stipréja. vykiams pabégéliy Salyje (ukrainieliy atveju — karui) tesiantis,
stresg keliantis veiksnys nedingsta.

Emigrantas — tai asmuo, kuris iSsikélé gyventi j kitg Salj savo noru.

Reemigrantas — tai j tévyne grjZzes emigrantas.




0 Kas nutinka tremtiniams ir pabégéliams:

P kelios tapatybés (susiformavusi tapatybé ir besiformuojasi nauja tapaty-
bé, kuri leidzia prisitaikyti prie naujos socialinés aplinkos);

» desocializacija (poreikis socializuotis naujoje aplinkoje);

P nauja socializacija kurianti naujg tapatybe ir naujus vaidmenis (buvusi
motina, Zzmona ir viréja, svecioje Salyje moteris gali bati ne tik motina, bet ir ripin-
tis dar keliais vaikais, prizitréti pagyvenusj zmogy ir dirbti valytoja);

» sumidimo bdsena dél bendravimo, kuris batinas norint socializuotis, bet
ne visada aisku, kaip bendrauti;

P atsirandanti hibridiné tapatybé.

Emigrantams svarbu bendrauti naujoje aplinkoje neprarandant savo tapatybes.

Su kuo susiduria pabégéliy ir migranty vaikai:

* naujgja kultdra (prisitaikymas prie juos supancio pasaulio);

* nauja socialine aplinka (naujy ir seny draugy svarba, problema, kaip pritapti, kai nezinai
taisykliy, dévi kitokius drabuzius ir pan.);

* sunkiai sulaukiama pagalba i$ tévy (tévai ne visada pasiekiami, atsiskyrimo etapas
paaugliams);

* Zemas atstovavimo mokykloje lygis kelia emociniy problemuy, kylanciy dél emigracijos
traumos; 6 I

* traumuojancia patirtimi dél jvykiy gimtojoje Salyje.

Visus iSvardytus veiksnius svarbu zinoti prie$ pradedant dirbti su pabégéliy ir migranty

vaikais.
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1. skyrius. Vaiky laukimas

1.1. Pazintis su vaiku ir jo tévais

Pakvieskite ir vaikg ir jo tévus susitikti.

Susitikimo tikslas — iSsiaiSkinti Seimos situacijg, nustatyti, kokius vaiko poreikius
turéty atliepti mokykla ar klasé. Susitikus bitina suzinoti, ar vaikas moka kalbg, kuria vykdo-
mas ugdymo procesas mokykloje.

PrieS susitikimg galima parengti klausimyna, kuriame baty pateikti klausimai,
leidziantys surinkti pagrindine informacijg apie vaikg ir jo tévus: praSsoma nurodyti kontak-
tus, pateikti informacijg apie vaiko sveikatg, ankstesne sékme mokykloje ir galimus Seimos
poreikius.

Susitikimo metu kalbantis su vaiku ir jo tévais bei jiems atsakant j klausimyno klausi-
mus gauta informacija padés sukurti vaikui patogig aplinkg, mokytojui suprasti, kaip jis galéty
padeti vaikui adaptuotis mokykloje, jgalinti jj mokytis.

1.2. PasiruoSimas vaiko atéjimui

Mokyklg pradéjus lankyti kitakalbiams arba specialiyjy poreikiy turintiems vaikams, svarbu
atsizvelgti j du dalykus.

1. Sukurti saugig klasés aplinkg. Saugi klasés aplinka — tai aplinka, kurioje vai-
kas jauciasi saugus, nes dirba jo vartojamg kalbg mokantis suaugusysis (mokytojas
ar padéjejas), i$ jo nesitikima gery mokymosi rezultaty nuo pirmos dienos mokyklo-
je, skiriama laiko adaptacijai tiek, kiek jam reikia.

2. Jrengti atskirg saugig erdve, ,namelj“, kuriame vaikai jaustysi saugus ir kuris
atliepty jy poreikius. PavyzdZziui, ukrainie€iy vaikams tokia erdvé galéty bati vieta,
kur jie susirinkty su suaugusiuoju, mokanciu jy kalba.

Pagrindiniai saugios klasés aplinkos kdrimo principai:

e uztikrinti, kad aplinkoje buty vietinis suaugusysis arba uzsienietis, mokantis mokinio
kalbg;

p organizuojama veikla baty orientuota j vaikg. Pirmiausia atsizvelgiama j vaiko poreik-
ius;

e leidZiama uzsiimti jvairia veikla ir Zaisti jvairius zaidimus.
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2. skyrius. Vaikas mokykloje

2.1. Mokytojo bendravimas su vaiku, suaugusiojo vaidmuo

Nesvarbu, su kokiais vaikais ar vaiky grupémis dirbty mokytojas, nesvarbu, kas mo-
kosi klaséje — vaikas, nemokantis kalbos, ar vaikas, turintis specialiyjy poreikiy, — svarbi-
ausia, mokytojas turi uzmegzti ry§j su kiekvienu mokiniu prie$ pradédamas juos mokytis.
Mokiniai turi pasitikéti mokytoju, jaustis saugus btdami Salia jo, nes gali juo pasikliauti.

Prie$ pradédamas dirbti su vaiku, mokytojas turi su juo pasikalbéti, paklausti, kas
jam patinka, pazadéti jam padéti ir pasakyti, kad jis gali kreiptis j jj, jei kilty klausimy. Moky-
tojas taip pat turéty parodyti vaikui patalpas: klases, sporto sale, tualetg, valgyklg ir t. t.

}’ Pasitaiko atvejy, kad mokytojas — vienintelis asmuo, palaikantis vaikg, nes
tévai to padaryti negali. Svarbu jsideméti, kad mokytojas negali pakeisti tévy ir pri-
siimti atsakomybés uZ vaika, taCiau gali tapti svarbiu suaugusiuoju, kuriuo vaikas
pasitiki.
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2.2. Saugi erdvé ir zaidimai

Dauguma vaiky, atvyke | Lietuva, patenka j mokyklas, kuriose mokiniai ir mokytojai
kalba kita kalba, kuriose néra pazjstamy, apskritai Zmogaus, kalbancio vaiko gimtgja kalba.
Tokia situacija kelia didelj stresg vaikams. Todél pirmiausia reikéty pasirdpinti saugia erdve
mokiniui. Mokykloje vaikas turi jaustis saugus, uzjau€iamas, priimtas ir mylimas.

Norint geriaus suprasti, ko reikia mokiniui, galima atlikti du pratimus.

Prisiminkite namelj, kuriame vaikystéje leisdami laikg jautétés saugus. Tokius name-
lius jsirengia ir ukrainieCiy vaikai. Kodél? Kad jaustysi saugus. Svarbu, kad §j jausmg vaikai
patirty ir mokykloje. Zinant, kas yra saugumas, lengviau suprasti, kaip galima tai sukurti.

Uzmerkite akis ir jsivaizduokite, kur yra jusy saugi erdvé. Kelioms minutéms per-
sikelkite j jg. Koks jausmas ten bati? Kg matote, girdite, jauCiate?

Prisiminkite §j jausma, svarbu jj iSsaugoti, kad suprastuméte, kaip turéty jaustis vai-
kas, kiles i$ Salies, kurioje vyksta karas.

Norint, kad vaikas jaustysi saugiai, svarbu:

»  sutelkti démesj j vaikg. Jei yra vaiky, patirianciy krize, labai svarbi parama ir
vieta, kurioje jie jaustysi kaip vaikai — saugi erdvé Zaisti, karybiskai veikti, pagarbiai
bendrauti;




»  kai tik jmanoma, suteikti vaikams galimybe uZsiimti jvairia veikla. Gerai, jei klaséje
yra zaidimy, krybiSkumo, saviraisSkos ir jtraukimo j veiklas jrangos;

» nereikalauti iS vaiko gery pazymiy ir rezultaty, svarbu duoti jam laiko prisitaikyti, o
tada sukurti specialy plang, kuriame bty numatytas naujos informacijos mokymosi tempas,
vertinimo kriterijai ir medziagos sudétingumas;

> pasillyti zaidimy klaséje. Medziagai pateikti gali prireikti maziau laiko, bet jei vai-
kas bus jsitempes, jis vis tiek nesugebés jos iSmokti iki galo. Todél svarbu Zaisti Zaidima,
kurio metu vaikas jaucia turjs teise suklysti, kuriame yra uzduoc€iy komandai, kuriame gali
pademonstruoti stiprybes ir susidraugauti su klasés draugais. Sie Zaidimai neturéty bati
orientuoti ] medziagos iSmokimg. Pagrindinis zaidimy tikslas — paZinti ir bendrauti su kitais
vaikais.

Vaiko bendravimas su suaugusiuoju yra galingiausia Zmonijos zinoma priemoné
psichinei sveikatai atkurti.

gmmm\m‘mm\mw‘m\mmm\mm\mw:
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O :zaidimy tipai:
w
Santykiy zZaidimai — santykiams su Zaidéjais arba mokytoju uzmegzti.
Kano Zaidimai — vaikas susipazjsta su kiino galimybémis.
Zaidimai su daiktais — su Zaislais, jvairiais daiktais, jy skleidZziamais
garsais, ieSkoma naujy budy, kaip juos panaudoti.

Istorijy Zaidimai — skirti kalbos mokymuisi, kai mokytojas arba vaikas
pasakoja istorijas.

vaikas sugalvoja kazkg, ko néra.

AN A AN AR NN
RN

?

NN

e Kodél svarbu Zaisti?

Kiekvienas vaikas Zino, kg gali ir ko negali daryti. Zaisdamas jis suZino savo galimybiy
ribas ir iSmoksta jas jveikti. Tuo metu vaikas gali klysti, bandyti i$ naujo, tobulinti jgadZius ir
mokytis i$ klaidy. Vaikas Zaisdamas prisiima atsakomybe uz savo veiksmus.

Taigi, kai vaikas ateina j nepazjstamag erdve, svarbu zaisti, nes tuo metu jis jauciasi
saugus.

Svarbu mokykloje sukurti ne tik saugig aplinkg klaséje, bet ir atskirg saugig erdve
vaikams, ypac pabégéliams ir traumy patyrusiems vaikams.




Atskirés saugios erdvés vaiky, kuriems reikia pagalbos, kiirimo principai:

»  yra specialisty, mokanciy vaiko kalbg ir galin€iy suteikti mokiniui reikiamag
pagalbg ar paramag;

P jvairios Zaidimy, sporto, karybiSkumo, bet kokios vaikui svarbios aprai§kos
galimybés;

»  galimybé daryti tai, ko vaikas nori bet kuriuo metu. Nereikalaujama, kad visi
vaikai dalyvauty kokioje nors veikloje kartu. Teikiami pasitlymus, bei iSklausomi
vaikai;

»  stabilumas ir pakartojamumas — jis veikia pagal tvarkarastj, kelias dienas
per savaite, stabiliu rezimu.

»  nuosavybeé — erdvéje nuolat yra vaiky savirai8kos ir kdrybos elementy,
pavyzdziui, pieSiniai ant sienos su jy vardais.

P  saugumas ir atsakomybé — paaikinkite keletg paprasty elgesio erdvéje
taisykliy, kurias vaikai zino. Taisyklés grindZiamos siekiu iSsaugoti Zmogaus orumg
(smurtas neleistinas) ir jrangg (ja dalijamasi ir atsakomybé uz erdve yra bendra).

»  pritaikomumas — suaugusiojo vaidmuo — suteikti veiklai naujy interesy ir pri-
taikyti jg jvairaus amziaus vaikams, kurie mégsta Sig erdve.

Tokig erdve galima jrengti bet kurioje mokykloje. Tai gali bati atskiras psichologo ar
socialinio darbuotojo kabinetas arba bet kuri patalpa, kurioje vaikai po pamoky kelis kar-
tus per savaite susitikty pabuti kartu su mokytoju. Ugdytojas po pamoky galéty pasilikti su
ukrainieCiy vaikais ir nuveikti kg nors malonaus: iSgerti arbatos, pasikalbéti, pazaisti, piesti
— tai, kas vaikams patinka. Uz Sig erdve atsakingas asmuo parinkty ir parengty temg bei
surasty priemones, kuriy reikéty susitikimo metu.

TOkstanCiams ukrainieCiy vaiky, pradejus lankyti mokyklas Lietuvoje, svarbu buvo
iSspresti saugios erdvés klausima, taciau buvo ir kity nejprasty situacijy, kurias teko spresti
mokyklos administracijos darbuotojams ir mokytojams. Taigi, leidinyje taip pat pateikiama
informacija dél kity klausimy, kylanciy organizuojant ir vykdant ukrainieciy vaiky Svietima.

2.3. Tiksly nustatymas ir plano raSymas

Tiek specialiyjy poreikiy turinCiam mokiniui, tiek pabégeliy vaikui pardéjus lankyti
mokyklg svarbu, kad bty parengtas individualus ugdymo planas. Nemokédamas kalbos,
pabégeéliy vaikas negali mokytis, todél jo mokymosi lygis mazéja. Mokymosi lygis mazéja ir
del patirto bei patiriamo streso. Todél mokytojui ir vaikui svarbu sudaryti specialy plang, kad
jie galéty pasiekti uzsibrézty tiksly.
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Tikslo formulavimo ir plano kiirimo etapai:

1. Informacija, reikalinga nustatyti tikslg ir sukurti plang, renkama stebint vaika,
bendraujant su tévais, kitais mokytojais ir psichologu.

2. Surinkta informacija susisteminama, iSskiriant stiprybes ir tai, j kg reikia ypac
atkreipti démes;.

3. Keliami pozityvus, pasiekiami, konkretus, iSmatuojami, praktiski ir motyvuojantys
tikslai.

4. Nustatomi tikslo uzdaviniai.

ISkelto tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimas.

6. Apibendrinus pasiekimy rezultatus, dziaugiamasi.

i

0 Kokie turéty biti tikslai:

S ‘::““\\\\\u
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l =
Mg -
§\\\\\\\\\ “““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ “\\\\\\“I
= I3skirtiniai "/,,//
Z o h
g Dukart per kalbos pamokg dalyvausiu diskusijoje. %
% Per savaite sutaupysiu pinigy ir nupirksiu mamai géliy. ;Z
/////I © Turésiu daug draugy. Z
l =
\ <
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
S S My,
= Pasiekiami I"’/
= h
Z © Noriu, kad visi bty mano draugai. 1
g Per ménesj noriu sutaupyti pinigy ir nusipirkti kompiuterinj 7
% . Z
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’//,,,| © As ketinu laiméti loterijoje. E
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2 —— S
§\\\\\\\\\ “““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ “\\\\\\“
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Z . . . . . . )
g/ Pries$ testg uzmerksiu akis ir pamatysiu galimus atsakymus. //%
% Bendraudamas klaséje su draugais, jy nepertrauksiu, kalbésiu é
¢/,// tik kai jie klausysis. Z
//,““ Neliddésiu, jei mokytojas manes nepagirs. 5_:’
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Jvardytus tikslus mokytojas kartu su vaiku galéty uzraSyti popieriaus lape. PavyzdZiui,
kiekvieng tikslg, kurj vaikas suplanavo pasiekti, galima uzraSyti lape nubraizytose rodyklése.
Tokios schemos leisty matyti zingsnius, kuriuos batina atlikti, siekiant vieno ar kito tikslo.

Tikslus reikéty sugrupuoti j ilgalaikius ir trumpalaikius.

Tiksly siekimo terminy numatymas:

1. Tikslui pasiekti galima skirti du—tris ménesius.

2. Pirmuosius rezultatus pateikti pirmojo semestro pabaigoje.

3. Antruosius rezultatus pateikti mokslo mety pabaigoje.

4. Siekiant tiksly naudoti skaiCiuokles, ,Google“ dokumentus, asmeninius pokalbius ir
apmastymus.

Informacijos, kuri svarbi siekiant tiksly, fiksavimas:

»  |vardyti mokymosi stiprybes ir tai, kg reikia pasimokyti labiau.

> Sura8yti dalykus, kuriy mokantis reikia skirti daugiau laiko. Siekiant Siy dalyky
geresniy rezultaty, numatyti trumpalaikius bei ilgalaikius tikslus.

P  Tikslas turéty bati pozityvus, pasiekiamas, iSmatuojamas, konkretus, praktiskas ir
jkvepiantis.

P  Vyresni vaikai tikslg galéty formuluoti kartu su mokytoju, mokinio gimtaja kalba. Tai
vaika jgalinty prisiimti didesne atsakomybe uz rezultatus.

Laikotarpis, Mokymosi Sekmes
- . kuriam biddai, - Partneriai Tarpiniai Bendri
Sritis Subtikslas . vertinimo RS s
nustatomas metodai, L pasiekimai pasiekimai
. . kriterijai
tikslas apibréztys
1. Palauksiu,
kol kalbés
kitas asmuo
2. Bendrausiu Balsavimas Laikysiuosi
tik jei bus asmeniniai‘ klasés AS,
Komunikacija svarbu Semestras . bendravimo mokytojai,
. pokalbiai, . .
3. Girdésiu, taisykliy padéjéjai
stebéjimas
kada kas nors
reaguoja j
mane
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3. skyrius. Mokytojy klausimai

3.1. Pojuciai
Dazni mokiniy pasakymai:

»  Dél ko eiti j mokyklg ir mokytis lietuviy kalbos, jei vis tiek greitai grjSime namo?
>  Dél ko apskritai mokytis, jei viskg galima prarasti per akimirkg?

Mokytojai daznai skundziasi, kad pabégeéliy vaikai neturi motyvacijos mokytis lietuviy
kalbos, nes Zino, kad po ménesio, dviejy ar Sesiy grj8 namo. Sunkiausia vaikui paaiskinti,
kad karas po ménesio ar dviejy gali nesibaigti, jis gali testis mety metus. Vaikai nenori to
girdeéti, todél svarbu labai atsargiai jiems pasakyti, taip, karas baigsis, bet Siuo metu jie mo-
kosi lietuviskoje mokykloje, todél turi mokytis lietuviy kalbos. Zinoma, pasitaiko ir i§iméiy.
Nusprendéme pazvelgti j Sios mokymosi ir iSgyvenimo patirties reikSmes platesniame kon-
tekste. 18 kur atsiranda prasmés? Kaip mes dirbame su reikS§mémis? Nes be vaiky, kurie
nemato prasmés mokytis kalbos, yra ir suaugusiyjy, kurie nemato prasmés apskritai, nes
prasidéjus karui viskas gali iSnykti akimirksniu.

Todél pirmo seminaro metu mokyklose buvo pristatyta logoterapija ir jos kiréjas Vik-
toras Emilis Franklis.

Viktoras Emilis Franklis — austry neurologas ir psichiatras, Zinomas kaip treCiasis
Vienos psichoterapeutas ir logoterapijos pradininkas. Jis gimé 1905 m. kovo 26 d. Vienoje.

Kaip rasti mokymosi prasme?

”
” Pabégéliy vaikams mokymasis mokykloje yra jprasto gyvenimo dalis.
Tai erdveé, kurioje jie gali bendrauti, augti ir svajoti apie laimingg ateitj.

TR °

AN

Logopediné pagalba gali padéti vaikams rasti mokymosi prasme, dél to atsiranda
motyvacija mokytis geriau su didesniu entuziazmu. Tai filosofija, kuri pateikia jrankius,
padedancius orientuotis pasaulyje, rasti idéjy ir iSkelti kalbos, kaip integracijos ir asme-
ninio tobuléjimo priemonés, svarbg. Logoterapijos filosofijos atstovai teigia, kad pagrindiné
Zzmogaus motyvacija yra ne malonumy ieSkojimas, o egzistencijos tikslo atradimas. Ji turéty
padéti Zmonéms jveikti prasmés krize.

1. Gyvenimas turi prasme bet kokiomis aplinkybémis, net ir paCiomis baisiausiomis.

2. Pagrindiné Zzmogaus gyvenimo motyvacija yra noras rasti gyvenimo prasme.

3. Zmogus turi galimybe rasti gyvenimo prasme situacijose, kuriose kg nors daro ir patiria,
arba bent jau situacijoje, kurioje kencia nesibaigiancias kancias.




Labai svarbu, kad su vaikais bendrauty suaugusieji, kuriais vaikai pasitiki. Tai gali
bati mokytojai, socialiniai darbuotojai arba psichologai. IS naujo rasti gyvenimo prasme, kai ji
prarasta, — sunki ir svarbi uzduotis, todél svarbu, kad mokytojai, socialiniai darbuotojai arba
psichologai palaikyty kuo glaudesnj rysj su vaiko tévais ar globéjais. SiGloma organizuoti
susitikimus su vaiku, kuriy metu suaugusieji, suprasdami prasmeés prigimtj, parinkty tinka-
mus ZodzZius, padedancius vaikui atkurti gyvenimg ir jsitraukti j veiklas.

Trys pagrindiniai logopedijos metodai, kurie gali padéti rasti prasme:

1. Paradoksali intencija — prasyti to, ko labiausiai bijome. Suaugusysis skatina besimokantjjj
nors akimirkg troksti to, ko jis bijo.

2. Derefleksijos metodo esmé atitraukti Zmogus démesj nuo jo problemy, nukreipiant jj
kitur. Taigi, suaugusysis atitraukia mokiniy démesj nuo jy problemy, nukreipdamas jj j ka
nors kita reikSminga pasaulyje.

3. Sokrato dialogas — tai metodas, kai logopedas vartoja paties Zzmogaus zodzius kaip
saves pazinimo metoda.

Svarbu prisiminti:

»  Kiekvienas turi sveikg Serd].

»  Pagrindinis suaugusiojo tikslas — dirbti su asmeniu, kad jis realizuoty savo vidinius
iSteklius, ir suteikti jam jrankiy, leidZianCiy naudotis vidine esybe.

»  Gyvenimas Zmogui sillo tikslg ir prasme. Jis nebatinai turi suteikti Zmogui pasiten-
kinimo ar laimés jausmg (Mokytojai, turédami tai omenyje, nereikalauja, kad mokinys bty
laimingas. Kai kuriomis aplinkybémis tai nejmanoma).

Logoterapijos procesas:

»  Pirmas zingsnis — padeéti Zmogui atsiriboti nuo savo problemy ir simptomuy.

P Antrasis zingsnis — formuoti asmens poziiirj, padedant jam pazvelgti j savo situacijg
i$ kitos perspektyvos.

»  Trecias Zingsnis — skatinti atvirumg naujoms reikSméms.

Kita priemoné, kurig galima naudoti dirbant su ukrainie€iy vaikais, — ,,lkigai“.
Galima pasikalbéti su vaiku, keliant klausimus:

»  K3g mégstate daryti?

»  Kas jums sekasi?

» Uz kg zmonés yra dékingi?

» Ko pasauliui i$ jasy reikia?




3.2. Motyvacija

Tikétina, kad motyvacijos problema — opus jvairiy Saliy mokykly mokytojy ripestis.
Ukrainoje su Sia problema susiduria visos be iSimties mokyklos. Mokytojai ir tévai sako:
»,Mokykis, nes taip reikia“. Mokiniai kelia daugybe klausimy: ,kodél mes to mokomés?“, ,dél
ko mums tai bus naudinga ateityje®, ,kaip tai galima pritaikyti mano gyvenime®. Taigi moty-
vacijos mokytis klausimas yra vienas svarbiausiy. Ir tai yra gerai, nes uz tariamo tinginia-
vimo galima jzvelgti vaiko kritinj mgstyma ir norg stengtis daryti kazkg jdomaus ir svarbaus.

RN

w  Motyvacija mokytis yra ne tik mokyklos ir mokytojo atsakomybé. Tai taip pat
tévy ir vaiko atsakomybé. Taigi, pirmiausia mokytojai apie mokymosi ir Svietimo
svarbg turi kalbétis su tevais.
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Motyvacijos mokytis problema yra daugiasluoksné.
|prasta sakyti apie mokinio motyvacija mokytis:
> ,Sio mokinio niekas nemotyvuoja.”
> .Kartais jis turi motyvacijos, kartais ne."
> ,Reikia jam duoti kazka, kas jj motyvuoty.”
Motyvacija yra stebuklingas mygtukas, kurj reikia paspausti. Taciau tai néra taip pa-
prasta, ar ne?
Kiek kiekvienas Zmogus, kai buvo studentas, yra girdejes pasakant: ,Tu turi poten-
cialo, tau tik reikia daugiau dirbti.”
Ar tai padéjo jiems labiau dirbti? Tikriausiai kazkam padéjo, bet tikrai ne visiems.
Ar kada nors jie apie tai galvojo?

Ar pagalvojote apie Siuos dalykus?

»  Arkonkurencija motyvuoja? Kas yra motyvuotas, kas ne?
> Kaip dél bausmiy? Kaip vaikai reaguoja j bausmes? Kaip ilgai jie reaguoja j tai?

Bausme, konkurencija ir apdovanojimas — tai labiausiai paplite motyvacijos budai
mokyklose. Jie vadinami iSorine motyvacija. Kokiy dar yra iSorinés motyvacijos budy? Koki-
us naudojate? Kaip jie veikia?

Vidine motyvacijg tyré daug mokslininky. Leidinyje remiamasi Richard'o Lavoy‘aus
darbais.

Pagrindiniai motyvacijos veiksniai pagal Richard’g Lavoy’y:

> zZmones,

> maistas,

> smalsumas,

> svarbumas, reikSmé.
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Kaip atpazinti motyvacijg turiné¢ius mokinius:

patinka dirbti grupése,
bendraujantys,

turi humoro jausma,
atviri ir draugiski,

stilingi,

nemégsta bati vieni,
ieSko draugy,

bijo socialinio neatitikimo.

VVYVVYVYYVYYVYY

0 Kaip mokytojas turéty elgtis atpazines motyvuota mokytis vaikg?

Kas jkvepia motyvuotus mokinius:

bendravimas akis | akj, empatiski pokalbiai,

darbas poromis, atliekant projektines arba kitas paskirtas uzduotis,

geri atsiliepimai,

asmeniniai gimtadienio sveikinimai,

mokinio lankymas ne klaséje ar namuose,

dalinimasis asmeninémis istorijomis i$ privataus gyvenimo,

nusivylimo nedemonstravimas. 19 I
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Viskas, kas padeda kurti nuo8irdy santykj su mokiniu, kuomet vaikas jauciasi svar-
bus, rades savo vietg ir gyvenimo prasme, padeda atkurti ir motyvacijg mokytis.

Kaip atpazinti mokinius, kuriuos motyvuoja galia:
jie turi savo nuomone ir jg siekia jrodyti,
turi vadovavimo jgudziy,

linke skystis arba pykti,

jie elgiasi taip, kaip mano esant tinkama,
yra saziningi,

yra uzsispyre,

juos domina taisyklés ir priezastys,
atkakliai siekia to, kas jiems svarbu.
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Kas motyvuoja mokinius, kuriuos motyvuoja galia:
mokinio ir mokytojo vaidmeny keitimas,
suteikta atsakomybé,

jvertintas lyderio elgesys,

debatai — tai atvira erdvé nuomonéms idgirsti,
mokiniy dalyvavimas priimant sprendimus,
teisé balsuoti ir teisé rinktis,

aiskios taisyklés ir misija.
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Kaip atpazinti mokinius, kuriuos motyvuoja smalsumas:

turi daug interesy,

kiekvieng dieng siekia jgyti naujy ziniy,
dZiaugiasi pokyciais,

bendrauja su daug Zmoniy,

jiems patinka spresti problemas,

jiems patinka geros zinios apie pasaulj,
pateikia originalius atsakymus,
savarankiSkumas.
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Kas motyvuoja smalsumg skatinanéius mokinius:
projektai,

moksliniai tyrimai,

mjslés,

Zaidimai — mokymosi organizavimas per zaidima,
problemy sprendimas,

kelionés, ekskursijos,

vietos pakeitimas,

kvietimas j svecius,

vaiko interesy paisymas,

studenty mokymas studentus.
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Kaip atpazinti mokinius, kuriuos motyvuoja svarba, prasmé:
kolektyvinés tapatybés paieskos,

jie nori bati jtraukti j kazka didesnio nei jie patys yra,
didesnio démesio ir pripazinimo siekimas,

juos domina herojai ir sektini pavyzdziai,

jiems patinka iSreiksti ideologines idéjas,

jiems patinka padéti ir savanoriauti.
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Kas motyvuoja mokinius, kuriuos motyvuoja svarba, prasmé:

klasés identitetas — marskinéliai, daina, himnas, véliava,

pokalbiai apie teigiamg klasés suvokimag,

suteikta galimybé pristatyti Zinias klaséje atitinkamai auditorijai,
aiSkumas, kodél mokoma to, ko mokoma, ir kaip to mokoma,
pokalbiai apie svarbias idéjas ir jkvepian€ius Zmones per pamokas.
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Papildomos motyvavimo strategijos:

> stiprybiy iSrySkinimas,

> specialiy interesy klubai,

> kartu Sveneiami jvairls pasiekimai,

> mokymasis bendradarbiaujant.
3.3. Kalba

0 Kodél turétuméte mokytis lietuviy kalbos?

Kodél turétuméte mokytis lietuviy kalbos?

Visose be iSimties lietuviSskose mokyklose, integruojant ukrainieciy vaikus j ugdymo
procesa, iskilo lietuviy kalbos mokymo problema.

Ar reikéjo i§ karto kalbéti lietuviSkai su ukrainieciy vaikais mokyklose? O gal geriau
buvo kalbéti angliskai? Arba rusiSkai (kurig dauguma ukrainieCiy vaiky suprato)?

Pirmiausia reikia atkreipti démesj | vaiko blseng: jei jis atvyksta neturédamas
priemoniy, yra sutrikes ir pasimetes, geriau nereikalauti bendrauti valstybine kalba, numatyti
jo adaptacinj laikotarpj.

Vaikas gyvendamas Salyje, kurioje mokoma kita kalba, turi mokytis Sios Salies kal-
bos. Taciau jis bus motyvuotas tai daryti tik tada, kai jausis saugus.

Kalbos reikéty pradéti vaikg mokyti nuosekliai, Zingsnis po zingsnio. Siekiant iSmokyti
vaikg kitos kalbos, reikéty sudaryti konkrety plang, kaip raSoma 2 skyriuje.

0 Naujy kalby mokymosi nauda
w

P  Geresni kognityviniai jgudziai — tyrimai rodo, kad dvikalbiai ir trikalbiai asmenys turi
geresnius jgldzius spresti sudétingus klausimus, problemas ir uzduotis, turi geresne atmintj
ir geba atlikti daug uzduodiy.

»  Didesnés karjeros galimybés — mokant bet kurig uZsienio kalbg ir gimtojoje alyje yra
didesnés karjeros ir studijy galimybés.

p  Platus kultiros akiratis — uZsienio kalbos mokéjimas praplecia akiratj, suteikia
galimybe tiesiogiai susipazinti su kita kultdra, taip pat literatdra, filmais ir muzika.

P Jvairus kultdrinis kontekstas — mokant vaikus kalbos, deréty juos jtraukti j Salyje or-
ganizuojamus tradicinius renginius, pavyzdZiui, festivalius, muges ir muzikinius renginius.
Dalyvaudami juose mokiniai supras kalbg kaip galimybe jsitraukiant j Salies gyvenima.

R R NN,

/‘,ﬂ Reikéty nustatyti pasiekiamus ir trumpalaikius tikslus (Zr. 2 skyriy). Nereikia
siekti iSmokyti vaikg tobulai vartoti uZzsienio kalbg. Pirmiausia jis turi iSmokti pasis-
veikinti, prisistatyti, atsakyti j klausimus, papraSyti pagalbos ar nusipirkti maisto
produkty. Kiekvieng vaiko kalbos mokymosi pasiekima reikia jvertinti pagiriant jj ir
padrgsinant testi mokymasi.
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Kalbos mokymasi reikia individualizuoti, t. y. rasti vaikg dominancias sritis, kurias
galima bty jtraukti j mokymosi plang, nesvarbu, kas tai bty sportas, animaciniai filmai ar
filmai, menas ar gyviunai. Tai paskatinty vaikg intensyviau mokytis kalbos.

Empatija ir supratimas — mokytojas turi pripazinti ir palaikyti vaikg, kuris mokosi nau-
duria. Mokytojas rodydamas empatijg gali sustiprinti pasitikéjimg ir sukurti palankig moky-
mosi aplinka.

Skatinant vaikg mokytis kalbos, batina bendrauti su tévais — tévai turéty skatinti vaikg
mokytis kalbos ir patys tai daryti. Svarbu, kad bity dalinamasi sékme, mokomasi kartu,
keiCiantis patirtimi. Tai vaikui padés dar labiau suprasti, kad kalbos mokymasis yra svarbus.

Kalbos mokymosi svarbg pateikti pasakojimu — uzuot kalbéjus apie kalbos mokymo-
si batinybe ir svarbg dabartinéje situacijoje, galima tai baty pateikti kaip paslaptingg kelione
j slaptos kalbos mokymasi, kurig mokés tik keli vaiko aplinkos Zmonés. Taigi kalba gali tapti
ju slaptu kodu, kurio niekas kitas nezinos, kai vaikas grj§ namo. Jei vaikas vyresnis, galima
jvardyti kalbos mokeéjimo naudg tolesniam mokymuisi ir darbui, papildomoms galimybéms.
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4. skyrius. Kiti klausimai

4.1. Vaiky vertinimas

Kaip vertinti vaikus, besimokancius pagal kitokig programg nei jy gimtojoje Salyje?

Kaip juos vertinti, kad motyvacija mokytis nedingty ir stipréty?

Projekto rengéjai ir jgyvendintojai kartu su partneriais, Lietuvos mokykly mokytojais,
priéjo prie iSvady:
» Vaiko adaptacijos laikotarpj mokykloje reikéty padalyti j tris etapus (kiekvieno etapo
trukmé priklausyty nuo situacijos mokykloje ir vaiko biklés):

1. visiSkai nevertinti vaiko pasiekimuy;

2. skirti du jvertinimus: vieng uz i§moktg medziaga, kitg — uz pastangas. Sio etapo vertini-
mas gali bati rasytinis ar zodinis grjztamasis rySys, jrasas elektroniniame dienyne arba
atskira zinuté vaikui ir téevams;

3. laipsniskai pereiti prie bendro vertinimo (i$ karto nederéty vertinti blogais pazymiais, tik
gerais, vaikui adaptavusis vertinti jprastai).

4. » Suteikti vaikui kuo daugiau grjztamojo rysio, kad jis jausty, jog jo pastangos

mokytis yra matomos. Svarbu pasakyti kuo daugiau teigiamy atsiliepimy.

» Bdtina reguliariai bendrauti su tévais, nes toks palaikymas taip pat padeda vaikui
susidoroti su sunkumais. Tévams reikia paaiskinti, kad i§ vaiko auksty jvertinimy reika-
lauti greitai negalima. Kiekvienam vaikui reikia laiko adaptuotis. Mokymasis kita kalba su

nepazjstamais vaikais sukelia nemazai streso, todél iS pradziy svarbu jveikti Sias klidtis.
Vertinant vaikus bitina atkreipti démesj j tai, kad vertinamas ne mokinys kaip asmuo,

bet jo pastangos. Blogas jvertinimas nereiSkia, kad mokinys yra blogas, tai Zenklas, kad jis
stengiasi, ir reikia j tai atkreipti démes;j. Vertinti reikia objektyviai, nes per pusmetj vaikas
gali priprasti prie atlaidaus vertinimo ir tai gali demotyvuoti mokinj mokytis tuomet, kai jis
stengsis labiau, o vertinimas bus Zemesnis. Taigi svarbu sagZiningas vertinimas, iSsamus
griztamasis rysys ir santykiy su mokiniu palaikymas.

4.2. Bendravimas su tévais

,‘l” Ypac¢ svarbus ugdymo procese yra mokytojy bendravimas ir bendradarbia-
vimas su tevais. Prie§ pradédami kurti §j santykj, mokytojai turi suprasti, kad tévai
nejaucia prieSiSkumo jiems ir mokyklai. Jie, kaip ir mokytojai, siekia to paties — su-
teikti galimybe vaikui tobuléti ir mokytis. Taigi, svarbu susitarti, kaip bendraujant ir
bendradarbiaujant galima pasiekti §j tikslg.

Tévy vaidmuo ugdant ir aukléjant vaikus nepakeiCiamas. Todél labai svarbu
supazindinti tévus su mokyklos taisyklemis, kad jie jas supraty, pritarty ir skatinty vaikus jy
laikytis ir namuose. Taigi, mokytojai turéty stengtis palaikyti nuolatinj rysj su tévais ir infor-
muoti juos apie mokyklos veiklg bei taisykles.




Trys sitlymai, kaip uzmegzti pasitikéjimu grjstus santykius su tévais:

1. Informuoti tévus. Reikéty supazindinti tévus su mokyklos taisyklémis ir paprasyti jy lai-
kytis namuose. Tévams galima baty siysti nuotraukas, taip informuojant, kas vyksta
klaséje, ir pakviesti juos prisijungti prie Siy veikly.

2. Stengtis gauti i$ tévy pastebéjimy ir atsiliepimy. Reguliarus bendravimas su tévais gali
suteikti vertingos informacijos ir skatinti bendros atsakomybés jausmag. Siekiant suzinoti
tévy ir vaiky nuomone dél organizuojamo ugdymo mokykloje, galima atlikti trumpas an-
ketines apklausas. Tai padéty atliepti vaiky ir jy tévy poreikius.

3. Organizuoti tévy vizitus j mokyklg. Kviesti tévus | mokyklg, kad jie susipazinty su
erdve, kurioje jy vaikai mokosi, suprasty jos prasme. Taip pat sillytina j tévus kreiptis
prasant juos padéti organizuoti jvairias veiklas bei renginius, jtraukiant j kokybiskg laiko
praleidimg su vaikais.

Visa tai padéty tévams suprasti mokyklos verte ir filosofijg, skatinty glaudy
bendradarbiavimg ir nuoSirdy supratima.

Svarbu, kad tévai gerbty mokyklos nepriklausomybe ir autonomijg, o jiems kilusius
nuogastavimus, nedidelius gincus ir konfliktus mokyklos administracija ir mokytojai vertinty
kaip galimybes tobulinti vaiky ugdyma. Kilusius nesutarimus turéty spresti kompetentingi
mokytojai, kurie pateikty geriausius sprendimus, leidZianCius vaikams formuoti konflikty
sprendimo jgtdzius ir mokytis i$ patirties.

Kilus konfliktui, svarbu:

1. suprasti, ko siekiama — keisti situacijg ar imtis situacijos prevencijos;
2. nurodyti dalyvius: mokytojas, vaikas, tévai; arba mokytojas, du vaikai, jy tévai, socialinis
darbuotojas;

3. iSsamiai iSanalizuoti situacijg — kas konkreciai jvyko, kokios prielaidos |émé konflikta;

4. nustatyti visy Saliy poreikius — kokj tévai, mokykla, vaikas noréty gauti rezultatg; koks
konkreciai turéty bati sprendimas;

5. surinkti individualius atsakymus ir sprendimus;

6. jraSyti bendrus sprendimus ir juos aptarti;

7. susitarti dél naujo sprendimo;

8. aprasyti sprendimg ir parengti protokolg (jei reikia).

R Y,

w Susidarius probleminei situacijai svarbu jg spresti konstruktyviai, atsiri-
bojant nuo emocijy, kitaip galima perdegti, prarasti motyvacijg dirbti mokytoju.
Taigi, jei | mokyklg problemos spresti atvyksta supykes tévas arba mama ir nori
tai padaryti per pertrauka, reikia jj iSklausyti, bet problemos nespresti, nebent tai
buty absoliuciai batina. Reikia mandagiai pasakyti: ,AS jus iSgirdau, sitlau susitikti
abiem tinkamu metu ir aptarti iSkilusig problemg.“ Nereikéty nieko spresti pasku-
bomis, ypa¢ per pamokas, kada reikia organizuoti ugdymo procesg mokiniams.
Svarbu vertinti savo laikg ir ribas!
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Kas galéty padéti tévams jsitraukti j mokyklos gyvenimg?

» Téwy ir jy vaiky saugumas mokykloje. Tévams nepatinka, kai jy vaikas mokykloje
koneveikiamas ir kai kalbama tik apie tai, ko jis nepadaré, ka turi padaryti. Tévai nori lankytis
mokykloje tuomet, tai suzino, kokios vaiko galimybés, pasiekimai, mokytojai bendrauja pozi-
tyviai.

»  Bendros vertybés. Mokykla prisideda ir prie asmeninio vaiko tobuléjimo. Daugiausia
tai lemia mokykloje puoseléjamos vertybés, kuriy skatinama laikytis ir namuose. Apie ver-
tybes mokytojai turéty pasikalbéti privaciai.

»  Gera patirtis. Bendradarbiaudami su tévais, mokytojai turéty organizuoti kuo
daugiau bendry veikly, kaip antai, rengti muges, Sventes, projektuoti bendras erdves:
zaidimy aiksteles ar panasiai. Siy veikly metu tévai ir vaikai artimiau susipazjsta vieni su
kitais, daugiau bendrauja, susibiCiuliauja, taip mokykla tampa vieta, kurioje jie nori dazniau
lankytis, susitikti.

Tévai taip pat gali tapti mokyklos ambasadoriais. Tai néra daznas reiskinys, bet situ-
acija keiciasi: Siandien mokykla yra kur kas daugiau nei tik vieta, kur vaikas saugiai leidzia
laikg ir jgyja Ziniy. Pokytis néra lengvas, bet jmanomas.

4.3. Klasés taisyklés. Kaip jas jgyvendinti?

Daugelis Lietuvos mokykly mokytojy nepatenkinti mokiniy drausme klasése. Situ-
acija sudétinga, nes néra jstatymy, kurie ginty mokytojy teises. Taigi pedagogams triksta
sverty, kuriais galéty sudrausminti mokinius. Situacijg reikéty spresti valstybés lygmeniu,
priimant nutarimus, kurie apsaugoty mokytojus.

Ka galima ir reikia daryti klaséje dabar?

1. Kurti santykius. Svarbu uzmegzti santykius su kiekvienu mokiniu: iSklausyti, kas
vaikui svarbu, stengtis suprasti jo interesus, savijautg. Geras mokytojas, kuris negrasina,
svarbu, nes ggsdinimas ir bausmés ilgai neveikia, bet vien to nepakanka santykiams su-
kurti. Santykiams sukurti reikia démesio, laiko, asmeniniy pokalbiy, pastangy suprasti vaiko
gyvenima. Taigi, svarbu ne geras pozilris ir meilé visiems vaikams, o santykis su kiekvienu
mokiniu ir pagarba kiekvieno asmenybei.

2. Ugdyti pagarbg mokytojui. Yra mokytojy, kuriuos vaikai gerbia, ir yra tokiy, kuriy
negerbia. Kodeél? Ar mokytojas gali bati orus? Ar jis moka brézti ribas? Nuo atsakymy j Siuos
klausimus priklauso drausmé klaseéje, bandymai jg pazeisti ir Siy bandymy sékmé.

3. Nustatyti, ar tema vaikams jdomi. Ar tema lengvai iSmokstama? Jei mokinys geba
atlikti visas uzduotis ir supranta dalyka, jei mokytojas randa jdomios medziagos, drausmes
pazeidimy klaséje bus maZziau.




4, Nustatyti taisykles. Reikia nustatyti taisykles dél drausmes, kurios turéty bati aiSkios
ir suprantamos. Nustatytas taisykles svarbu su mokiniais aptarti: kodél jos reikalingos. Tai-
sykles reikia uzradyti ir nuspresti, kokia atsakomybé laukia uz jy pazeidimg. Dél drausmeés
taisykliy laikymosi gali biti pasiradyta sutartis tarp mokytojo ir mokinio. Tik tuomet, kai vaikai
supranta taisykles ir yra motyvuoti jy laikytis, taisyklés veiksmingos. Taigi, koks yra mo-
kymosi tikslas? Kg vaikai veiks per pamokg? Kodél jiems reikia mokytis déstomo dalyko?
Atsakymus j Siuos klausimus mokytojas mokiniams turi pateikti i§ anksto. Nederéty pamirsti,
kad skirtingi mokiniai gali tikétis skirtingy atsakymuy: vieniems gali ripéti pazymiai, kitiems
— ateities perspektyvos, tretiems — patenkinti smalsuma, gali bati ir tokiy, kuriems tiesiog
patinka mokytojas. Tai aptarta 3.2. skyriuje. Motyvacija.

5. Nustatyti drausmés pazeidéjus. Yra vaiky, kurie neklauso mokytojo, jiems nerdpi
taisykles, jiems tiesiog nejdomu mokytis. Kartais atrodo, kad vienintelis jy tikslas — sutrikdyti
ugdymo procesa. Su tokiai mokiniais mokytojui sunku sukurti santykj, nepaisant to, kad
jis Zino, kuo vaikas domisi, pazjsta Seimg ir gyvenimo sglygas. Daznai tai atsitinka todél,
kad mokytojas néra pakankamai emociskai stiprus. Tokius vaikus paprastai sudrausmina tik
emociskai stipresni ar svarbesni asmenys: tévai, kitas mokytojas ar direktorius, kuriuos jis
gerbia. Jei kyla drausmés problemy, tokio mokinio svarbu nezeminti kity vaiky akivaizdoje,
bet labai autoritetingai privataus pokalbio metu paaiskinti, kad taisykliy lauzyti negalima.
Gerai tai, kad tokiy vaiky mokykloje yra nedaug, o klaséje ne daugiau daznai tik vienas.

4.4. Demokratijos principai mokykloje

Dél kultariniy skirtumy i kitur atvykusiy Seimy gyvensena skiriasi nuo 3alies, j kurig
atvyko, Seimy gyvenimo bado, vertybiy. Dél Siy skirtumy mokytojams kyla sunkumy inte-
gruojant atvykusius vaikus | mokyklg. Atvyke i$ kitur vaikai nesupranta kitaip besielgianciy
vietiniy mokiniy, negeba prisitaikyti prie mokyklos vertybiy. Kalbama apie demokratines ver-
tybes, asmens verte, asmenines ribas, zinias ir mokymasi, santykiy verte. Dél iSvardyty
dalyky daznai susiduriama su vietiniy vaiky ir atvykéliy atsakomybés problema. Matyti, kad
kai kurie vaikai reaguoja tik j bausmes, nenori mokytis, nenori kalbéti apie mokymasi, su-
vokia jj kaip sunkinantj gyvenima, nesvarby dalykg. Tokj poziarj turin€iy mokiniy pasitaiko
ne tik tarp imigranty, bet ir tarp pilieCiy. Jj galima paaiskinti ankstesne vaiko patirtimi ir
Seimoje puoselétomis vertybémis. Jei vaiku Seimoje nepasitikima, jei vienintelé aukléjimo
priemoné yra bausmé, jis nenori prisiimti atsakomybés uz savo veiksmus ir puoseléti mokyk-
los vertybiy.

Ka daryti tokiu atveju?

»  Bendrauti su tévais. Kartais tikrai geriau pasirinkti kitg mokyklg arba palaipsniui keisti
santykius su vaiku.

p  Suteikti vaikui Siek tiek atsakomybés uz namy darbus, uz kai kuriuos ugdymo proce-
sus klaséje.

» Daug kalbéti su vaiku ir klase apie demokratines vertybes, aiSkinant, kodél jos svar-
bios.




»  Organizuoti komandinj darbg ir Zaisti komandinius Zaidimus, kuriy metu vaikas baty
atsakingas uz komandos rezultats.

» Nebarti ir nebausti vaiko. Kalbéti, palaikyti ir atsargiai supazindinti su mokyklos
vertybémis, suprantant, kad vaikas néra to patyres.

»  Duoti vaikui uzduodiy, susijusiy su erdve, kuriy rezultatai baty matomi Tuomet vaikas
pajusty, kad daro jtakg ir gali keisti.

”
/‘l Svarbu nepamirsti, kad mokyklos demokratijos lygis priklauso nuo visy ug-
dymo proceso dalyviy brandos.

Todél demokratines vertybes diegti reikia palaipsniui, nesitikint greity rezultaty.

4.5. Skirtingas pasiekimy lygis ir programos

Viena i$ imigranty vaiky ugdymo problemy bendrojo lavinimo mokyklose — skirtin-
gos mokymo programos ir pasiekimy lygis. Tai problema, su kuria susiduria visi pedagogai,
kuriy klasése mokosi imigranty vaikai. Tokiu atveju batina parengti individualy vaiko ugdymo
plang, kuris padéty mokiniui pasivyti klaséje besimokancius arba neleisty jam nuobodZiauti
pamokose, jei jis tai jau yra iSmokes savo Salyje.

Lietuvos mokykly mokytojy geroji patirtis:

»  Svarbu motyvuoti vaikus mokytis programy.

» | ugdymo procesg jtraukti bendraklasius, kurie padéty kalbos nemokantiems mokin-
iams atlikti darbus grupése.

»  Skatinti gerai besimokancius mokinius padéti tiems, kuriems reikia pagalbos.

»  Turéti mokytojg padéjeja, kuris paaiSkinty medziagg ir padéty atlikti uzduotis. Jei
mokytojo padéjéjo néra, galima sukurti papildomy uzduo€iy kita kalba, jas patikrinti ir jvertinti
galima naudojantis GPT pokalbiais.
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5. skyrius. Svarbus dalykai ir pratimai

5.1. Kaip pasirupinti savimi ir planuoti laika

Kiekvieny mokslo mety pabaigoje (kartais ir pradzioje) dauguma mokytojy bdna
iSseke. Jie taip priprate prie Sios busenos, kad: pirma, ne visada laiku pastebi, jog tai néra
gerai, antra, retai kg nors dél to daro.

9 Svarbu prisiminti, kad tokia biisena daro jtakg veiksmams ir reakcijoms,
taip pat veikia mokinius ir kitus aplinkinius. Kuo labiau mokytojas yra iSsekes,
tuo sunkiau jam adekvaciai reaguoti.

Siame skyriuje siiiloma keletas biidy, kaip palaikyti auksta energijos lygj.
1 pratimas. Skaléje nuo 1 iki 10 jvertinkite savo buikle Siais lygmenimis:

1. Ekonominis. Ar manote, kad turite pakankamai pinigy? Atsakymg pagrjskite savo jaus-
mais ir nelyginkite saves su kitais ar statistiniais duomenimis.

2. Emocinis. Ar esate stabilus, ar norite kg nors nuzudyti arba atsigulti ir numirti? Gal po
kokio nors jvykio jauCiatés taip, tarsi visos jusy emocijos bty dingusios?

3. Energija. Kiek energijos turite? Ar esate energingas ir galite dirbti bei priimti sprendimus,
o gal jauciatés taip, tarsi gulétumeéte ir nejudétuméte?

4. Egzistencinis. Tai susije su tuo, kg darote, reik8me ir svarba.

Jei balas mazesnis nei 5, reikia susirapinti.
Sudarykite sarasg dalyky, kurie gali padéti pakelti krentantj lygj.

»  Ekonominis lygis. Ar galite mokéti uz papildomas valandas arba teikti papildomas
paslaugas? Galbat jums reikia patarimy finansy valdymo klausimais. Jei Sis lygis negeréja
ir jisy netenkina dabartiné padétis, ar Sis darbas tikrai jums tinkamas?

»  Emocinis. Galbit pokalbis su psichologu, vienatve, apmagstymai ar kolegy pagyrimai
padéty jums pasijusti geriau.

»  Energija. Gerkite skanig arbata, pakankamai miegokite, eikite pasivaikscioti, leiskite
laikg su Seima, sportuokite — visa tai gali padéti pagerinti Jisy bikle. Uzsirasykite, kas jums
padeda. Nuolat papildykite sgra8g ir darykite tai.

»  Labai sunku vienam pakelti egzistencinj lygj. Pasikalbékite su kolegomis apie tai,
kg darote ir kodél tai svarbu. Taip, visi jau zZino ir supranta, kad mokykla yra svarbi. TaCiau
kalbékite apie tai: kai zodZiais jvardijame tikrove, ji tampa kazkuo, j kg galima atsiremti.



2 pratimas. Sudarykite sgrasg dalyky, kurie jus dziugina. SuraSykite 100 dalykuy,
kurie didina laimeés koeficientg (kelionés, gera kava, pokalbis su draugu, Suniuko glostymas,
guléjimas ant Zolés, zvaigzdziy stebéjimas ir pan.) Po 20 ir 40 sgraso dalyky suprasite, kad
labai paprasti dalykai daro Jus Siek tiek laimingesnius.

/"” ISsiugdykite jprotj kasdien jgyvendinti bent keturis ar penkis sgraso punk-
tus. Svarbu: veiksmo atlikimo metu pagalvokite apie savo bldseng, pajuskite save,
bakite Cia ir dabar. Jei mégstate kavag, pajuskite jos skonj, aromatg, temperatirg ir
tuo metu negalvokite apie darbg ar rasykite kam nors Zinutes. Skirkite laiko sau.

Svarbu miegoti, mankstintis, laikytis dietos ir rGpintis santykiais su artimaisiais. Bet
Jus tai jau zinote.

Niekada nespésite atlikti visy darby, todél skirkite laiko sau. Sustokite ir mégaukités
akimirka. Tai darote ne Siaip sau. Nuo jusy gerovés priklauso jusy Seimos, draugy ir vaiky,
su kuriais dirbate, gerove.

5.2. Savivertés pripazinimas

Ar daznai aptarinéjate vienas kito pasiekimus? Ar daznai jvertinate tai, kg esate
pasiekes? Ar tai paminite?

Sie dalykai bdtini stiprinant jasy pasitikéjimg savimi, kad galétuméte remtis savo
patirtimi, ginti savo ribas ir jaustis svarbls, saugus bei vertinami.

Pratimai. Vakare uzsirasykite bent tris savo dienos pasiekimus. Pagirkite save uz tai.
Nenuvertinkite jy! Viskas, kas Siandien Jums buvo sunku, yra pasiekimas. Viskas, j kg in-
vestavote savo iSteklius ir talentg, yra pasiekimas. Jei nemokame pripazinti savo pasiekimuy,
mums sunku nuoSirdZiai pripaZinti kity pasiekimus. NepripazZjstant savo pasiekimy, sunku
rizikuoti, daryti kg nors nauja, priimti sunkius ir sudétingus sprendimus.

Pratimas komandai. Pasidalykite su komanda praéjusios savaités pasiekimais. Tegul
komanda jvardija kity Jasy pasiekimy. Kaip jauciatés juos iSgirdes? Pagalvokite, ar tai, kg
jvardija kolegos, Jis laikote pasiekimu? Jei taip, kodél jy nepaminéjote? Jei ne, kodél?
Pagalvokite, kas i$ tikryjy yra pasiekimai ir kiek jy kasdien realizuojate.

5.3. Klausymosi jgudziy ugdymas

w Gebéjimas iSgirsti — ne tik klausytis, bet ir iSgirsti, suteikti vaikui erdvés —
yra vienas svarbiausiy mokytojo jgudZiy. Kartais labai sunku klausytis — norima
komentuoti, pertraukti, patarti, pasidalyti savo patirtimi, ir daznai tai yra tinkama.
TaCiau kartais reikia tiesiog iSklausyti, bati Salia, suteikti erdve kitam Zmogui ir
nereaguoti pasakant savo nuomone. Suteikti erdvés reiskia neuZpildyti jos savo
patirtimi. Tai reiSkia tiesiog suteikti parama ir iSklausyti, suprantant, kad Jusy pa-
sakojimai ir patarimai dabar netinka.




TacCiau ne visada leidZiame pasidalyti tuo, kas mums svarbu. Ir tai nutinka dél jvairiy
priezasCiy: tarsi néra kg pasakyti, tai nereikSminga, neverta démesio, nenorima kolegos
apkrauti savo problemomis. Esmeé ta, kad kiekvienas mokytojas yra Zmogus, kuriam kartais
taip pat reikia pasisakyti ar iSklausyti, kuriam reikia palaikymo ir pripazinimo. Todél svarbu
suteikti erdvés ne tik vaikams, bet ir vienas kitam.

Pratimai. Kolegai penkias—septynias minutes pasakokite istorijg. Jo uzduotis — nieko
nesakyti, tik klausytis. Pasakoti reikia taip, kad bty girdimas kiekvienas zodis ir suvokiama
kiekviena emocija. Pasakojimo pabaigoje paprasykite kolegos pasidalyti, kaip jis (ji) jautési
Jusy pasakojimo metu. Galite paprasyti jo pakartoti tai, kg girdéjo. Tai padés Jums nustatyti,
ar asmuo isgirdo tai, kg noréjote pasakyti, ar kg nors kita.

Pasikeiskite vaidmenimis ir pakartokite pratima.

Papasakokite apie savo patirtj. Ar buvo sunku kalbéti? Kodél? O klausytis? Ar klausy-
damiesi turéjote kokiy nors minciy, pastebéjimy?

Labai svarbu praktikuoti klausymasi. Kai klausomes, suteikiame erdvés Zmogui, su
kuriuo kalbameés. Kartais uztenka tik klausytis. Itin svarbu, kad mokytojas, dirbdamas su
vaikais, atidziai klausytysi ir iSgirsty.

Klausantis labai svarbu numalS$inti poreikj atsakyti, komentuoti, patarti ar iedkoti
atsakymuy. Jusy viduje turéty bati tyla, nes tai yra erdvé kitam asmeniui, kurios jam dabar
reikia.

5.4. Susitikimy erdvé bendriems klausimams aptarti

Mokytojai daznai jvardija norg keletg valandy pabduti kartu su kolegomis, aptarti kg
nors prasmingo, ne visada susijusio su mokykla. Tai susitikimy erdvé, kuri svarbi jiems kaip
asmenybéms. Pagrindinis tokiy susitikimy tikslas — ne mokyti vaikus, bet pakalbéti apie
mokytojy bukle, jy mintis, pozidrj ir juos pacius.

Tokius susitikimus su kolegomis reikéty organizuoti reguliariai. Taip, tai laikas, ku-
rio metu néra tiesiogiai sprendziamos problemos, taciau Sis laikas kartu padeda stiprinti
kolektyva, uztikrinant, kad kiekvienas mato kitg, kad kiekvienas turi savo vietg. Galima kartu
atlikti Siame leidinyje pateiktus pratimus arba aptarti svarbias temas.

Diskusijy temos:

mokyklos vertybés,

kiekvieno mokytojo blsena yra energetine, emociné, egzistencine,

Svietimo prasmé. Kodél Svietimas yra svarbus?

socialinis Svietimo vaidmuo. Kaip jis pasikeité? Kg manote apie Siuos pokydcius?
atmosfera mokykloje. Kg apie tai manote?

pokyc¢iai mokykloje, palyginti su pragjusiais metais,

mety ar pusmecio refleksija,

mety tikslai,

demokratija mokykloje. Kur ji yra ir kaip ji pasireiskia?
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Praktika.

Vienas i$ problemy sprendimo bady bendradarbiaujant dél praktiky yra tarpusavio

konsultacijy protokolas.

1.

Asmuo, kuriam reikia patarimo, per 5-7 minutes trumpai pristato problemg. Svarbu
jvardyti esme.

Aiskinamuyjy klausimy raundas (5 minutés) — dalyviai paeiliui uzduoda aiSkinamuosius
klausimus, kad i8siaiSkinty esme.

Nuodugniy klausimy ratas (5 minutés) — klausimai, kurie pagilina temg ir padeda pama-
tyti problemg i$ kitos perspektyvos arba pamatyti tai, ko kalbétojas nepastebéjo. Svarbu,
tai turety bati ne pasitlymai, o nuo8irdis klausimai, kuriuos uzdavus siekiama gauti
atsakyma, kurio klauséjas nezino.

Diskusija (15 minuciy). Komanda turi galimybe aptarti galimus problemos sprendimus
ir pasillyti juos prane$éjui. Svarbu pasitlymy nekritikuoti, galima atkreipti démes;j |
numanoma rizika.

Kalbétojas pasirenka, jo manymu, tinkamiausius atsakymus ir paskelbia, kg planuoja
daryti (5 minutés).

Dékingumo ratas (3 minutés)—kalbétojas padékoja komandai uz pagalbg, pazymédamas,
kas jam buvo svarbiausia. Komanda padékoja vieni kitiems ir praneséjui uz tai, kad
iSklausé ir gerai dirbo kartu.

,‘In Nepamirskite, reikia skirti laiko sukurti santykius komandoje. Tai gali bati
bendras mokymasis, diskusijos, pokalbiai, iSvykos, renginiai ar Sventés. Tokie
susibdrimai daro kolegy santykius Siltesnius ir stiprina pasitikéjima, kuris gali bati
naudingas, kai kam nors iS komandos nariy sunku.
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