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ASMENINĖS KARJEROS VALDYMAS 
 

KONSULTACINIO SEMINARO 

PAVADINIMAS IR KODAS 

ASMENINĖS KARJEROS VALDYMAS  

Kodas TM NŠP036 

LEKTORIUS Aušra Turčinskaitė-Balčiūnienė. 

RAKTINIAI ŽODŽIAI Savęs pažinimas, asmeninė karjera, planavimas, valdymas. 

ANOTACIJA 

Mokymų tikslas – atliekant įvairias praktines užduotis, atskleisti giluminį savęs 

pažinimą, remiantis atskleistais gebėjimais, įgūdžiais, asmenybės bruožais, 

motyvais, interesais ir vertybėmis, reflektuoti asmeninės karjeros esamą ir galimą 

trajektorijas.  

Mokymus sudaro keturios dalys:  

• savęs pažinimas,  

• asmeninės karjeros galimybių tyrinėjimas,  

• asmeninės karjeros planavimas,  

• asmeninės karjeros įgyvendinimas.  

Mokymai rengiami atsižvelgiant į užsakovo veiklos specifiką.  

Mokymai gali vykti lietuvių, anglų, prancūzų kalbomis. 

TRUKMĖ 
16 akademinių valandų. 

Mokymų trukmė gali būti derinama su užsakovu. 

FORMATAS 

Mokymai Vilniaus kolegijos Verslo vadybos fakultete (Didlaukio g. 49, Vilnius) 

Mokymai užsakančios organizacijos patalpose 

Nuotoliniai e-mokymai. 

NUMATOMI REZULTATAI 

Mokymų dalyviai: 

• pažins karjerai svarbius savo asmenybės ypatumus ir įvertins asmenybės raidos 

įtaką savo karjerai, 

• gebės surinkti visą asmeninei karjerai naudingą informaciją ir teisingai ją 

įvertinti. 

• gebės analizuoti užimtumo ir mokymosi galimybes, 

• sukurs savo karjeros viziją, apibrėš svarbiausius karjeros sprendimus ir sudarys 

asmeninės karjeros planą, 

• žinos, kaip valdyti asmeninei karjerai reikalingus išteklius ir mokymosi procesus, 

• gebės valdyti asmeninės karjeros pokyčius ir derinti asmeninę karjerą su kitomis 

gyvenimo sritimis. 

KAINA Dėl mokymų kainos susisiekite žemiau pateiktais kontaktais. 

KONTAKTAI PASITEIRAUTI 

Vilniaus kolegijos Verslo vadybos fakultetas (Didlaukio g. 49, 08303 Vilnius). 

Mokymų ir bendradarbiavimo plėtros skyriaus vedėja Laima Paraukienė,  

tel. Nr. +370 6407 2321, el. paštas l.paraukiene@vvf.viko.lt  

 


