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Ausra Turcinskaité-BalcCitiniené.

Saves pazinimas, asmeniné karjera, planavimas, valdymas.

Mokymuy tikslas — atliekant jvairias praktines uzduotis, atskleisti giluminj saves
pazinimg, remiantis atskleistais gebéjimais, jglidziais, asmenybés bruozais,
motyvais, interesais ir vertybémis, reflektuoti asmeninés karjeros esama ir galimg
trajektorijas.

Mokymus sudaro keturios dalys:

® saves pazinimas,

e asmeninés karjeros galimybiy tyrinéjimas,

e asmeninés karjeros planavimas,

e asmeninés karjeros jgyvendinimas.

Mokymai rengiami atsizvelgiant j uzsakovo veiklos specifikg.

Mokymai gali vykti lietuviy, angly, prancizy kalbomis.

16 akademiniy valandy.

Mokymy trukmé gali biti derinama su uZsakovu.

Mokymai Vilniaus kolegijos Verslo vadybos fakultete (Didlaukio g. 49, Vilnius)
Mokymai uzsakancios organizacijos patalpose

Nuotoliniai e-mokymai.

Mokymuy dalyviai:

e patzins karjerai svarbius savo asmenybés ypatumus ir jvertins asmenybés raidos
jtaka savo karjerai,

e gebés surinkti visg asmeninei karjerai naudingg informacija ir teisingai ja
jvertinti.

e gebés analizuoti uZimtumo ir mokymosi galimybes,

e sukurs savo karjeros vizijg, apibrés svarbiausius karjeros sprendimus ir sudarys
asmeninés karjeros plang,

e Zinos, kaip valdyti asmeninei karjerai reikalingus isteklius ir mokymosi procesus,
e gebés valdyti asmeninés karjeros pokycius ir derinti asmenine karjerg su kitomis
gyvenimo sritimis.

Dél mokymy kainos susisiekite Zemiau pateiktais kontaktais.

Vilniaus kolegijos Verslo vadybos fakultetas (Didlaukio g. 49, 08303 Vilnius).
Mokymy ir bendradarbiavimo plétros skyriaus vedéja Laima Paraukienég,
tel. Nr. +370 6407 2321, el. pastas l.paraukiene@vvf.viko.It
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