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PROJEKTU METODO GALIMYBIU ERDVE

Projekty metodas vis labiau pripazjstamas ir vaisingai taikomas pedagogikoje', nors jis ilgai
laikytas trumpalaike mada, alternatyviu metodu, kelianciu grésmes klasikinei didaktikai. Pazymétina,
kad nuo pat pirmo konceptualaus projekty metodo pristatymo Lietuvoje (Staerfeldt, Mathiasen,
19992) plétojasi ne vien siauresné — kai metodas suprantamas kaip mokymo(si) metodas, bet ir daug
platesné projektinés veiklos samprata — kai metodas suprantamas ir kaip filosofija ar didaktiné
koncepcija; mokymo(si) metodologijos, Ziniy konstravimo ir mokslinio poziiirio kombinacija; kaip
reformy, demokratinés kaitos priemoné. Projekty metodas Siandien suvokiamas ir apibiidinamas
kaip vertingas, dinamiSkas, patiriantis nuolatine reflektavimo biiseng ir praktinés raiSkos
jvairove reiskinys. Projekty metodas s€kmingai plinta ir neformaliojo ugdymo, ir bendrojo ugdymo,
ir studijy laukuose. Pvz., projektinio darbo metodologija pagristi naujausi projekto /novacijos vaiky
darzelyje (Nr. 09.2.1-ESFA-V-726-01-0001) leidiniai priesmokyklinio ugdymo pedagogams (2020)°.

Leidinys yra grindZiamas Vilniaus kolegijos Pedagogikos fakulteto Edukologijos katedroje
atliktu tyrimu Inovatyvus Vaikystés pedagogikos programos studenty profesiniy kompetencijy
ugdymo(si) modelis* (2020). Tyrimui naudoti jvairis metodai — Saltiniy analizé, ekspertinis
vertinimas, anketavimas.

Sis bendraautoriy tyrimas yra ir dvideSimtme¢io patirties fakultete, taikant metoda
koleginése studijose, apibendrinimas. Metodo taikymo svarba, siekiant studijy programos rezultaty,
nebuvo abejota. I§ pradziy fakultete vyko metodo kursai déstytojams, taip pat nuo 2000 mety déstytas
dalykas Projekty metodas, i§leista gerosios patirties leidiniy®, véliau — nuo 2010 mety — metodas kaip
mokymo(si) strategija tapo dalyko Pedagoginiy studijy baigiamasis projektas pagrindu. Su laiku,
zinoma, kai kas keitési, pvz., i§ pradziy projektai buvo individualiis, o véliau — grupiniai; keitési
studenty pasiekimy vertinimo strategija (i§ pradziy visos grupés studenty rezultatai vertinti vienodai,
o dabar vertinimo metodika ir formulé leidzia pasverti ir individualy kiekvieno studento indélj).
Keitesi ir rekomendacijos projekto rengimui, taip pat studenty grupés, projekty vadovy ir dalyko
déstytojo funkcijos, kai kurie formalieji reikalavimai.

Kodel projekty metodas toks vertingas?

" Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2009; Teresevicieneé, Adomaitiené, 2000; Gedvilieng,
Zuzeviciate, 2007; Zaleskiené, Railiené, 2007; Graziené, 2009, 2012; Zuzeviéiité, Zviniené, 2011 ir kt.
2 Staerfeldt, E., Mathiasen, Ch. (1999), Pedagogika ir demokratija. Aidai.
31 knyga - Projektai priesmokykliniame ugdyme. Projektai grupei; 11 knyga - Projektai prieSmokykliniame ugdyme.
Projektai laukui.
4 Tyrimo Inovatyvus Vaikystés pedagogikos programos studenty profesiniy kompetencijy ugdymo(-si) modelis (2020)
ataskaita (V. Graziené (vad.), L. PeCiuliené, I. Stankeviciené).
5 1ki 2015 mety — Tkimokyklinio ugdymo pedagogikos programa.
¢ Graziené, V. (1997), Artyn vaiko. Gimtasis Zodis; GraZziené, V. (1998) Artyn vaiko. Gimtasis Zodis. Graziené, V. (2001)
Projekty metodas ir pedagoginés studijos. Artyn studento. Gimtasis Zodis.
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e projektinis mokymasis ir baigiamieji projektai padeda studentams jgyti, plétoti ir jtvirtinti
vertybines nuostatas bei Siuolaikin] poziiirj i ikimokyklinj ugdyma, taip pat ir jgyti
profesiniy geb¢jimy bei ziniy vaiko pazinimo, ugdymo turinio modeliavimo,
bendradarbiavimo su Seima ir kolegomis srityse bei plétoti bendrasias kompetencijas —
kritinj mastyma, problemy sprendimg ir kt.; suteikia studentams daug nepakartojamy
bendradarbiavimo, rimto ir atsakingo darbo grupéje patirciy;

e projektiné veikla ne tik ugdo studenty kompetencijas, — ji padeda iskelti aktyviaja,
dalyvaujancia, dinamiska ir iniciatyvigja studenty puse, o tai reiskia, kad pripazjstama ir
gerbiama ,,studento perspektyva® , ,studento balsas*;

e projektinis mokymasis yra labiau orientuotas  procesa (ne j produktg), negu tradicinis;
yra dinamiSkesnis, atviresnis; tai ne ,,linijinis*, o daugiasluoksnis ir integralus pazinimas;
svarbu mokymasis (ir gauty rezultaty naudojimas) Cia ir dabar; labiau remiamasi jvairove,
alternatyvomis, kiirybiSkumu, drgsiu naujy keliy ieskojimu (ne tik tuo, kas jau zinoma);

e ieSkant pedagoginiy problemy ir jas sprendziant veiksmo tyrimo metu, projektinis
mokymas(is) suteikia galimybiy studentams iSmokti orientuotis pedagoginiy reiskiniy
realybéje;

e projektinis mokymas(is) suteikia galimybiy studentams iSbandyti ne tik tradicine, bet ir
alternatyviag mokslinio darbo metodologija ir metodika;

e projekty metodo taikymas kuria prielaidas labiau orientuotis i studijy rezultatus ir
praktines absolventy kompetencijas;

e pedagoginiy studijy baigiamuosiuose projektuose taikoma projektinio mokymo(si)
strategija kuria inovatyvy profesiniy kompetencijy ugdymo(si) modelj;

e metodas atitinka ir normatyviniy dokumenty nuostatas, ir Svietimo politikos gaires;

pedagogy profesija, rengimg ir kvalifikacija reglamentuojantys teisés aktai nurodo
projektus, kaip profesiniy kompetencijy ugdymo(si) metoda.

Cia publikuojami trys jdomiis, originaliis projektai, sukurti 2019 m.”: Kaip lavinti vaiky
emocinj intelektq prieSmokyklinéje grupéje?, Kokius metodus taikyti, ugdant vaiky ekologinj
sgmoningumgq 5—6 mety amziaus grupéje?, Kaip pagerinti grupéje dirbanciy ugdytojy sqveikq?

Nebiitinai su visomis autoriy mintimis, pastebéjimais, iSvadomis reikia sutikti. Projektai
atspindi biitent tos studenty grupés, kuri gilinasi ir sprendzia biitent ta problema,
atradimy ir pazinimo kelia, o jis iSties gali biti labai jvairus.

Bidingiausias projekty metodo principas yra lankstumas: kiekvienas projektas
pirmiausia vertintinas kaip tam tikras modelis, ne kaip ,,pazodziui“ atkartotinas pavyzdys, nes
kiekviena pedagoginé situacija skiriasi. Studentai pasitilo skirtingy problemy sprendimui, numato
ivairias projekty realizavimo kryptis, jvairias projektiniy idéjy tesimo galimybes ir pan.

7 Projekty tekstai pateikiami su minimaliomis korekcijomis (pvz., reikalingomis dél duomeny apsaugos).
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Kiekvienas pedagoginéje realybéje vykdomas projektas yra unikalus ir
nepakartojamas, tod¢l baigiamyjy projekty tekstai teikiami kaip empiriné medziaga
susipazinimui ir analizei, bet ne kaip vieninteliai tobuliausi ir kopijuotini pavyzdziai.

Svarbu pazymeéti, kad kartu su lankstumu laikomasi labai aiskiy ir konkreciy etapy, projektai
turi nusistovéjusig struktirg. Ji ypatinga, nes, orientuojantis ] pedagogines realijas, projektai
pradedami ne nuo teoriniy jZvalgy, o nuo praktiniy veiksmy. Pirmiausia ,,70dis* suteikiamas
busimiems praktikams — studentams, tik po to studentai savo atradimus kontekstualizuoja,
interpretuoja, analizuoja, ar/kokia jy mintys turi atsvarg teoriniame lauke. Projektu sandara padeda
studentams numatyti aktualias, svarbias pedagogines problemas, zadina arba stiprina jy smalsuma,
interesg, padeda studentams sukaupti idéjas, susiplanuoti projektines veiklas, jas jgyvendinti,
interpretuoti, aptarti (ir pristatyti gautus projekto rezultatus), numatyti idéjy testinuma.

Leidinys pirmiausia skirtas pedagoginiy studijy programy studentams, norintiems giliau
susipazinti su Projekty metodu — tai jiems aktualu ir svarbu, nes jie ne tik patys kuria projektus, bet
véliau patys darbo vietose naudoja §] metoda, ugdydami vaikus.

Leidinys turéty buti naudingas ir déstytojams, ieSkantiems inovatyviy profesiniy
kompetencijy ugdymo biidy, taip pat ir Baigiamyjy darby bei Pedagoginiy studijy baigiamyjy darby
vadovams.
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1. PROBLEMOS APIBUDINIMAS

Dirbdamos ikimokyklinio ugdymo jstaigose pastebime, kad daugéja vaiky, kuriems sunkiai
sekasi suvaldyti neigiamas emocijas: pykti, baimes, litides], nerima; vaiky, kuriems sunku draugiskai
bendrauti su kitais. Tai paskatino mus pasigilinti | emocinio vaiky ugdymo prieSmokykliniame
ugdyme problematika, paieSkoti buidy, kaip galétume padéti vaikams pazinti, suprasti ir valdyti savo
emocijas. Kuo toliau gilinomés, skaitéme literatiira, tuo darési aiskiau, kokia tai aktuali Siandien, ypac
Lietuvoje, tema — ankstyvas emocinis vaiky ugdymas.

Nepaisant sparc¢ios mokslo raidos, nesustabdomo technologijy augimo, kurie turéty
palengvinti gyvenima, daznas susiduria su bendravimo sunkumais, vienatvés, nesusikalbéjimo
problemomis. Tg patj, deja, patiria ir vaikai. Daugelis pazengusiy visuomeniy sprendzia problemas,
susijusias su emocinio intelekto spragomis.

Kas lemia fakta, kad vaikui ir net suaugusiajam vis sunkiau jgyti gebéjimus suprasti savo ir
kito Zzmogaus emocijas ir jausmus? Amerikieciy mokslininky padaryty tyrimy statistiniai duomenys
rodo, kad nuo 1980 mety sumazéjo vaiky ir paaugliy socialiniai bei emociniai geb&jimai. Vaikai tapo
nervingi ir neramus, irzlis, kaprizingi ir depresyvils, vieniSi, impulsyvis ir nepaklusnis, per
pastaruosius deSimtmecius zmogzudysciy skaicius padidéjo 4 kartus, savizudybiy skaicius — 3 kartus,
smurto ir prievartavimo atvejy padvigub¢jo. Nemaza dalis paaugliy ir suaugusiyjy yra emociskai
pazeisti: blogos nuotaikos, depresyviis, nemoka bendrauti, yra vienisi, jaucia stipry pyktj, nerima, yra
agresyviis, nemoka atpazinti savo ir kity emocijy, yra nervingi ir impulsyviis (Goleman D., 2009).

Kyla klausimas — kokie faktoriai daro jtaka Siems pasikeitimams? Vienas i§ veiksniy yra
naujos ekonomikos realijos, kurios priveréia tévus daugiau laiko praleisti darbe. Siuolaikiniy tévy
karta privalo dirbti daug daugiau valandy, tod¢l jie turi daug maziau laiko, kurj galéty praleisti su
vaikais, negu jy paciy tévai kadaise. Mokslininkai padaré iSvadas, kad tai yra emocinio
nepasitenkinimo pasekmés. Taip pat paskaiciuota, kad vidutiniSka amerikieciy Seima dirba 1000
valandy ilgiau per metus, nei prie§ 25 metus (Gottman, 2015).

Zmongs linke gyventi atskirtyje, nebendrauja su kaimynais. Vaikai vis maZiau laiko praleidzia
bendraudami su savo bendraamziais ir vis daugiau laiko praleidZzia prie kompiuteriy, televizoriy
ekrany bei telefony.

Leidinyje ,,Socialinis emocinis ugdymas. Kas tai? Kuo gali mums padéti?* (2009) teigiama,
kad socialinis emocinis ugdymas laikomas viena veiksmingiausiy geros vaiky psichikos sveikatos
uztikrinimo ir smurto prevencijos priemoniy. Sio ugdymo rezultatas — gyvenime svarbiis jgadziai —
tai grandis, susiejanti akademines Zinias su s¢kme mokykloje, Seimoje, bendruomenéje, darbo vietoje.
Daugelis mokslininky pritaria nuomonei, kad reikalingi pokyciai vaiky socialinio ir emocinio
ugdymo srityse. Pasak Talvio, Berg, Litmanien, Lonka (2016), norint sékmingai ugdyti XXI a.
asmenybes jgidzius, socialinis ir emocinis ugdymas tampa vis svarbesnis jvairiuose pasaulio Salyse.
Kaip matome, emocinio intelekto buklés klausimas yra pasaulinio masto problema.

Lietuvoje emocinio intelekto vertinimo, matavimo problemas ir taikymo galimybes analizavo
I. Remeikaité (2002), D. Antinien¢ ir R. Lekaviciené (2012) bei I. Liubertien¢, R. Kunickien¢ ir J.
Kupritniené (2015). Taciau, nepaisant Siy teigiamy siekiy, I. Liubertiené ir kt. (2015, p. 95) pabrézia,
kad Lietuvos gyventojy savivertés lygis ir laimés pojiitis yra vienas i§ zemiausiy visoje Europoje.
Vaiky ir paaugliy psichiatras, profesorius D. Piiras savo praneSimuose daug karty pabréz¢, kad, nors
lietuviai yra rastingi Zmonés, bet emocinis rastingumas yra labai silpnas. Anot profesoriaus, lietuviai
vis dar yra akli savo ir kity jausmams, nepazjsta ir nenori pazinti saves ir kity. D. Piro nuomone
(2013), kol zmonés sagmoningai neiSmoks pazinti savo ir artimyjy jausmy ir tinkamai juos reiksti, tol
bus sunku i$sivaduoti i$ kraSta apémusios beprasmiSky mirciy ir kitokiy tragedijy epidemijos. Tai yra
didziulé Lietuvos problema, kurig reikia pripazinti ir pradéti spresti.

Lietuvos $vietimo kontekste emocinio ugdymo savoka néra aiskiai apibrézta ir iSskirta, nors
kitose uzsienio Salyse tai yra neatsiejama Svietimo dalis. Pasak L. Slusnio (2016), i$sivysciusiose
Salyse daug démesio skiriama socialinés atsakomybes ir socialiai atsakingos asmenybés ugdymo
programoms, o Lietuvoje vykdomi stichiSki ir pavieniai projektai, kurie neuztikrina nuoseklaus
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emocinio intelekto ugdymo. Kokybiskas ikimokyklinis ugdymas(is) turi aprépti ir sujungti visas
zmogaus ugdymosi sritis, jskaitant ir emocinio intelekto ugdyma PrieSmokyklinio ugdymo
bendrojoje programoje (2014) teigiama, kad prieSmokyklinio amziaus vaikai domisi savimi ir vertina
save kaip asmenj, apibiidina, kuo jis panasus ] kitus vaikus ir kuo skiriasi; geba papasakoti, kas jam
patinka (nepatinka) ir apie ka svajoja, iSreiskia savo emocing reakcijg j pokycius savo gyvenime ir
artimiausioje aplinkoje. Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje (tikétina, kad ir Seimoje) vaikai pratinasi
dalytis savo iSgyvenimais, mokosi atpazinti savo ir kity jausmus, paprasty emociniy sunkumy jveikos
biidy, Ugdymo procese vaikai mokomi biti tolerantiSkais, draugiSkais ir konstruktyviai
bendradarbiauti su kitais vaikais. Nors emocijos PrieSmokyklinio ugdymo bendroje programoje
(2014) laikomos Sveikatos kompetencijos dalimi — tai gebéjimas biiti aktyviam, fiziSkai iSsikraunant
iSlieti emocing jtampa, atsipalaiduoti, nusiraminti, gebéti savo emocing savijauta apibudinti ir
pasakyti apie tai kitiems bei savo nuotaikg iSreiksti kiinu — mimika, kiino poza ir pan., taciau praktiniy
veikly metu pastebima, kad dauguma prieSmokyklinuky nepakankamai save kontroliuoja (saviugda),
nejaucia kito nuotaiky, i§gyvenimy.

Vaiko, kaip ir kiekvieno suaugusiojo, emociniam intelektui jtaka daro visa ji supanti aplinka.
adaptuotos programos, kurios yra nukreiptos i socialinj ir emocinj vaiky ugdyma, taciau jomis
naudojasi tik keli procentai ugdymo jstaigy, nes pedagogai néra tam pasirenge — patys néra
pakankamai emociskai iSpruse. 2013 m. tarptautinés organizacijos UNICEF atliktas tyrimas apie
vaiky gerove iSsivysciusiose Salyse atskleidé¢, kad Lietuvos vaikai jauc€iasi nelaimingiausi Europoje,
kas antras moksleivis patiria paty¢ias, pirmaujame pagal vaiky savizudybiy skaiciy.

Valstybingje Svietimo 2013-2022 m. strategijoje vienas i§ nurodyty prioritety — démesys
vaiky socialiniam ir emociniam ugdymui (Valstybiné Svietimo 2013-2022 mety strategija, 2013).

Taigi, SiuolaikiSkam pedagogui keliamas nelengvas uzdavinys — sékmingai ugdyti vaiky
socialines ir emocines kompetencijas.

Projekto tikslas: atrasti ugdymo biidus, lavinancius 5—6 m. amziaus vaiky emocinj intelekta.

Projekto uzdaviniai: atlikti veiksmo tyrimg — organizuoti ir jgyvendinti veiklas, kurios lavina
vaiky emocinj intelekta; analizuoti ir interpretuoti gautus tyrimo rezultatus remiantis moksline
pedagogine literatura.

Hipotezé: tinkamai pedagogo parinkti ugdymo biidai padeda vaikui ugdytis emocinj intelekta.

Raktiniai ZodZiai: emocinis intelektas, emocinio intelekto lavinimo budai, prieSmokyklinio
amziaus vaikai, tévai, pedagogai.
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2. TIRTAMOJI DALIS

Atsizvelgiant | iSkeltg tyrimo tikslg — atrasti ugdymo biidus, lavinancius 5-6 m. amziaus vaiky
emocin] intelekta, projekto tiriamojoje dalyje pristatomas idéjy bankas, projekto grupés veiksmy
planas ir veiksmo tyrimas, kuris bus vykdomas prieSmokyklingje grupéje.

2.1. Idéju bankas
Pirminés idéjos p:ssiﬁlé Atrinktos idéjos
Sukurti Zaidima EQ lavinimui. IS) Zaisti jau zinomus zaidimus: ,,N¢ garso®, ,,A$ — oro balionas®
Zaisti jau zinomus zaidimus: ,,N¢é garso*, ir kt.
»AS§ — oro balionas®. S Zaidimai kieme ar misko aiksteléje ,Diena — naktis®,
,.Pyk¢io maiselis®, ,,Tigro manksta“. Slépynés®.
Vienaragio Gastono kvépavimo pratimai. [ R Atrasti vaikams jdomig literatiirg, sukurti biblioteka ir skaityti
Atrasti vaikams jdomig literatirg (Pvz.: knygas/istorijas vaikams grupéje.
,,Svelnukai-_§iurk§tgkaif‘ irkt.) ir zaidimus | S: G Pravesti Kimochi valandéles grupéje su istorijy skaitymu,
(-,Draugystés Vofatlnklls ). . R emocijy valdymo pratimais ir Zaidimais.
Knyga _ »Elmerio nuotykiai®, ,Spalvy Pokalbis su vaikais apie jausmus.
Monst}rluka.s . . - D Perzitréjus filmus, diskutuoti apie patirtus jausmus ir
Organlzugt{ isvyka | Zoologijos situacijy sprendimo biuidus. Siame tyrime emocinei raiskai
soda/muziejy. naudoti Kimochi herojus (minkstus zaislus), leisti vaikams
MetO(.liinés. priemonés ,,MaiSelis su g Zaisti su jais pagal poreikj.
emocijomis.
Filmuko ,,Eziukas* perzitra. S
Pravesti Kimochi valandéles grupéje su | D
istorijy  skaitymu, emocijy valdymo
pratimais ir zaidimais.
Vaiky pieSiniai. S, G
Filmo ,,Katés namai‘ perzitra.
Vaidmeny zaidimai. S, G, D,
Spektakliy ,,Kupriukas muzikantas®. R
o . Vaiky stebéjimas per veiklas/renginius ir po jy.
,»Tolerancijos diena® perzitra. G,R Metodinés priemonés ,,Maiselis su emocijomis®, ,,Emocijy
ratas®.
. L . Filmo-istorijos perziira ,Mes einame medzioti meskos"
Kvépavimo pratimai ir emocijy valdymo S e ..
judesiai — zaidimai perziuta it dlSkus.IJ & . .
' Kiekvienai emocijai priskirti tam tikra kvépavimo bei judesiy
Itraukti vaikus | visus tolerancijai skirtus D pratimg.
renginius, kurie vyks grupéje ir darzelyje
visg lapkritj, organizuoti i§vykas | miska.
Organizuoti viktoring ,,Ka zinau apie
savo draugg?“.
Grupéje skaityti vaikams pasirinktas S,G, R
knygas/istorijas apie EQ.
,Vienaragis Gastonas“, Ar pazjsti
jausmus -, ,,Ne‘}sdu051.u tva VE;S“’ Filmo ,,Mano kaimynas Totoro* perzitra ir diskusija.
,»Vienaragis Mao*“, Ei, Karzygy“, . . . . .. ... .
. .. R Skatinti vaikus pasakoti savo istorijas, zaisti vaidmeny
.Katulis ir pyk¢io maiselis®, ,,Pasakyk, ka saidimus
jauti®, ,Mano jausmai. Kg jie reiskia“, R . . . oy ey .
. L : . Stebéti vaiky savikontrolg ir emocing raiska iSvykos j miska
,Drasusis Morisas®, ,Kaip nugaléti metu
drakonlige?*. ’
D
»Kaip zuikis jausmus pazino®, ,,Pepé
Igakojiné. ISbandyti ,,Vézliuko* metoda.
5 S »Veézliuko taisyklés®.
Pratimas ,,Sviesoforas
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Pirminés idéjos Kas | Atrinktos idéjos
pasialé
Skatinti vaikus pasakoti savo istorijas, Lavinti vaiko savireguliacija ,,Sviesoforo® pratimo pagalba.
zaisti vaidmeny zaidimus. S I ) L ) )
Sukurti savo unikaly 7aisla arba Pasitilyti tévams projekta, kai zaislas spalvotas vienaragis
projekting veikla ,,Vienaragis keliauja j keiéi.antis. .sp.alvotus bgtukus pagal jp .nuotaikq. keliggja
namus®. savaitgaliais | namus. Tévai kartu su vaikais fiksuoja jvairias
patirtas emocijas (biitinoji salyga: ne tik dziaugsma, bet ir
Sukurti savo unikaly zaisla S kitas) ir papasakoja situacijas, kuriose jas patyre.
ISbandyti ,,Vézliuko* metoda. .o o o )
Vezliuko taisykles. Zaidimas ,,Pasirink atsakyma®. Vaikai renkasi atsakymus,
kas jy nuomone atitinka jy pojicius.
Zaidi . “ D,G,R . S .
aidimas ,,Pasirink atsakyma Keturiy grupiy vaiky tévy anketiné apklausa.
Vaiky interviu.
Tévy anketiné apklausa.
2.2. Veiksmy planas
1. Grupelé¢je pasidalinti uzduotis ir aptarti jy atlikimo laika;
2. Rasti ir analizuoti moksling literattirg apie emocinj intelekta (EQ);
3. Organizuoti ir jgyvendinti veiklas, kurios lavina vaiky emocinj intelekta;
4. Parengti veiksmo tyrimo plang;
5. Atlikus veiksmo tyrima, atskleisti pokycius;
6. Organizuoti ir jgyvendinti tévy anketine apklausa;
7. Analizuoti tévy apklausos duomentis.

2.3. Veiksmo tyrimo aprasSymas

Tyrimo atlikimo vieta: Vilniaus X lopSelis - darzelis, X prieSmokykliné grupe.
Tyrimo uZdaviniai:
organizuoti ir jgyvendinti veiklas, kurios lavina vaiky emocinj intelekta;

atskleisti ugdymo biidus, lavinan¢ius 5 — 6 m. amziaus vaiky emocin;j intelekta.

2.4. Veiksmo tyrimo ,,Emocinio intelekto lavinimo buidai prieSmokyklinéje

grupéje* planas

Data Veikla Pastabos
e  Pokalbis su 22 vaikais prie§ tyrima.
e  Anketiné tévy apklausa.
o Knygy skaitymas grupés bibliotekoje (,,Kaip zuikis
11.15 jausmus  pazino“, ,Pepé¢ Ilgakojine“, ,Spalvy| = .
monstriukas® ir kt.), ,,Katulis ir pyk¢io maiselis“, Mano I_sdahnz;lmosl . all?l(etos
jausmai.”, , Vienaragis Gastonas®, ,Mr. Pusskins®, Fevams patalpinama apkiausa
,»Vienaragis Mao“, ,,Drasusis Morisas®, ,,Ei, Karzygy*, gltern?te. soildvti .
11.18— »Neisduosiu taves®, ,,Pasakyk, ka jauti“, ,,Kaip nugaléti aprasoma uzpildyti per savaitg.
drakonlige?*.
11.28 . Se . . .. Vaiky biblioteka. Pasirinktos knygos
e Vaiky stebéjimas per praktines veiklas/renginius Kait K Kiekvi
(Kimochi valandélés, renginiai, skirti tolerancijai ir kt.). SKAIlOMos — varkams tekvieng
S . L . . . | savaités diena.
e Zaidimy savireguliacijali, emocinei raiskai . ..
L . o Vaiky steb¢jimo protokolas
organizavimas ir realizavimas. 1d X . K
e Filmy ,,Einame medzioti mesSkos* ir ,,Mano kaimynas preomas vetcy mefuIr - vaiky
e ” Y zaidimo metu.
Totoro* perzitra.
12.13 e Filmuko , Eziukas® perziiira.
e Tarpiniy duomeny analizé, apibendrinimas, i§vados.
e  Tyrimo rezultaty analizé.

Veiksmo tyrimo eiga
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Tyrime dalyvavo 22 priesmokyklinés grupés vaikai (5—6 m.), 13 mergai¢iy ir 9 berniukai.
Tyrimas vyko nuo 2019 11 15 iki 2019 12 13 dienos.

2.5. I veiksmo tyrimo dalis

Pokalbio su vaikais tikslas: iSsiaiskinti, ar prieSmokyklinio amziaus vaikai geba atpazinti
savo jausmus ir kaip atpazjsta kito Zmogaus emocijas.

Pokalbis su vaikais pries tyrimg 2019 11 15 d.

Pokalbis su vaikais po tyrimo 2019 12 13 d.

Vaikai atsakingjo | pateiktus klausimus. Diagramose ir lentelése (20 priedas) pateikiami
tirlamyjy atsakymai pries ir po tyrimo.

1. Ar tau biina lindna? Jei taip, tai kada?

25
20
15
10
: —
. Fy vy -
Taip, blina Liddna, kai Liddna, kai Liddna, kai Nezinau,
liddna susipykstu su  pasiilgstu tévai kada man
Seimos Seimos nariy nenuperka to bdna liidna
nariais, (mamos, ko noriu
draugu(e)  senelio) ir/ar
draugy

m Vaiky atsakymai prie$ tyrimg m Vaiky atsakymai po tyrimo

1 pav. Vaiky litidesio priezastys (vaiky sk.)

Apklausa prie$ tyrimg parod¢, kad visi tyrime dalyvave vaikai atpazjsta liiidesio emocijg ir
dauguma gali jvardinti, kada jiems biina liidna. Dauguma teigé, kad jiems buina litidna, kai susipyksta
su Seimos nariais ar draugu(-ais), vaikai yra skriaudziami ar kai pasiilgsta Seimos nariy, draugo(-y).
Apklausos rezultatai po tyrimo pakito nezenkliai. PrieS tyrima 3 vaikai teigé, kad nezino, kada jiems
biina litidna, po tyrimo visi vaikai geb¢jo jvardinti litidesio priezastis.
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2. Kaip ,,atrodo* liudesys?

9
8
7
6
5
4
3
2
1
O ~
Kai lieku Béga Noriu bati Draugai Nezinau Zmonés
vienas asaros vienas palieka verkia
veidu mane vieng,
Salinasi
manes

m Vaiky atsakymai prie$ tyrimg ® Vaiky atsakymai po tyrimo

2 pav. Vaiky geb¢jimas atpazinti liidesio pozymius (vaiky sk.)

Apklausa pries tyrima parode, kad dauguma vaiky geba atpazinti litidesio poZymius — asaras,
vienatve, Salinimasi. Po tyrimo visi vaikai jvardino kai kuriuos litidesio pozymius.

3. Ar tu supyksti? Jei taip, tai kada?

25 Taip, supykstu
20 m AS nepykstu
15 m Kai skriaudzia draugai/tévai/
brolis/sesé/draugai
m Kai erzina tévai/brolis/
10 sesé /draugai (psichologinis
smurtas)
H Kai mane ir erzina, ir skriaudzia
5
m Kai Seimos nariai/draugai
0 neduoda to, ko as noriu
Vaiky atsakymai pries Vaiky atsakymai po tyrimo
tyrima

3 pav. Vaiky pyk¢io priezastys (vaiky sk.)
Pries tyrima 3 vaikai jvardino, kad niekada nesupyksta. Pus¢ tiriamyjy teigé, kad dazniausiai

jie supyksta, kai juos erzina ir/ar skriaudZia Seimos nariai ar draugas (ai). Po tyrimo visi apklaustieji
vaikai jvardino, kad supyksta ir apibidino pykcio priezastis.
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4. Kas rodo, kad supykai
(ar supyko kitas Zmogus)?

12
10
8
6
4
2 - '
0
Negaliu Susiraukiu PasikeicCia Noriu mustis ~ Vaikai nori Saukia
atsakyti, nes arba veido spalva, mane draugai arba
nezinau susiraukia kiti  sustipréja nuskriausti ~ Seimos nariai
balsas

m Vaiky atsakymai prie$ tyrimg m Vaiky atsakymai po tyrimo

4 pav. Vaiky gebé¢jimai atpazinti pyk¢io pozymius (vaiky sk.)

Sis klausimas vaikams buvo sunkiausias — apklausa prie§ tyrima parodé, kad vaikams sunku
jvardinti pyk¢io pozymius. Tik pusé tiriamyjy zinojo, kad kai jie (arba kiti Zmonés) supyksta,
pasikeiCia veido spalva, balsas, mimika. Po tyrimo visi vaikai gebéjo jvardinti pyk¢io pozymius. Keli
vaikai, atsakydami j $i klausima, jvardino kelias pyk¢io priezastis — ,,vaikai nori mane nuskriausti®,
,saukia draugai arba Seimos nariai‘.

5. Ka darai, kai supyksti?

dl s

Vaiky atsakymai prie$ tyrimag Vaiky atsakymai po tyrimo

N w1 O

—_

m Nieko nedarau, nes nesupykstu

® Pasakau kazkg negrazaus/Saukiu

m Métau zZaislus, dauzau sienas, musuosi, spardausi, Znaibau kitus
® Norisi suduoti, bet dazniausiai susivaldau

= Noriu pabati vienas (a), (einu j kitg kambarj)

m Kalbuosi, nes mustis negalima

® Sakau ,STOP! Man nepatinka”

5 pav. Vaiko veiksmai supykus (vaiky sk.)

15



Vilniaus kolegija Pedagogikos fakultetas

Dauguma tiriamyjy savo pyktj isSreiskia fizisSkai: méto zaislus, spardosi, musasi. Dalis nori
atsiriboti, pabtti vieni. Pirminé apklausa parode, kad kai kurie vaikai neatskiria liidesio nuo pyk¢io
emocijos, 3 vaikai teigé, kad niekada nesupyksta. Po tyrimo vaikai rinkosi verbalinius biidus iSspresti
konfliktui. Vaikai teige, kad kalbasi, nes mustis negalima, pasako ,, Stop — man nepatinka “, maziau
vaiky reiskia pyktj fiziSkai.

6. Kaip baigti pyktis?
6
5
4
3
2
1
0
Vaiky atsakymai pries$ tyrimg Vaiky atsakymai po tyrimo
m NeZinau

m Noréciau, kad Zmonés kalbétysi ir nesipykty

m Noréciau, kad nusiraminty, susidraugauty, baty linksmi
m Noréciau, kad buty ramybé

m Noréciau, kad manes/kity atsiprasyty, apkabinty

m Noréciau, kad Zmonés susitarty

m Kad viskas baigtysi gerai ir visi bty laimingi

6 paveikslas. Situacijos sprendimo btidai susipykus (vaiky sk.)

Pries tyrimg 4 vaikai teigé nezinantys, kaip spresti situacijg susipykus. Visi tyrime dalyvave
vaikai noreéty, kad susipykus Zmonés atsiprasyty, kalbétysi, susitarty, kad biity ramybeé. Po tyrimo visi
apklaustieji vaikai zinojo ir jvardino situacijos sprendimo budus susipykus.

Apklausa prie$ tyrimg parod¢, kad visi tyrime dalyvave vaikai atpazjsta liiidesio emocijg ir
dauguma gali jvardinti, kada jiems biina litidna, bet vaikams sunku jvardinti pykcio pozymius. Kai
kurie vaikai neskyrée litidesio nuo pyk¢io.

Pakartotina vaiky apklausa grupéje po tyrimo parodé, kad tikslingai organizuota emocinés
raiSkos veikla padeda vaikams geriau atpazinti savo ir kity emocijas, lavina vaiky tiek kinesteting,
tiek verbaling emocing raiska, skatina empatijg. Tyrimo metu buvo tikslingai planuojamos veiklos
emocinei raiSkai lavinti — vaikai noriai jsitrauké | knygy skaityma, filmy perziiirg, zaidimus,
valandéles, iSvykas. Vaikai aktyviai dalyvavo pokalbiuose, diskutavo ir klausinéjo. Dauguma tyrime
dalyvavusiy vaiky po tikslingy veikly jau gebé¢jo jvardinti pyk¢io, litidesio jausmus ir apibidino,
kaip/kada Sie jausmai jiems pasireiskia, visi vaikai jvardino situacijos sprendimo buidus.

2.6. II veiksmo tyrimo dalis

Ugdomosios veiklos tikslas: skaitant knygas, lavinti vaiky emocing raiska.

Knygy skaitymo trukmé: 2019 11 15-2019 12 13

Tyrimo metu buvo siekiama, kad pasirinktos istorijos ,,uzkabinty* ir atliepty bendras 5—6 mety
vaiky patirtis, skatinty vaikus diskutuoti, interpretuoti ir geriau atpazinti savo (ir herojy) emocijas.
Buvo pasirinkta 12 knygy ir dauguma iS jy perskaitytos vaikams tyrimo metu.

Pasirinktos knygos ,,Pepé Ilgakojine* skaitymas vyko kiekvieng diena, rytiniy veikly metu.
Pastebéta, kad vaikai istorijy apie Pepés nuotykius klausési susidoméje, prasé paskaityti daugiau,
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zaidimo metu vaidino girdétus epizodus, kiekvieng dieng lauké t¢sinio, uzdavé klausimus, diskutavo.
Tai leidzia daryti prielaida, kad §i istorija vaikams buvo jdomi ir tinkamai parinkta — ne per daug
paprasta, ne per daug sudétinga. Klausydami Pepés nuotykiy, jsivaizduodami jos pokstus ir aplinka,
vaikai pakankamai lengvai galéjo atpazinti pagrindines istorijos id¢jas bei suvokti jy prasme.
Pavyzdziui, visiems atrodé visai normalu, kad Pepé gyvena viena ir turi tokius augintinius kaip
bezdzionélé ir arklys. Pastebéta, kad kiekvienas vaikas 1§ to paties pasakojimo gebéjo ,,iSgauti vis
kitokig prasme. Po diskusijos su vaikais paaiSkéjo, kad tam tikrose situacijose kai kuriuos Pepés
iSrastus dalykus gebes pritaikyti ir sau (pvz., eiti ,,daikteliauti*). Knygy skaitymo metu buvo
igyvendinamas svarbiausias pedagogo uzdavinys — skaityti vaikams tokius tekstus, kurie skatinty
mastyti ir interpretuoti, atpazinti savo ir kity jausmus.
Skaityta literatiira vaikams (4 priedas):
1. Baltrugaitiené, S. (2017). Kaip zuikis jausmus pazino. Vilnius: Nieko rimto.
2. Botyriuté, P. (2018). Vienaragis Mao. Marijampolé: Novos gama.
3. Chien Chow Chine, A. (2019). Mano jausmai: vienaragis Gastonas. Vilnius: Baltos
lankos.
4. Forssen Ehrlin, C. — J. (2018). Drgsusis Morisas. Savaité¢ auksStyn kojomis. Vilnius:
Alma littera.
Young, K. (2017). Ei, Karzygy. Vilnius: Vaga.
Kazlauskiené, R. (2019). Drakoniuko Jono nuotykiai. Kaip nugaléti drakonlige?
Kaunas: Debesy ganyklos.
Korolainen, T., Ronns, Ch. (2017). Katulis ir pykcio maiselis. Vilnius: Nieko rimto.
Lindgren, A. (2007). Pepé ligakojiné. Vilnius: Garnelis.
Loyd, S. (2006). Mr. Pusskins. Great Britain: Orchard books.
0. Moore — Mallinos, J.ir Mazali. G. (2018). Mano jausmai. Kq jie reiskia? Vilnius: Alma
littera.
11. Nunez Pereira, C., Valcarcel, R. 2017. Pasakyk, kq jauti. Emocijy knyga. Vilnius:
Alma littera.
12. Vaitkute, N. (2017). Neisduosiu taves. Vilnius: Nieko rimto.
Literatiiros skaitymo ir stebéjimo analizé (zr. 515 priedus).
e Vaikams buvo pateikti klausimai, siekiant i$siaiSkinti, ar vaikai skiria ir geba jvardinti
emocijas.
e Taip pat buvo pateikti atviri klausimai, kurie padéty iSsiaiskinti, kaip vaikai veikty tam tikrose
situacijose.
e Skaitymo metu ugdytiniai uzdavé klausimus apie iliustracijas ir skaitoma teksta.
e Vaikai dalinosi patirtimis — kalbé&jo apie tai, kas nutiko ta diena, kaip jautési ir kg jie patyré
panasioje situacijoje.
e Skaitant istorijas, vaikai emociSkai iSgyveno situacijas kartu su herojais ir buvo pakankamai
empatiski.

SN

= o o

2.7. III veiksmo tyrimo dalis

Ugdomosios veiklos tikslas: per Zzaidima, istorijy pasakojimg lavinti vaiky saviugda
(sav1v0kq, savikontrolg), empatijg ir bendravima su bendraamziais.

Zaidimas ,,Voratinklis* (Kimochi valandélés metu). Zaidimo trukmé 15 min. Dalyviy
skaiius: 19. Priemonés: sitily kamuolys, minkstas kilimélis.

Vaikai suséda ratu ant minkSto kilimélio. Pedagogas pakviecia vaikus pazaisti draugystes
zaidimg, paaiskina taisykles. Vaikai paeiliui turi apsivynioti siiilg taip, kad nepaleisty iki zaidimo
pabaigos. Kiekvienas pasako savo varda, kas jam patinka, kas nepatinka ir kokj patiekalg labiausiai
mégsta. Po to perduoda siiily kamuolj priesais sédinfiam draugui — taip mezgamas draugystés
voratinklis. Kai visi papasakoja apie save, kamuolys vyniojamas atbuline tvarka ir vaikai turi
papasakoti kg prisimena apie grupés drauga.
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Zaidimas vaikams labai patiko, visi dZiaugési, galédami papasakoti apie save. Apie draugy
pomégius buvo sunkiau pasakoti, dauguma vaiky prisiminé tik kas ka mégsta valgyti. Zaidimas
pavyko, nes visi vaikai save kontroliavo, nei vienas nepaleido siiilo. I$narplioti voratinklj padéjo
pedagogas, kuris prasé vaiky priminti, kg kiekvienas suzinojo apie grupés draugus, tikslinosi
iSnarpliojimo eiliSkuma: ,,Ar teisingai supratau, dabar turiu paimti sitilg i§ Viktorijos?“.

Zaidimo ,,Né garso® organizavimas ir jgyvendinimas

Zaidimo tikslas: lavinti vaiky savikontrole.

Zaidimo trukmé: 5 min.

Zaidimas organizuotas Ryto rato metu. Vaikai, sustoje ratelyje, turéjo perduoti 3alia esanéiam
draugui varpelj. Zaidimo tikslas — perduoti varpelj draugui taip, kad jis nesuskambéty. Vaikai labai
stengési, bet varpelis daznai suskambédavo. Vaikams patiko pats procesas, o tai, kad jiems
nepavyksta varpelio perduoti tyliai, visai jy netrikdé. Varpelis ratu buvo siunciamas kelis kartus.

»Kimochi* valandélé
Trukmé: 20 min.

Tikslas: ugdyti vaiky emocine savikontrole.
Priemonés: Viksrelis (suglaustais sparneliais) su jausmais ,,drasus®, ,,iSsigandes®.
Zodynas: sunkus, i§sigandes, drasus, mazas, ,,pokalbis su savimi®.

Vaikai supazindinami su Viksreliu, skaitoma jo istorija. Vaikams paaiSkinama, kad Viksrelis
yra viksras, kuris bijo pavirsti drugeliu. Vaikams parodoma, kaip pasislepia sparneliai, kai Viksrelis
yra i§sigandes ir drovus; paaiSkinama, kad Viksrelis padés jiems iSmokti biiti drgsiais ir iSbandyti
naujus dalykus, net jauciant baime ar drovumg. Vaiky ratelyje kartojamas ritualas, kaip ir su kitais
Kimochi zaislais: Viksrelis siun€iamas ratu — vaikai jj apkabina ir, sakydami ,,1-2 apkabinu®,
perduoda Salia esan¢iam draugui.

Veiklos metu vaikams paaiskinamas baimeés jausmo valdymo metodas — pokalbio su savimi
metodas: ,,Kai mes jauc¢iamés iSsigande, mes galime kalbétis su savimi (mintyse) ir taip sumazinti
baimés jausma‘.

Viksrelis bijo skraidyti, bet vaikai jam padeda, sakydami: ,,AS galiu. AS drasus. AS esu padares
daug sunkiy dalyky pries tai. Viksrelis siunfiamas ratu, kad kiekvienas palaikyty (apie 20 s). Kai
Viksrelis grizta pas pirmaji vaika, vaikams padékojama, kad padéjo Viksreliui buiti drgsiam ir
paskatino pradéti skraidyti. Vaiky paklausiama ,,Kaip Viksrelis jautési prie§ pradédamas skristi?*
(,,Buvo nedrasus, bijojo*) ir ,,Kaip Viksrelis susidorojo su savo baime?* (,,Pasikalbéjo su savimi ir jj
padrasino vaikai).

Antroje dalyje vaikams pasitilomas Zaidimas ratelyje ,,Kazkas slepiasi®. Zaidimo metu vaikai
mokosi spresti problemas, atrasti biidus, kaip biiti drasiems, skatinamas jy smalsumas.

Vaikai skaiciuotés budu isrenka vieng vaika, kuris su Viksreliu turi iSeiti i§ patalpos. Po to
iStraukiama kortelé su vaiko vardu, kuris turés pasislépti po pledu ratelio viduryje ir pasakyti, ko
kartais bijo. Kai pakvieciamas vaikas su Viksreliu, jo papraSoma spéti, kas slepiasi po pledu. Atspejus
tas, kuris slépési, turi jvardinti savo baime. Zaidimas buvo kartojamas du kartus, nes vis daugiau
vaiky nor¢jo sudalyvauti slépyniy procese. Vaikai vardino jvairias baimes: tamsos, dideliy Suny,
miske sutikti vilka, nuodingy vory, baimé likti vienam namuose ir kt.

Valandélé uzbaigiama kvépavimo pratimu ,,UZptisk zvake® ir ,,AS — oro balionas®.

Veikla kiirybiSkumui, fantazijai ir empatijai lavinti

Pedagogas pasiiile mergaitei pazaisti zaidima ,,Sukurk savo pasaka®. Ant stalo buvo isdélioti
jvairtis daiktai ir paaiskinta, kad tai jos pasakos herojai. Uzduotis — sugalvoti istorijg ir jsivaizduoti,
kad daiktai — tai pasakos herojai su vardais. Ant stalo buvo padéta kaladéliy, gamtiné medziaga
(kaStonai, kankoréziai ir kt.) ir maza 1¢l¢ su tautiniais rubais. Mergaité nedvejodama pasirinko 1éle ir
pasake, kad ¢ia bus jos Pep¢ Ilgakojiné. Pepés Ilgakojinés istorijas vaikai su pedagogu prad¢jo skaityti
jau tyrimo pradzioje. Stebint vaiky emocijas, §i knyga jiems labai patiko, grupés vaikai jdémiai klausé
pasakojimy apie Pepés Ilgakojinés nuotykius ir su nekantrumu lauke tesinio. Taigi, mergaité drasiai
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émé daiktus vieng po kito ir improvizavo: ,,0 ¢ia Pepés Suniukas, nes ji turi tik arklj ir bezdzionéle.
Ji su Suniuku eis daikteliauti. Kad istorija nenutrukty, per pauzes pedagogas klausé: ,,Kaip tu manai,
ka Pepé jausty, jei neturéty savo draugy?, ,,Kaip atpazinti tikra draugg?*.

Pasakodama savo pasaka mergaité kiirybiskai fantazavo, logisSkai konstravo sakinius, jvardino
vienatvés, baimés, liidesio bei draugystés emocijas. Po pasakojimo nupiesé piesinj.

Veiklos misko aiksteléje

Atliepiant tyrimo uzdavinius, iSvykos j miska metu vaikams buvo pasitlytas zaidimas ,,Diena
— naktis“. Zaidimas lavina saviugda (savivoka, savikontrole), ugdo vaiky bendravimo ir
bendradarbiavimo gebéjimus. Labiausiai vaikus pralinksmino tos situacijos, kai jie gebéjo isbuti
,»sustinge®, o pedagogui nepavykdavo (¢ia reikéjo improvizuoti, suvaidinti). Vaikai i§gyveno daug
teigiamy emocijy, iSmoko ,,tyliai sélinti“ misko takeliais (pazinimo dziaugsmas, dar neatrasty dalyky
stebéjimas), nes misko gyventojai pasirodo tik tyloje, miSkas mégsta tyla ir ramybe. ISvykos metu
buvo ir nusivylimo: vaikai net ir tyloje neiSvydo nei kiskiy, nei lapiuky, rado tik kiskiy olg (Sie
gyviinai — realiis Verkiy miSko gyventojai).

Gamtoje vaikai spontaniSkai tyring¢jo, steb¢jo, klausinéjo, rinkosi sau jdomig veiklg ar
zaidima, eksperimentavo su gamtine medziaga. Net ir pedagogo inspiruoto Zaidimo su taisyklémis
metu vaikai gamtoje veiké aktyviau. ISvykos metu nepastebéta jokiy konflikty tarp grupés vaiky.

Filmy perziiiros

Ziarédami filma ,,Mes einame medZioti me§kos* vaikai ugdési gebéjima atpaZinti emocijas.

Stebéjimo laikas: 9.30-9.45. Filmo trukmé: 5 min., diskusija po filmo perzidiros 10 min.

Ka veiké vaikai? Vaiky reakcija filmo metu.

Vaikai zitir¢jo filmg susikaupe, nes siuzetas buvo dainuojamas angly kalba ir reikéjo klausyti
pedagogo asistento sakomo vertimo lietuviy kalba. Vaikams patiko dainos Zodziai, iStiktukai,
jaustukai. Paskutinj stulpeli bandé kartoti visi, ypac patiko kartoti priedainj ir jaustukg ,,0-ou!”.
Vaikai diskutavo tarpusavyje, reiské emocijas (nustebdavo, juokési)

Po filmo perzitiros buvo uzduoti klausimai vaikams: apie kg filmas? Kiek ir kokiy veikejy?
Kokia aplinka/gamta? Kg ,,medziotojy* Seima jauté keliaudami iki urvo? Kaip jie jautési pamate
meska?

A atsaké, kad filmas apie meska ir, kad reikia saugoti zvérelius ir gamta. E ji pertraukeé,
sakydama, kad filmas apie baime. Veikéjus teisingai jvardino ir suskaiciavo J, kuri pasteb¢jo, kad
veikéjas yra ir meska, ir Suo, ne tik tétis, mama, vaikai. A jvardino gamtos reiskinius ir klititis, kurias
turéjo jveikti keliautojai. Vaikai pasakeé, kad keliaudami iki urvo herojai buvo labai drasis ir linksmi,
bet kai pamaté meska labai i§sigando ir pradéjo begti.

Vaikai aktyviai jsitraukeé i veikla, diskutavo tarpusavyje, atsakeé i pateiktus klausimus. Veikla
vaikams patiko.

Ziarédami filma ,,Misy kaimynas Totoro* vaikai ugdési gebéjima atpazinti emocijas.
Stebéjimo laikas: 9.30-10.30. Filmo trukmé: 60 min.

Ka veike vaikai? Vaiky reakcija filmo metu ir diskusija po perzitiros.

Filmo metu vaikai jj ziur¢jo susikaupe, uzdavé pedagogui kelis klausimus. Po perziiiros
dauguma atpasakojo filmo siuzetg — filmas buvo apie dvi mergaites sesutes, kurios susidraugavo su
stebuklingais misko gyventojais, o draugiSkaja misko dvasiag pavadino Totoro. Totoro padéjo
mergaitéms jveikti baime ir liidesj, padéjo nuvykti pas mamg ir pabaigoje susitaikyti sesutéms.
Vaikai filmo metu komentavo: ,,Man baisu, kad ji nukris. Auklétoja, ji nukris?*, juokeési 1§ linksmy
situacijy (labai pralinksmino siuzetas, kai May zaidé su Totoro ir kai May ieskojo stebuklingo medzio
— pra¢jimo ] stebuklingg miSka ir niekaip nerado). Pedagogas filmo metu paklausé: ,,Kas ¢ia guli,
vaikai? (tai buvo mistiné misko buitybé, labai panasi j kiskj). Vaikai linksminosi: ,,Vaiduoklis?
Vovere? Kiskis? Taip, tai kiskis, tik stebuklingas!*“. Pedagogas po filmo perziiiros vaiky klausé atviry
klausimy, kad pratesty diskusijg (pvz., kg jaucia vaikai tamsoje, vieni miske laukdami técio?). Vaikai
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ivardino situacijas, kai herojai jauté baime, litides], ilgesj, pykti. Diskusija uzsit¢s€, nes A panoro
atpasakoti visa filmo turinj.

Zitirédami filma ,,EZiukas“ vaikai ugdési gebéjima atpaZinti emocijas.

Stebéjimo laikas: 9.30-9.40. Filmo trukmé: 1-2 min., diskusija po filmo perZiiiros 5 min.

Vaikai zitréjo filmg ir bandé Sokti, nes grojo linksma muzika. Bet pirma kartg perzitréjo
nesusikaupe, tad negaléjo papasakoti filmo turinio. Zitiréjo antra karta. Vaikai pazyméjo, kad eZiukui
buvo litidna (tai matési i§ eziuko nusiminusio veidelio, jis €jo susigiizes, 1étai, atsiduso, verke, niekas
nenor¢jo su juo draugauti dél jo aStriy spygliuky). Vaikai diskutavo, atsakinéjo j klausimus: ,,Ar
eziukas kaltas, kad toks dyglus? Ne, jo yra tokia prigimtis, ji tokj sukiré gamta. Kaip pasielgé kiti
zvereliai? Kodél nustebo eziukas? Jis nieko negavo dovany, 1S jo pasijuoké. Kazkas pavoge jo dovana,
Pamirso padéti j dézute. Kodél baltos pagalvélés ir buvo dovana? Nes jis tapo minkstas. Jo spygliukai
jau nedir¢ taip. Jie gali Zaisti kartu®.

Zaidimas ,,Pasirink atsakyma*

Zaidimo tikslas: lavinti vaiky emocijy supratima.
Zaidimo trukmé: 5 min.

Stebéjimo laikas: 9.30-9.45

Zaidimo trukmé: 15 min.

Zaidimo Klausimy pavyzdZiai (21 priedas)

Vaikams sitiloma pasirinkti vieng i§ teiginiy. Zaidimas realizuotas su visa grupe kartu, kad
vaikai atsakinéty po viena, kelty rankg. Buvo pakankamai jdomu, bet nedrasiis vaikai pakartodavo
kity vaiky atsakymus ar visai nenorédavo atsakyti. Toks variantas priimtinas, nes net tie, kurie
neatsako, stebi ir ugdosi. Buvo Siek tiek triukSminga.

Kitas zaidimo variantas yra kalbétis su vaikais individualiai. Tokiu biidu atsiveria
draugiskumo atmosfera, atsipalaiduojama, sitilomi savo variantai.

Zaidimas ,,VéZiuko taisyklés®

Pratimo tikslas: parodyti vaikams emocinio intelekto saviugdos strategijas.

Pratimo trukmé: 9.30-10.00

Pratimo eiga: diskutuojama, kode¢l vézliukas slepiasi po savo Sarvais. Jis jauciasi saugus, kai
slepiasi po savo Sarvu ir iSmoksta sunkiose situacijose pasispéti nuo pavojaus. Kalbamasi apie
galimybe tapti vézliuku. Vaikui parodoma, kad jis gali nusiraminti, ,,pasislépdamas po Sarvu‘ (galva
nuleidziama ant kriitinés, kinas apkabinamas rankomis), vieng kartg giliai jkvepiama ir iSkvepiama).
Vaikams tokia taisyklé gali padéti, kai kyla problemos bendravimo situacijose. Vaikai sédéjo ant
kilimo, zitiréjo filma, zaidé su zaislais, zitirinéjo paveikslélius. Vaikai suprato, kad iskilus pavojui,
vézlys paprastai po savo Sarvu kurj laikg tiino, nes Sarvas yra tarsi saugi tvirtoveé. Vaikai keliauja
ieskoti vézliuko laisko, kuris pasléptas i§ anksto.

,, Véziuko* taisyklés:

1. Sustok, atsitrauk;

2. Pasislépk savo kiaute (uzsimerk ir mintyse skaiiuok iki 10 ar 20,
pagalvok apie savo gimtadien] ar kokj kita malony jvykj);

3. Pagalvok (ka daryti kitiems, kad jy elgesys buty draugiskas, ko nori kiti ir
ko nori tu, kg daryti tau ir jiems);

4. Padaryk (pasirink geriausig sugalvota iSeitj).

Savikontrolés pratimas ,,Sviesoforas® pagal D. Goleman (2009)

Pratimo tikslas: pratintis valdyti pyktj jvairiose situacijose.

Pratimo eiga: ant lentos pakabinamas Sviesoforas, pagamintas i§ apvaliy rutuliy (raudonos,
geltonos ir zalios spalvos). Bunant grupéje, pedagogas ir vaikai naudojasi grupés ,,Sviesoforu®,
vykstant uZ grupés riby, naudojamas sumazintas variantas. UZplidus pyk¢iui, rodoma raudona Sviesa.
,» Tu pyksti, a§ suprantu. Sustok, nusiramink, pagalvok®. Vaikui ,,jteikiama* geltona Sviesa. Klausimai
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vaikui: ,,Dél ko supykai? Gal kad nepavyko iskirpti aplikacijos detalés? Bet zirkliy métyt nevalia.
Kas gali atsitikti, jei zirklémis pataikysi i drauga, 1 langa? Kg norétum padaryti? Tu nori, kad a$ tau
padéciau? Nori, kad tau padéty draugas? Pabandysi i$ naujo? Gal pabaigsi darbelj vakare ar kita
dieng? Esi pasiruoSes priimti sprendimg? Vaikas gauna Zalig Sviesga. Pasakyk, kokj variantg
pasirinkai®.

2.8. Tévy anketinés apklausos rezultaty analizé

Tévy anketinés apklausos tikslas: i$siaiskinti, ar tévai pastebi savo vaiky emocijas ir, jei taip,
tai kaip jie elgiasi situacijose, kai vaikai jaucia (ir iSreiskia) pyktj, liidesj ir baimg.

Sudarytas klausimynas tévams, siekiant iSsiaiSkinti, kaip daznai vaikai jaucia pyktj, baime,
lindesj, kaip reiskia $ias emocijas ir kaip tévai reaguoja j vaiko emocijy raiska. Anketos anonimings,
klausimai atviri.

Tyrime dalyvavo 57 respondentai (5—-6 mety amziaus vaiky tévai) i$ keturiy ikimokyklinio
ugdymo jstaigy.

Kaip daznai Jiisy vaikas supyksta?

kaspien (ketis karTus PR savaiTe) (|GG -+
pazNAl (2-4 karTUs PER SAVAITE) [ 23
Retal [ 12
1-2 kARTUS PER SAVAITE [ 12

Laai paZNAl [ 5%

DAZNAI - 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1 pav. Vaiko pyk¢io raiskos daznumas (proc.)

Tyrimy rezultatai parodé, kad daliai (44 %) vaiky pyktis kyla kasdien, kelis kartus per diena,
kiti (23 %) kelis kartus per savaite. 12 % vaiky jaucia pykti 1-2 kartus per savait¢ arba dar reciau.
Apibendrinant galima teigti, kad beveik pusé apklaustyjy tévy teigia, kad jy vaikas pyksta kiekvieng
dieng, kiti reciau. Pyk¢io emocijg jaucia visi vaikai.

2. Kaip jis/ji daZniausiai iSreiSkia pyktj?

Tyrimas atskleidé, kad 28 % vaiky reiskia savo jausmus fiziniais veiksmais: rékdami,
verkdami. 23 % vaiky parodo tai veido iSraiSka, emocionaliai elgiasi: (trepsi, béga i savo kambarj).
12 % vaiky pasako tévams, kad supyko. 10 % vaiky pasireiskia agresyvumo pozymiai. (16 priedas, 1
lentelé). Analizuojant apklausos rezultatus pastebéta, kad dauguma vaiky pykti reiSkia ne verbaliniu
budu, kai kuriems vaikams pasireiskia agresyvumo pozymiai, tik nedidelé dalis vaiky pasako, kad
supyko. Apibendrinant galima teigti, kad labai svarbu yra ieskoti biidy vaiky emocinio intelekto
ugdymui. Analizuojant vaiky apklausos rezultatus prie§ tyrimg pastebéta, kad 11 respondenty
negaléjo jvardinti pyk¢io pozymiy. (20 priedas 4 lentel¢)

3. Kg darote, kai Jusy vaikas supyksta?
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Apklausa parod¢, kad téveliai bando padéti savo vaikui atpazinti pykcio priezastis: 66 %
kalbasi, 40 % aiSkinasi priezastj. Dalis (18 %) téveliy pazyméjo, kad tokioje situacijoje iSlicka ramdis,
20 % nuramina vaika apkabinant ir 40 % iesko sprendimy. Tévy atsakymai j §j klusimg yra labai
jvairts, akivaizdu, kad tévy veiksmai vaikui supykus priklauso nuo aplinkybiy, ,, <...kartais
ignoruoju, kartais paaiskinu, kad neverta dél to pykti ir mustis, kartais stipriai apkabinu.” (16
priedas, 2 lentel¢). Vaiky apklausos tyrimas atskleidé — dauguma vaiky teige, kad savo pyktj iSreiSkia
fiziskai: méto zaislus, spardosi, musasi. (20 priedas, 5 lentele).

4. Kaip daZnai Jusy vaikas liadi?

Kaip daznai Jiisy vaikas liadi?

ReTal, karTAlS | <o/

BEVEIK NIEKADA ARBA VISAINELIOD! [ 16%

1-2 KARTUS PER SAVATE [ 13%
DAZNAI (2-4 KARTUS PER SAVAITE) [l 8%

LIODI KAl PAVARGSTA I 2%

SUNKU PASAKYTI, NES SUNKU ATSKIRTI LIUDES)

0,
NUO KITY KAPRIZY I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2 pav. Vaiko litidesio raiSkos daznumas (proc.)

Tyrimo rezultatai parodé — 59 % tévy mano, kad litidesys vaikams néra budingas, $is jausmas
pasireiSkia retai arba kartais. Net 16 % tévy teigia, kad jy vaikas beveik niekada arba visai nelitidi.
Tik keli respondentai (8 %) teigia, kad jy vaikas liidi daznai. Lyginant tévy ir vaiky apklausos
rezultatus pastebéta — visi apklaustieji vaikai teigia, kad jiems biina litidna, o tévy nuomone, daugiau
nei pusei vaiky liidesys néra budingas. Galima daryti iSvada, kad kai kurie tévai neskiria vaiko
litidesio emocijos nuo kity, arba nepastebi vaiko litidesio (16 priedas, 3 lentele).

5. Kaip jis/ji daZniausiai iSreiSkia litidesj?

Tyrimas atskleide, kad vaiky litidesio iSraiSka dazniausiai (37 %) pasireiskia verkimu. 23 %
apklaustyjy vaiky jvardina savo litidesio priezastj. 19 % vaiky jvardina liides] kaip tuo metu jau¢iama
emocijg, taciau negali ar nenori jvardinti liidesio priezasties. Vaiky apklausos rezultatai parod¢, kad
3 respondentai negeba atpaZzinti litidesio pozymiy (20 priedas 2 lentele). Kiti 19 % vaiky litidesj
reiskia labai skirtingai. Dauguma téveliy supranta, kad jy vaikas litidi, stebédami jy elgesj, mimika.
(16 priedas, 3 lentel¢)

6. Ka darote, kai Jusy vaikas liadi?

Tyrimo rezultatai parode, kad visi téveliai kalbasi su litidin¢iu vaiku, 72 % aiskinasi jo litidesio
priezastis, guodzia, ramina, apkabina. Keli (5 %) respondentai atsaké kad leidzia vaikui liidéti
priklausomai nuo priezasties. Dauguma (95 %) vaikui liidint biina kartu su vaiku, kiti (3 %)
atvirkS¢iai leidzia pabiiti vienam. Tik 1 i§ apklaustyjy nedaro nieko ir leidzia vaikui liudéti.
Apibendrinant galima teigti, kad beveik visi tévai jautriai reaguoja i vaiko lidesj (16 priedas, 4
lentelé).
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7. Kaip daznai Jusy vaikas jaucia baime?

Kaip daZnai Jiisy vaikas jaucia baime?

RETAI |,  57%

KAI SUSIDURIA SU BAIMES SALTINIU | o%

LABAIRETAI [ o%

1-2 KARTUS PER SAVAITE [ 7%

NIEKADA [ 7%

KIEKVIENA DIENA [l 3%
1-2 KARTUS PER MENES] [l 3%
SUNKU PASAKYTI [l 3%

LABAI DAZNAI [l 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

3 paveikslas. Vaiko baimés raiskos daznumas (proc.)

Tyrimas atskleid¢, kad dauguma (56 %) vaiky baime jaucia retai. 9 % respondenty nurode,
kad vaikas jaucia baime kai susiduria su baimés Saltiniu — (bijo garsiy garsy, tamsos, nepazjstamy
situacijy arba Suny) ir tik 2 % nurodé, kad jy vaikas su baime susiduria kiekvieng dieng. 7 %
respondenty atsake, kad jy vaikas baimés nejaucia niekada. Pokalbio su vaikais rezultatai parodé, kad
vaikams baimé néra buidinga. Tik nedidelé¢ dalis vaiky bijo konkreciy dalyky ar situacijy.

8. Kaip jis/ji daZniausiai reiSkia baime?

40 % tévy jvardino, kad jy vaikas pasako, kad bijo. 17 % apklaustyjy tévy teigia, kad jy vaikas
jvardina savo baimés Saltinj. Kiti 47 % baim¢ reiskia fizine iSraiSka, verkimu, Saukimu, atrodo
neramis. Tyrimo rezultatai parodé, kad vaikai baime reiskia labai emocionaliai. Tik 7 % respondenty
teigia, kad jy vaikas baimés nejaucia (16 priedas, 5 lentel¢).

9. Ka darote, kai Jusuy vaikas bijo?

Tyrimas atskleidé, kad vaikui jauciant baime¢ 53 % apklaustyjy tévy kalbasi su vaiku, aiskinasi
baimés priezastis. 10 % padrasina vaika. 10 % apkabina nuramina, 10 % biina Salia. Tik 1 i$
apklaustyjy patys parodo, kad ir jiems btina baisu (16 priedas, 6 lentel¢).

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad dazniausiai vaikai jaucia pykc¢io emocija,
baimeés ir litides] vaikai jaucia retai. Vaiky emocijy raiSkos biidai dazniausiai yra ne verbaliniai, vaikai
verkia, rékia, musasi. 5-6 mety vaikas jau gali suvokti savo emocijas, jas jvardinti, pasakyti jy
priezastis. Taciau tyrimo rezultatai parod¢, kad tik dalis vaiky geba jvardinti savo emocijas ir labai
nedidel¢ dalis geba jvardinti jy atsiradimo priezastis bei tinkamai i8reiks$ti savo emocijas. Dauguma
tévy teigia, kad kalbasi su vaiku, aiskinasi, taciau analizuojant anketas pastebéta, kad vaiky emocijy
raiSka ne visada yra tinkama.

Tévy atsakymy analizé parodé, kad vaikams dazniausia budingos pykcio bei litidesio
emocijos. Vaiky pyk¢io raiskos biidai ne visada yra tinkami.

3. TYRIMO DUOMENU ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Tyrimo metodologija nesupriesina kokybiniy ir kiekybiniy ugdymo reiskiniy, o juos
sugretina. Mokslininky teigimu, kiekybinius ir kokybinius tyrimus taikantys tyréjai palaiko kiekybés
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ir kokybeés integracija, kuri uztikrina tyrimo patikimumg ir validuma (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitinaité,
2008). Projekto veiksmo tyrimui naudoti ir kiekybiniai (tévy anketa), ir kokybiniai tyrimo metodai.
Atliekant kokybinius tyrimus, pasirinktas individualaus giluminio interviu (pokalbio) su
prieSmokyklinio amziaus vaikais metodas ir stebéty situacijy (veikly) analizé. B. Bitino (2006)
teigimu, kokybiniai metodai naudingi, kai siekiama suformuluoti sgvokas, nusakancias zmogaus
fenomenus, taip pat atskleisti patirties atvejy prasme ir interpretacija. Interviu metodas (pokalbis)
leidzia tyréjui formuluoti teoriskai kryptingus fiksuotus klausimus, j kuriuos norima gauti kokybiskai
interpretuojamus atsakymus.

Kitas kokybinio tyrimo metodas — stebé¢jimas, pasak B. Bitino (2006), padeda gauti
informacija apie ugdytiniy elgesj ar ugdytojo veikla, ugdomosios sgveikos ypatumus. Kiekvienu
tyrimo metodu surinkta informacija yra tik tam tikry reiskinio aspekty atskleidimas, taciau kartu
sudejus — viena kitg papildo ir atskleidzia visg reiskinj.

Veiksmo tyrimo metu prieSmokyklinio amziaus vaiky emociné raiSka buvo tiriama trimis
aspektais, iSskiriant tokias emocinio intelekto ypatybes: empatija, jausmy israiska ir jy supratimas,
valdymasis (savireguliacija, savivoka).

Atlikto veiksmo tyrimo rezultatai parod¢, kad vaiky emocing raiska jtakoja daug aspekty: juos
supanti aplinka, dalyvavimas grupés gyvenime (ir Seimoje), vaiky gebéjimas spresti problemas,
savivoka, temperamentas ir kita.

Apklausa prie$ tyrimg parod¢, kad visi tyrime dalyvave vaikai atpazjsta liidesio emocijg ir
dauguma gali jvardinti kada jiems biina liudna. Ketvirtas klausimas vaikams buvo sunkiausias,
apklausa prie§ tyrimag parodé, kad vaikams sunku jvardinti pykc¢io pozymius. Kai kurie vaikai
neatskiria liidesio nuo pykcio, 3 vaikai teige, kad niekada nesupyksta. Dauguma tyrime dalyvavusiy
vaiky noréty, kad susipykus zmongs atsiprasyty, kalbétysi, susitarty, kad buity ramu. Pakartotina vaiky
apklausa grupé¢je parode, kad tinkamai parinktos veiklos ir metodai padeda vaikams geriau atpazinti
savo ir kity emocijas, lavina vaiky tiek kinesteting, tick verbaling emocine raiska, skatina empatija.

Dauguma tyrime dalyvavusiy vaiky po pakartotinos apklausos gebéjo jvardinti pykcio,
litidesio jausmus ir apibuidino, kaip/kada Sie jausmai jiems pasireiskia, pageréjo vaiky savivoka ir
mastymo jgiidziai — vaikai jautési svarbis, stengési rasti atsakymus ] klausimus, neliko ZodZio
,hezinau“. Tyrimo metu ir po jo pastebéta vaiky emocinés raiSkos pazanga santykiuose su
bendraamziais — vaikai tarpusavio konfliktus dazniau sprendé¢ kalbédamiesi, naudojo zenklg ,,Stop —
man nepatinka®, iSmoko pykc¢io valdymo zaidima ,Uzptsk zvake®, buvo labiau empatiski draugy
atzvilgiu. PrieSmokyklinio amziaus vaikai iSmoksta spresti problemas per patirt], taigi, svarbiausia
uzduotis pedagogui — sudominti vaikus tokiomis veiklomis, kuriose jie patys turéty ieskoti atsakymy
ir iSei¢iy. Tyrimo metu buvo tikslingai planuojamos veiklos emocinei raiskai lavinti — vaikai noriai
isitrauke | knygy skaityma, filmy perziiira, zaidimus, valandéles, iSvykas. Aktyviai dalyvavo
pokalbiuose, diskutavo ir klausingjo. Dalyvavo grupés ir darZelio tolerancijos renginiuose, kuriuose
rod¢ pakankamus savireguliacijos jgiidzius, laikési tinkamo elgesio susitarimy (apie tai grupéje buvo
kalbama viso tyrimo metu).

Taciau vaiky pasirengimas suprasti ir perteikti jausmus bei gebéjimas tai daryti yra du
skirtingi dalykai. L. E. Shapiro (2008) pabréz¢ Seimos svarba, ugdant vaiko emocinj intelekta:
»Seimose, kuriose jausmai atvirai reikiami ir aptariami, vaikai i§siugdo Zodyna galvojimui apie
jausmus ir jy perteikimui. Seimose, kuriose jausmai slopinami ir vengiama emocijy perteikimo, vaikai
dazniau biina emociniai nebyliai“. Tyrimo metu buvo organizuota ir jgyvendinta tévy anketiné
apklausa, kurios tikslas buvo iSsiaiskinti, ar tévai pastebi savo vaiky emocijas ir jei taip, tai kaip jie
elgiasi situacijose, kai vaikai jaucia (ir iSreiskia) pykti, liides] ir baime.

Tévy anketine apklausa parode, kad tévai atpazjsta situacijas, kai jy vaikas(ai) supyksta ar
liudi. Apklausa parodé, kad tévai nezino, kada ir ko jy vaikai bijo, nes dazniausias atsakymas buvo
»dunku pasakyti“ arba ,,Retai”. Tik kelios Seimos jvardino konkrecias vaiky baimes. Norédami
iSspresti- situacijas, tévai kalbasi su vaikais, guodzia, ramina, padrasina. Taciau, pokalbio su
tiriamaisiais metu keli vaikai teigé, kad kai jie supyksta, yra paliekami vieni, iSsiunc¢iami ] kitg
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kambarj, ant jy Saukiama (kartais skriaudziami fiziskai — patempiama ausis, suduodama per rankas)
ir d¢l to jie labai litdi.

Apibendrinant visy tyrime dalyvavusiy tévy (keturiy grupiy) apklausos duomeny rezultatus,
galima teigti, kad dauguma vaiky pyksta kasdien, kelis kartus per dieng. Pykti vaikai paprastai
iSreiskia emocijomis, rékdami, verkdami. Tévai kalbasi su vaikais, stengiasi i$siaiskinti priezastj,
iesko kompromisy, leidzia vaikui pabiiti vienam (pokalbis su vaikais atskleidé, kad tévai ne tik
kalbasi, kai jy vaikai supyksta). Rezultatai atskleidé, kad tévy nuomone, vaikai litdi retai, kartais.
Litudes;j vaikai iSreiSkia pasakydami apie tai tévams, susigraudina, verkia. Dauguma tévy, remiantis
apklausos duomenimis, kalbasi su vaikais, aiSkinasi, guodzia, apkabina, kai vaikai lidi. Tyrimas
atskleideé, kad daugumos tévy nuomone, vaikai baime jaucia retai ir labai retai. Kai vaikai patiria
baime, pasako apie tai tévams, biina ar¢iau suaugusiojo ar slepiasi uz jo, apsikabina. Tévai kalbasi su
vaiku, aiSkinasi.

3.1. Emocijy prigimtis

Psichologijos mokslas aiskina emocijas, kaip zmogaus santykio su vidinio ar iSorinio pasaulio
objektais iSgyvenimg. Jausmai — salygiSkai pastovils, patvariis, ilga laikg trunkantys emociniai
iSgyvenimai. Jausmai apspresti socialinés aplinkos (aukléjimo, asmeninés patirties). Ir vieni, ir kiti
motyvuoja zmogy elgtis vienaip ar kitaip ir veikia asmenybés vystymasi (Myers, 2000). Psichologas
P. Ekmanas (2015) savo tyrimuose remiasi C. Darvino teorija, kuri nurodo, kad Zmogus i§ savo
protéviy emocijas paveldéjo genetiSkai — sunkiausiose padétyse zmogui vadovauja jausmai, jie
padeda spresti gyvenimiskas uzduotis, jausmai gelbsti iStikus pavojui, kai siekdami tikslo turime
iveikti nesékmes. Mokslininkai, tarp jy P. Ekman (2015) iSsamiai apibiidino emocijy fiziologing
iSraiska, kaip ] kiekvieng emocija reaguoja zmogaus veidas ir kiinas. Paprastai tokig akimirka
limbinése smegenyse esantis centras skelbia pavojy, ragindamas visas smegenis veikti kuo
skubiausiai. Remdamasis tyrimais, 1. Greenspan Stanley (1999) teigé, kad atakuojant staiga,
mastanciosioms smegenims nespéjus susivokti, kas vyksta, migdolinis kiinas gali valdyti misy
veiksmus netgi tuo metu, kai mastanciosiose smegenyse sprendimas dar tik gimsta. Migdolinio kiino
veikla ir jo saveika su naujaja smegeny Zieve yra emocinio intelekto pamatas (Goleman D. 2009).

Pagal R. Plutchik (1980), emocijos skirstomos j: pirmines 6 bazinés emocijas (dziaugsmas,
pyktis, pasibjaur¢jimas, baime, nustebimas, litidesys) ir misrias emocijas (pvz. pyktis + dziaugsmas
= pasididziavimas). Amerikieciy psichologas C. E. Izardas i$skyré deSimt pagrindiniy emocijy:
dziaugsmag, susidoméjimg, susijaudinimg, nuostaba, lifidesj, pykti, pasibjauré¢jima, neapykanta,
baime, géda, kalte, o kitos emocijos tai yra $iy deSimties emocijy derinys (Myers D. 2000). Anot P.
Ekman (2015), kiekvieno Zmogaus jausmingumas yra labai individualus. Specifiniai pojuciai — alkis,
Saltis, karstis, skausmas, seksualiniai jutimai, taip pat bendresnio pobtidzio sagvokos (bendruomené,
kultiira, vitaliSkumas), turi jtakos Zmogaus savijautai, emocijoms, jausmams, nuotaikai, kitoms
psichinéms funkcijoms.

Pagrindinés emocijuy funkcijos:

1. Reguliaciné — emocijos reguliuoja elgesj;

2. Komunikaciné — emocijos inicijuoja ir palaiko tarpasmening
komunikacija;

3. Vertinamoji — suteikia subjektyvig informacijg apie aplinkinj pasaul;.

Psichologijos vadovélyje (Myer, 2000) rasoma, kad emocijy raiska galime suprasti i
fiziologiniy rodikliy (pvz.: stipriau plaka Sirdis, prakaituoja delnai ir pan.); Zodinés kalbos Zenkly
(zodziais jvardijami iSgyvenimai); nezodinés kalbos zenkly (veido iSraiSka/kiino kalba (pvz.: sukasti
dantys, suspausti kumsciai). P. Ekman (2015) teige, kad Zmogaus veidas yra vienas i$ pagrindiniy
emocijy pranes¢jy, kuris suteikia puikia galimyb¢ pazinti zmogaus jausmus. Emocijas sudaro:
fiziologinis suzadinimas, iSraiSka ir i§gyvenimas (samoningas). I§ daliy visumos galime spresti apie
savo ir kity zmoniy emocijas. P. Ekman (2007), atlikes nemazai steb¢jimy ir tyrimy, sudaré
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standartizuotg jvairiy emocijy veido mimikos apraSymo bei nustatymo metoda, kuris tinka bet kokio
amziaus zmogui (nuo kidikio iki senyvo amziaus bei jvairiy kultiiry Zmonéms).

Emocijos, jy raida ir jtaka vaiko asmenybés formavimuisi turi labai daug reikSmés.
Ivairiausiais tyrimais psichologai ir psichiatrai band¢ i$siaiskinti emocijy fenomena, jas iSmatuoti,
klasifikuoti, susieti su kitais potyriais bei reakcijomis. Sunkiai apibréziamas jausmy ir emocijy
paaiSkinimas iSlieka kaip jvairiy teorijy ir tyrin¢jimy objektas. Tam tikra i§sami emocijy ar jausmy
teorija dar nesukurta, nors jy bandoma panaudoti ir yra nemazai jdomiy. Siuo metu esamos teorijos
praplecia, papildo viena kita, kas leidzia pamatyti emocijy ir jausmy fenomeng ir $ios zZmogaus
psichinés srities funkcionavimo sudétinguma (Lesinskiené, Karalien¢, 2008). Iki Siol nagrin¢jamas
senas gincas: ar Sirdis dauzosi todél, kad bijome, ar bijome tode¢l, kad dauzosi Sirdis? (Myers, 2000).
Neéra atskiros emocijy raidos teorijos — augancio vaiko emocijy raiSka nagrin¢jama aiSkinant
asmenybés raida kompleksiskai (Zukauskiené, 2007). Kiekvienos teorijos $alininkai emocijy raida
aiSkina savaip: Z. Freudas — psichoanalitine teorija, psichosocialiniu vystymusi — E. Eriksono,
prieraiSumo teorija — J. Bowlby ir M. Ainsworth, kognityvine teorija — J. Piaget, biheviorizmo —J. B.
Watson ir B. F. Skinerio teorija. Socialinis mokymasis apibuidina tokj fakta, kad vaikas gali pasirinkti
ir tinkama, ir netinkamg elgesio modelj, nes vaikas mégdzios suaugusiyjy elgesio modelj. Siuo metu
vis labiau stipréja kognityviné elgesio teorija ir jos taikymas. Manoma, kad nepriimtinas elgesys ir
negatyvios emocijos kyla neteisingai perteikiant iSorinius jvykius. Kaip vaikas sugeba atpazinti kito
zmogaus emocijas? Galima teigti, kad apytiksliai iki 2 mety amziaus vaikas turi pagrindiniy emocijy
raiSkos mechanizmus, kurie tobulés su patirtimi. Bet vaiko gebé¢jimai atpaZinti ir suprasti kito
emocijas dar primityviis. Vaikui triikksta patirties Sioje srityje, taip pat tai reikalauja ir kognityviniy
1gidziy.

3.2. Emocinio intelekto samprata

R. Kunickiené (2015) savo darbe apie emocinj intelekta nurodo trumpg EI tyringjimo istorija:
1920 — Edward Thorndike pirmasis prabilo apie ,,socialinj intelekta™;

1940 — David Wechsler i$skyré ,,neintelektinius aspektus* ;

1974 — Claude Steiner: iSspausdintas pirmasis straipsnis apie emocinj rastinguma ;

1983 — Howard Gardner: publikuotas darbas apie intelekty jvairove ;

1995 — Daniel Goleman: iSleista pirmoji knyga apie emocinj intelekta (Emocinis intelektas.
Kodél jis gali biiti svarbesnis uz 1Q?) <......>?%.

PrieSmokyklinio amziaus vaiky mastymas egocentriskas ir tai tiesiogiai veikia jy tarpusavio
santykius su aplinkiniais. Siame amZiuje vaikas geriau supranta kity zmoniy teigiamas emocijas, negu
neigiamas. PrieSmokykliniame amzZiuje turéty atsirasti geb&jimas sulaikyti savo veiksma, uzgniauzti
emocijy protrukj. Svarbu stebéti ir suprasti, kaip vaikas suvokia savo ir kity zmoniy emocijas bei
mintis, ka ir kaip paaiskina apie save ir kitus. PrieSmokyklinio amziaus vaikams pradziai pakanka
Sity trijy zingsniy. Yra manoma, kad emocinis intelektas formuojasi ir lavinasi iki 40-50 mety, jis
tampa sudétingesnis ir apima daugiau zingsniy. R. Lekavi¢ien¢, D. Antiniené (2012) mano, kad
vaikysté ir paauglysté — metas iSsiugdyti svarbiausius, mus visg gyvenimg valdysian¢ius emocinius
iprocius, aplinkiniy Zmoniy ir savo emocijy paZinimas ir supratimas, jy valdymas bei kontrole,
empatija ir t. t. skatina efektyvy tarpasmeninj bendravima, pozityviai veikia individualius sprendimus
ir asmens psichologinj funkcionavimg. Autorés teigia, kad emocinis intelektas yra gana svarbus
asmeninio ir profesinio gyvenimo s¢kmés rodiklis. Sékmes susilaukiama tada, kai démesys skiriamas
saves pazinimui, lankstumui, savikontrolei, efektyviam konflikty valdymui. Visa tai siejama ne tiek
su akademiniais geb¢jimais, kiek su asmens emocine patirtimi.

8 Toliau projekte labai i§samiai pristatomos H. Gardner, S. Neal, 1. Jarabek, P. Ekmano, D. Goleman, Stanley 1.
Greenspan, K. Hille, P. Evanschitzky, A. Bauer ir kity mokslininky idéjos ir atradimai (projektas trumpintas).
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Vis dar diskutuojama, kada geriausia ugdyti emocinj intelekta: ar pradéti darbg jau su vaikais,
ar programos veiksmingesnés suaugusiems. Vieni masto, kad reikia pradéti nuo vaikystés, kity
mokslininky pozitiriu emocin] intelekta reikia ugdyti jau suaugusiems zmonéms, nes tam reikia
gebéjimo mastyti, analizuoti, juk ne veltui antras §io junginio Zodis ir yra intelektas. Vaikai kai kuriy
iy geb¢jimy dar neturi. Kaip teigia O. Monkevic¢iené (2004), priesmokyklinio amziaus vaikams
budingas simbolinis mastymas, taciau pradeda reikStis mastymo, grindZiamo logikos désniais
uzuomazgos. Tai leidzia daryti prielaida, kad emocinj intelekta ugdyti galima ir vaikystéje, tiesiog
reikia parinkti, atsizvelgiant i vaiky amziy, tinkamas ugdymo programas.

3.3. Vaiky emocinio intelekto lavinimo budai

Emocijas galime ugdyti ne vien susitelke ] emocijy ugdyma, bet ir per kitus dalykus: dailg,
statybinius ir vaidmeny zaidimus, matematikg ir konstravima, muzika, aplinkos paZinima, fizinj
aktyvuma, kalbos lavinimg. Vaikai nuolatos rodo emocijas. Kartais juos apima stipris jausmai, vaikas
kartais gali nesuvokti, kg jaucia ir kaip su tuo jausmu elgtis. Kad galétume tinkamai parodyti vaikui,
kaip jis gali pazinti ir tinkamai reik$ti emocijas, patys suaugusieji, kurie yra Salia vaiko, turi aiskiai
suprasti: jausmai, kad kokie stipriis ar nemalonis, yra normali ir labai svarbi kiekvieno Zzmogaus
gyvenimo dalis.

Psichologé A. Kuriené (2016) analizuoja vaiko emocijy lavinimo biidus. Tik gimes kiidikis
turi labai mazai jausmy reiskimo biidy. Dvimetis ar trimetis savo pykti gali parodyti per rékima,
trypima, kritimg ant Zemés, gali net grasinti, tatiau ne itin gerai supranta, kas ir kodél jam darosi. Sis
amzius kupinas emociniy patyrimy. Stipriy jausmy apimtas vaikas turéty i§ suaugusiyjy sulaukti
pagalbos, o ne bausmés. Tokiu biidu mes suteiksime jam psichologinj apkabinima, apkabiname
netiesiogiai, bet tai jmanoma tik tokiu atveju, Salia esantis suaugusysis pats supranta, kad jausmai yra
normali ir privaloma gyvenimo dalis. Jei neleidziama pykti, liidéti namie, vaikai gali netinkama
elgesi demonstruoja darzelyje. Pasak psichologés, nei vieno Zmogaus gyvenimas nepraeina be
pykcio, baimés, litidesio, jei néra vietos jausmas ¢ia, vaikas ieSkos kity alternatyvy. Kiekvienas vaikas
turi turéti galimybe ir vietg parodyti savo geruma ir negatyva. Norint uzauginti sveikg vaika, svarbu
zinoti, kad turime riipintis ne tik vaiko fizine sveikata, sveika mityba, asmens higiena bet ir psichikos
sveikata (suprasti, kad visos emocijos svarbios, buti geranoriSkam, gebéti susikaupti, pavargus
pailseti) bei socialine sveikata (mokéti susidraugauti ir palaikyti draugyste, suprasti, suvokti, kodeél
negalima mustis, prasivardziuoti, tyc¢iotis, biiti budriam bendraujant su nepazjstamais Zmonémis,
stengtis atsargiai elgtis gatvéje.)

Kuriant emocinio ugdymo programas neretai labai nutolstama nuo pacios emocinio intelekto
esmés ir imamasi mokyti saves pateikimo, konflikto sprendimo strategijy. Tai reikalingi dalykai,
taciau esmé — iSmokti dirbti su emocine informacija. R. Lazdin (2019) analizavo daug ankstyvojo
ugdymo teorijy, tarp kuriy yra ir Gardnerio intelekty teorija. R. Lazdin (2019) sitlo savo iSbandyta
praktikoje metoda ,,Vienas vaikas — 7 intelektai. Autoré svarsto apie biitinybe ir svarbg kiekviename
vaike lavinti visus 7 intelektus, vienas i$ kuriy yra emocinis intelektas. Autoré¢ analizuoja emocinio
ugdymo sgvokas, pateikia esmines emocinio intelekto pamokas:

1. Kad kokie mes, tokie ir miisy vaikai;

2. Parinkti vaikams veiklas, pavyzdzius, literatiirg, kurie skatina progresuoti emocinj
intelekta, padeda vystytis normaliems socialinéms jgtidziams (tinkamo turinio emocijoms
bei moralés ugdymui);

3. Emocijy atpazinimas, vaizdiné medZziaga, Roberto Plutchiko emocijy ratas, garsus
emocijy vardinimas, jy priezastys, kity Zzmoniy steb&jimas, zaidimai;

4. Meditacija, joga, samoningumo meditacija (angl. mindfulness meditation) padeda vaikui
geriau suprasti savo emocijas ir jausmus, tuo paciu ir kitus;

5. Zaidimai: ,,Tylos Karalius“, ,Ramybés lizdelis“(pabiiti vienam), minkstyjy Zaisly
meditacija;

6. Relaksaciné muzika;
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7. Mokytis paciam. Mokslininkai teigia, kad vaikai, ypa¢ naujos kartos i$ prigimties geba
pajusti ir jgyvendinti kity vaiky poreikj jausti zaidimo malonumg. O suaugusieji i§ savo
prizmés diktuoja savas taisykles

8. Skaitymo galia. Skaitymas universalus biidas paZindinti vaika su pasaulio moralg¢ jo ir jos
veikimo mechanizmais.

Psichologé M. Molicka (1999) paZzyméjo, kad vieniSumas yra miisy dieny liga, ir atsakomybé
uz tai tenka tik suaugusiems. Skaitant pleciasi vaiko pasaulio pazinimas, vaikas susitapatina su
jvairiais veikéjais, iSgyvena jy jausmus, gali fantazuoti. Anot M. Molickos (1999), pasakos — vaikui
artimiausi kiiriniai, kuriuose realus pasaulis pinasi su iSgalvotu ir kuria jam suprantamg tikrove.
Knygose vaikas susipazjsta su jam nerimg kelian¢iomis situacijomis ir randa pavyzdziy, kaip spegsti
problemas. Knygose galima rasti tam tikras taisykles, kuriy laikosi Zmonija, vaikai susipazjsta su
zmoniy siekiais, tikslais, suvokia bties prasme, mokosi tinkamo elgesio, moralés, elgesio normy,
kuriy 18 jo tikimasi. Pasitelkus kruopsciai parinktus kiirinius galima vaikui padéti suprasti jauc¢iamas
emocijas bei jveikti emociskai sunkias situacijas. Vaikai mokosi suprasti tikrove, taip kaip galima ja
pakeisti. Geras pavyzdys leidzia vaikui patirti dziaugsma. Skaitant vaikas gali susitapanti su herojumi,
perimti jo morales nuostatas, pamatyti savo iSgyvenimo priezast], suvokti jau¢iamas emocijas, rasti
sau tinkamg sprendimo biuidg. Vaikas lyg ir supranta, kad veiksmas vyksta magiSkam pasaulyje, bet
tai kaip tik padeda sumazinti nerimg ir baimg, tai iSlaisvina vaiko vaizduotg. Vaikas net netiesiogiai
patenkina savo poreikius, gali pasijusti mylimas, priimamas, pripazjstamas, saugus. Vaikui sunku
kalbéti apie save ir apibiidinti savo savijautg. Tapatindamasis su jvairiais knygy herojais, jis lengviau
pazjsta ir jvardina savo jausmus. Tai padeda lengviau perteikti svarbius dalykus, kalbant apie kitg
vaika, personifikuotg Zaisliukg ar kalbanti gyviinél;. Tuomet vaikas jsijautes 1 veikéjo vaidmeni
lengviau papasakos apie savijauta, tai kaip netiesioginis problemy sprendimo budas. I§ surinktos
grupéje bibliotekos vaikai ir tévai galéty bet kada pasiskolinti knyga. Vaikams skirtos knygos 1§
grupés bibliotekélés suteikia puikig proga tévams ir vaikams pabendrauti, daznas knygeliy skaitymas
namie ugdo meile literatiirai, kuri gali testis visg gyvenimg. Net pacius tévus galima papraSyti ripintis
periodiniy bibliotekos atnaujinimy ir papildymu.

PrieSmokyklinio amziaus vaiko mastyme yra dar nemazai egocentriSkumo, d¢l to jis gali
elgtis, patiriant jvairias emocijas, ne visai tinkamai. Biitent dél Sios priezasties galéty teigiamai veikti
vaiko supazindinimas su savo ir kity emocijy ivardinimu, apibiidinimu, paaiskinimu. Pozityvaus
mastymo pagrindai turi buti dedami jau nuo pat vaikystés. D¢l to atsiranda ir ,,emocinio intelekto*
bei emocinio intelekto ugdymo svarbumo savokos. Emocijy sukeltas fiziologines reakcijas
organizmui atpazinti yra sunku net suaugusiam, ka jau kalbéti apie vaikus. Bandome ,,skaityti* i§
kiino pozos, judesiy, veido iSraiskos, balso intonacijy, zodziy, garsy. Labai svarbu pazinti ir stebéti
vadinamgja kiino kalba. Yra nemazai metodiky ir knygy, kurios moko pazinti ir interpretuoti
nezodinius signalus, kiino pozas, judesius. Gebéjimas ,,skaityti jausmus labai teigiamai veikia
savijautg bei socialinj bendravima. ISkelta prielaida, kad emocijy raiska gali padéti pajausti, tai ka
jaucia kiti. Veido iSraiska ne tik perduoda emocija, bet ja sustiprina ir valdo (Myers, 2000)

4. ISVADOS

1. ISanalizavus mokslinés literatiros Saltinius apie prieSmokyklinio amziaus vaiky
emocinio intelekto ugdyma paaiskéjo, kad emocinis intelektas yra labai svarbus ir reikalingas vaiko
tolimesniam gyvenimui. Vaikams reikia padéti suprasti savo emocijas — lavinti emocinj intelekta.
Emociskai iSsivystes vaikas geriau jaucCiasi, sutaria su kitais vaikais, jauciasi mégstamas ir
pripazintas, jam patinka buti vaiky darzelyje. Tokie vaikai turi maziau elgesio problemy.

2. Pedagogai jvairiais buidais gali padéti vaikui iSreikSti savo emocijas ir jas suprasti.
Vaikui svarbu padéti suvokti ir suprasti tai, kg jis jaucia, atpazinti ir suprasti kity bendraamziy ar
suaugusiyjy jausmus. Pasak mokslininky, pedagogy bendravimo biidai su vaiku skatina arba stabdo
Jjuy emocinj vystymasi. Tyrimo metu visos veiklos buvo fokusuojamos j vaiky emocinio intelekto
lavinima. Pasirinkti metodai ir biidai saviugdai (savivokai, savikontrolei), emocijy raiskai, jausmy
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atpazinimui, empatijai lavinti: knygy skaitymas, istorijy pasakojimas, filmai, zaidimai. Pedagogai ne
tik organizavo veiklas, bet leido vaikams veikti savarankiskai, skatino vaikus kelti klausimus.

3. Atlikto veiksmo tyrimo rezultatai parodé, kad vaiky emocing raiska jtakoja daug
aspekty: juos supanti aplinka, dalyvavimas grupés gyvenime (ir Seimoje), vaiky geb&jimas spresti
problemas, savivoka, temperamentas ir kita. Apklausa pries tyrimg parodé¢, kad visi tyrime dalyvave
vaikai atpazjsta liidesio emocijg ir dauguma gali jvardinti, kada jiems btna litidna. Apklausa pries§
tyrimg parodé, kad vaikams sunku jvardinti pykc¢io pozymius ir, kad kai kurie vaikai neatskiria
litdesio nuo pykcio. Pakartotina vaiky apklausa parod¢, kad tikslingai, jJdomiai organizuotos veiklos
padeda vaikams geriau atpazinti savo ir kity emocijas, lavina vaiky tiek kinestetine, tiek verbaline
emocine raiska, skatina empatija. Dauguma tyrime dalyvavusiy vaiky po veiksmo tyrimo gebéjo
jvardinti pykcio, litidesio jausmus ir apibiidino, kaip/kada Sie jausmai jiems pasireiskia. Tyrimo metu
ir po jo pastebéta vaiky emocinés raiSkos pazanga santykiuose su bendraamziais — vaikai tarpusavio
konfliktus dazniau sprendé kalbédamiesi. Atlikto veiksmo tyrimo rezultatai parodé¢, kad tévai
atpazjsta situacijas, kai jy vaikas(ai) supyksta ar litidi. Dauguma tévy tokiose situacijose kalbasi su
vaikais, aiSkinasi, guodzia, apkabina. Anketiné apklausa atskleidé, kad daugumos tévy nuomone,
vaikai baime jaucia retai ir labai retai. Kai vaikai patiria baime, pasako apie tai tévams, btina arciau
suaugusiojo ar slepiasi uz jo, apsikabina.

Hipoteze, kad tinkamai pedagogo parinkti ugdymo metodai ir biidai padeda vaikui ugdytis
emocinj intelekta, pasitvirtino.

5. PERSPEKTYVOS

Emocinis ugdymas organizuojamas kaip procesas, kurio metu vaikai ir suaugusieji jgyja ziniy,
nuostaty, jgiidziy ir kompetencijy emocinio intelekto srityse: savo emocijy suvokimas (savivoka) ir
valdymas (savitvarda), pozityviy tiksly iSsikélimas ir pasiekimas (jausmy raiska), kity globa ir
ripinimasis kitais, pozityviy santykiy su kitais kiirimas ir palaikymas (empatija). Reikia nepamirsti,
kad tai yra abipusis procesas, todé¢l biitina lavinti ir pedagogy, ir tévy emocinj intelekta.

Tai reiskia, kad ugdant vaikus, reikia ir patiems ugdytojams tobulinti Zinias ir geb¢jimus Sioje
srityje. Nuo 2017 m. rugséjo 1 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos Seimo patvirtintos svarbios
Svietimo jstatymo pataisos, kuriose numatoma, kad visi mokiniai turi turéti galimybe ugdyti
socialines ir emocines savo kompetencijas, o pedagogai — galimybe jas stiprinti $ioje ugdymo srityje.
Pataisose numatyta, kad pedagogai ne reciau kaip karta per ketverius metus privalés tobulinti
kvalifikacija mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo (Lietuvos Respublikos Svietimo
istatymo Nr. [-1489 1, 2, 19, 23, 43, 46, 47, 49, 56, 58, 59 straipsni pakeitimo ir [statymo papildymo
23-1, 23-2 straipsniais jstatymas, 2016). Tikétina, kad tai suteiks puikig galimybe lankyti seminarus,
konferencijas ir mokymus emocinio intelekto tematika.

Turime nepamirs$ti apie tévy Svietima. Mes, kaip pedagogai, turime Sviesti t€vus apie emocinio
intelekto Zmogaus gyvenime svarbg. Tai galéty buti paruostos prezentacijos, parinkti Saltiniai ir
literatiira.

Atlikto tyrimo laikotarpis gana trumpas, tad visy parinkty knygy vaikams perskaityti
nepavyko. Tod¢l knygas skaitysime ir toliau. Turime pazyméti, kad yra ne tik gery uzsienio autoriy
kiiriniy, tinkanciy vaiko emociniam intelektui lavinti, bet ir nemazai lietuviy autoriy. Labai svarbu
parinkti tinkamo turinio knygas, naudoti jy skaityma ugdomaisiais tikslais. Vaikams patinka Zidiréti
perskaityty knygy iliustracijas, kurti zaidimy situacijas kiirinio motyvais. Jie dziaugiasi, jei yra
galimybe parinkti panasy 1 knygos veikéjus zaisliuka. Vaikai su nuostaba pasakoja apie savo jausmus,
kurie sutampa su jy paciy iSgyvenimais. Knygy skaitymas yra puiki galimybé organizuoti naratyvinj
zaidimg bei organizuoti jvairias integruotas veiklas (pieSimas, darbeliai, lipdymas, aplikacijos,
Sviesos stalo veiklos ir pan.).

Perspektyvoje turime perskaityti M. Molickos (2009) knygos ,, Terapinés pasakos‘ antrg dalj.
Sioje knygoje pateiktos pasakos padés vaikams jveikti jvairias baime ir nerima kelianéias situacijas,
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tokias, kaip kito vaiko atsiradimas Seimoje, mylimo gyvinélio netektis, vizitai pas gydytojus,
vaiduokliy baime, nepritapimas prie bendraamziy, nederamas elgesys ir pan.

Norime pabandyti jvykdyti projekta VIENARAGIS GASTONAS KELIAUJA | NAMUS,
Pasitilyti tévams jsitraukti j §] projekta. Projekto tikslas: plétoti vaiky ir tévy prasmingg bendravima,
skatinti praleisti laika kartu, lavinti tévy ir vaiky emocinio intelekto gebéjimus. Zaisliukas kiekviena
savaitgal] keliauja | namus; prasoma fiksuoti nuotraukose, kurioje situacijoje Gastonas buvo
patenkintas, kurioje nulitidgs, kurioje piktas ir panasiai. Tuo momentu padarome nuotrauka, o vaikas
bando laikydamas vienaragj veido iSraiSka parodyti ta emocija. UZduotis tévams: stebéti Seimoje
situacijas, ar bandyti jas kurti, bandyti nustatyti, kaip jaustysi herojus tuo momentu, aptarti.
Nuotraukos siun¢iamos auklétojai paStu. Su vaikais Zitrima, diskutuojama, aptariama.

Planuojame jkurti vaiky biblioteka. Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad tinkamai pasirinktg
literatiira vaikams padeda lavinti EI. Tinkamai parinktos pasakos ar istorijos leidzia vaikams jsitraukti
emociskai ir juos motyvuoti (Brédikyté, 2017). Skaitant istorijas, vaikai emocionaliai iSgyvena
situacijas kartu su herojais ir ugdosi empatija.

Biidai kuriuos ateityje rinksime planuojant lavinti emocijas:

o Zaidimai. Per zaidimus vaikas turi galimybe iSreiksti savo emocijas ir jausmus, stebi ir
mokosi elgesio 1§ kity, komunikuoja.
o PieSimas. PieSimas tai vaiko 1§ vidaus j iSor¢ kryptis. Savo i§gyvenimus vaikas perteikia

per pieSima. Tai kelioné j vaiko vidinj pasaulj. Dazniausiai vaikas spontaniskai iSlieja savo jausmus
ant popieriaus lapo.

. Saveikos buidas. Kai Salia esami zmonés nesupranta vaiko poreikiy, jie nejstengia duoti
vaikams, to, ko jiems reikia. NeiSspesti emociniai konfliktai tam tikrais amziaus periodais lieka
vidiniais konfliktais. Pozityviis aukléjimo metodai skatina vaikus reiksti savo poreikius, nuomong,
bendrauti ir derintis prie kity aplinkiniy. J. Gray (2017) apras¢ principus, kuriuos svarbu jskiepyti
vaikams:

Gali bati kitoks negu visi;

Gali klysti;

Gali rodyti neigiamas emocijas;

Gali daug noréti,

Gali priestarauti, bet nepamirsk taisykliy.

6. SUMMARY

As educators we notice that the number of children who do not know to manage negative
emotions, such as anger, fear, sadness, or who do not have good social skills, lack empathy, is
increasing. That is why decided to investigate this topic deeper and look for means how to help
develop emotional intelligence of pre-primary age children, which is described as ability to recognize,
understand and manage one‘s own, and other people‘s emotions.

After having analised different sources about 5—6 year old children’s emotional intelligence
(EI) development we realised how important is EI for the child‘s whole life. Sometimes, it is even
more important than a high 1Q.

It is necessary to help children in early age to understand his / her own emotions as well as
peers’ and adults’.

Teachers’ role is very important here. The goal of the project was to focus on several aspects
of emotional intelligence development: self-awareness, self-regulation, empathy, ways of expressing
ones emotions by using different methods, such as story-telling, movies, various games.

Pedagogues organised different activities, but they also inspired children to act independently,
to pose questions and discuss.

Analyses of the questionnaire for parents reveals that children get angry every day, sometimes
several times per day. Children usually express their anger emotionally, by shouting and crying. The

B
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parents tend to talk to the children, to search compromise, but they sometimes leave children alone
to calm down.

The answers in the questionnaire also show that children seldom feel sad or scared. In such
cases the parents hug their kids, try to calm them down.

The results of the action research show that the emotional expression of the children is
influenced by many aspects, such as the surrounding in the classroom and at home, children‘s ability
to solve problems, self-awareness, temperament, etc. The results of the research demontrate that
purposeful and interesting organised activities, focused on emotional expression, help children
recognise and understand thei own and other people’s emotions, develops both kinsthetic and verbal
emotional expression, foster empathy.

Most of the children, who participated in the project, after the repeated inquiry were able to
define anger, sadness and could explain which elements help them recognise these emotions. All the
children could describe the ways of soving the situation when they get angry.

In the course of the research peadagogues noticed that the children started looking for more
appropriate ways of solving conflicts, choosing talking, in stead of actions.

We think that the hypothesis of the research, namely: relevant and purposeful choice of
pedagogical methods can help children develop their emotional intelligence — was prooved.
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Individualaus kiekvieno studento (-és) projektinés veiklos dienoras¢io forma’

Studento (-és) vardas, pavardeé: X

Grupé: Y

Veiklos data (savaitémis)

Veiklos pobiidis (kas konkreciai atlikta)

2019 10 30-2019 11 03

Grupelés diskusija su projekto vadove, aptartas idéjy bankas.

2019 11 04-2019 11 10

Bibliotekos kiirimas, literattros apie EQ analiz¢ ir atranka.

Susitikimas su vadove, kurio metu aptarta: BP struktiira, temos
pagrindimas ir aktualumas, aptarti tyrimo metodai, poveikio

2019 1114 priemonés. Aptartas literatiiros sgrasas. Sudaryti klausimai
pokalbiui su vaikais, sudaryta anketin¢ apklausa tévams.
Projekto vizija, tikslas, uzdaviniai. Numatytas tyrimo veiksmy

2019 11 15 planas. Idéjy bankas jgyvendinimas, bendradarbiaujant su darbo

grupe. Veiksmo tyrimo plano parengimas. Pirminis pokalbis su
vaikais grupéje. ISdalintos anketos prieSmokyklinés grupés tévams.

2019 11 1520191213

IT veiksmo tyrimo dalis. Knygy ir istorijy skaitymas grupéje,
diskusija su vaikais skaitymo metu ir po (,,Pepé Ilgakojiné®, ,,Kaip
zuikis jausmus pazino®). Steb¢jimy protokoly pildymas. Grupés
trumpalaikiy ugdymo(si) plany rengimas, jgyvendinimas atliepiant
PSBP ir darzelio projekto ,,Spalvotas ruduo, spalvotas as*, kuris
skirtas tolerancijai, tikslus bei uzdavinius. Bendradarbiavimas su
darbo grupe apie vaiky bibliotekos sudaryma, zaidimy
organizavima, filmy perzitra.

2019 11 18201912 12

Vaiky emocings raiskos stebe_] imas grupéje, renginiuose, iSvykose.
Zaidimy organizavimas ir jgyvendinimas, analizé. Zaidimai:

,» Voratinklis*; Zaidimai misko aiksteléje; Kimochi valandélé ir kita
veikla kiirybiskumui, fantazijai ir empatijai lavinti; emocijy
valdymo pratimai, veiklos misko aikstel¢je, filmy ,,Mes einame
medzioti meskos®, ,,Miisy kaimynas Totoro®, perzitira, diskusija ir
analizé su vaikais.

2019 11 18-2019 11 29

Kontrolinés grupés tévy anketinés apklausos rezultaty analizé.

201912 13

Pakartotina vaiky apklausa kontrolinéje grupéje.

201912 13-2019 12 16

Tyrimo duomeny analiz¢ ir interpretavimas.

2019 12 09-2019 12 15

Teoriniai aspektai: mokslinés literatiiros analizé: emocinio intelekto
savokos. Bendradarbiavimas su darbo grupe.

2019 12 16-2019 12 22

ISvados, teksto, stiliaus koregavimas, santrauka.

Studento/-és komentarai apie jo/jos indélj i projekta:

Aktyvus komunikavimas ir bendradarbiavimas su darbo grupe, darbo vadove; projekto
igyvendinimo koordinavimas; veiksmo tyrimo organizavimas ir jgyvendinimas; inovatyviy metody
taikymas PSBP tyrimo metu (aktyvus skaitymas — diskusija, emocijy valdymo pratimai,
istorijy/pasakojimy kiirimo zaidimas ir kt.).

9 Cia apsiribota tik vieno studento individualaus dienora¢io pavyzdziu.
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2 priedas

Anketa téveliams

Gerbiami téveliai,

Esame Vilniaus kolegijos, X kurso studentés. Siuo metu rasome pedagoginiy studijy baigiamajj darba
ir atlickame tyrima. PraSome Jusy atsakyti | tris atvirus klausimus. Jiisy atsakymai konfidencialis, jie

bus naudojami tik darbo duomeny analizei.
Dékojame uz pagalbg ir skirtg laika.

1. Kaip daZnai Jusy vaikas supyksta?
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3 priedas

Pokalbio su vaikais klausimai

1. Ar tau buina litidna? Jei taip, tai kada?

2. Kaip ,,atrodo* litidesys?

3. Ar tu supyksti? Jei taip, tai kada?

4. Kas rodo, kad supykai (ar supyko kitas zmogus)?
5. Ka darai, kai supyksti?

6. Kaip baigti pyktis?
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4 priedas

Literatuiros Saltiniy sarasas vaikuy bibliotekélei

Baltrugaitien¢, S. (2017). Kaip zuikis jausmus pazino. Vilnius: Nieko rimto.

. Botyriute, P. (2018). Vienaragis Mao. Marijampolé: Novos gama.

3. Chien Chow Chine , A. (2019). Mano jausmai. Vienaragis Gastonas. Vilnius: Baltos
lankos.

4. Forssen Ehrlin, C.-J. (2018). Drgsusis Morisas. Savaité aukstyn kojomis. Vilnius:
Alma littera.

5. Young, K. (2017). Ei, Karzygy. Vilnius: Vaga.

Kazlauskien¢, R. ir Tautkevicius, V. (2019). Drakoniuko Jono nuotykiai. Kaip

nugaleti drakonlige? Kaunas: Debesy ganyklos.

Korolainen, T. ir Ronns, Ch. (2017). Katulis ir pykcio maiselis. Vilnius: Nieko rimto.

Lindgren, A. (2019). Pepé ligakojiné. Vilnius: Garnelis.

Loyd, S. (2006). Mr. Pusskins. Great Britain: Orchard books

0. Moore-Mallinos, J. ir Mazali. G. (2018). Mano jausmai. Kq jie reiskia? Vilnius: Alma

littera.

11. Nunez Pereira, C. ir Valcarcel, R. (2017). Pasakyk, kq jauti. Emocijy knyga. Vilnius:
Alma littera.

12. Vaitkute, N. (2017). Neisduosiu taves. Vilnius: Nieko rimto.

N —

.°\

= O 0
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5 priedas!®

T. Korolainen, Ch. Ronns (2017) knygos ,,Katulis ir pyk¢io maiSelis skaitymas*
Vaiky gyvenimo ir ugdymo(si) proceso vaikuy darzelio grupéje stebéjimo ir
analizés protokolas

Grupés pavadinimas: X
Stebéjimo data: 2019 11 26
Vaiky skaicius grupéje: 20
Vaiky amZius: 5-6 metai

Stebéjimo laikas: 9:30-10:15

Stebéjimo aspektai ir klausimai Pastebéjimy fiksavimas (uZraSote Pastebéjimy interpretavimas (ka
stebéjimui tai, ka matote) galéty reikSti pastebéti dalykai?)
Vaikai knygos ,,Katulis ir pyk¢io
maiselis* iki Siol neskaité.

Kokia atmosfera pasakos/istorijos

. .. e g Vaikai klauso susidomgje. Praso Skaitau atsukus paveiksléliais | vaikus.
,.Katulis ir pyk¢io maiselis* skaitymo . - ‘. L .
metu? parodyti knygos iliustracijas. Vaikai skaitymo metu uzduoda
: klausimus apie iliustracijas ir skaitoma
teksta.

*  Kajautési Katulis prabudes ryte?

*  Kodél jis buvo suirzes?

*  Kodél mama pavadino Katulj
pikciurna? Ka reiskia $is zodis?

»  Kaip Katulis isreiské savo pykti
toliau?

*  Kapasialé Katuliui nykstukas?

*  Kaip pykosi Suniukai?

Kokius klausimus pateiké pedagogas? | ¢  Kaip savo nepasitenkinima
iSreiske avinélis?

*  Kodél susipyko katytés?

*  Kodél garsiai Sauké laukiantieji
prie pieno parduotuveés?

*  Kodél pyké¢io maiselis susprogo?

*  Kas i$plauké i$ pyk¢io maiselio?

*  Pabandome savo pyktj iSpusti |
balionélius ir susprogdinti juos.

e Jam buvo labai $ilta, jis
neissimiegojo, susapnavo negera |Autentiska vaiky kalba (netaisyta).
sapng, uzsigavo. Atsakingjo aktyvesni vaikai ir

e Jis nuskriaudé mama, mamai mergaité, kuri pasakg jau zinojo.
buvo liidna, mama myli savo
vaika, Katulis negraziai pasielgé.

Vaikams buvo pateikti klausimai, kad
iSsiaiskinti ar vaikai skiria ir geba
ivardinti jausmus, emocijas.

Taip pat buvo pateikti atviri klausimai,
kurie padéty issiaiskinti kaip vaikai
veikty tam tikrose situacijose.

Kokius atsakymus pateiké vaikai?

10 Projekto priedams dar yra parengti (tik ¢ia nepublikuojami) Siy knygy skaitymo vaikams analizés protokolai: A. Chien
Chien, ,,Mano jausmai. Vienaragis Gastonas* (2019), Sam Loyd, ,,Mr. Pusskins* (2006), K.Young, ,,Ei, karzygy* (2017),
R. Kazlauskien¢, V.Tautkevicius, ,,.Drakoniuko Jono nuotykiai. Kaip nugaléti drakonlige* (2019), P. Botyritte,
,,Vienaragis Mao* (2018), N. Vaitkuté, ,,NeiSduosiu taves™ (2017), C. J. Forseen Ehrling, ,,Drasusis Morisas. Savaité
aukstyn kojomis* (2018), J. Moore-Mallinos, ,,Mano jausmai. Ka jie reiskia“, G. Mazali, ,,Pasakyk, kg jauti. Emocijy
knyga“ (2018), S. Baltrusaitiené, , Kaip zuikis jausmus pazino* (2017), A. Lindgren, ,,Pepé Ilgakojine“ (2007).
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Stebéjimo aspektai ir klausimai
stebéjimui

Pastebéjimy fiksavimas (uZraSote
tai, ka matote)

Pastebéjimy interpretavimas (ka
galéty reikSti pastebéti dalykai?)

*  Nuo zZodzio piktas, piktys,
panasus ] zodi varna, murma.

e Katulis iSmété daiktus,
triukSmavo, dauzé.

+  Suniukai negaléjo pasidalyti
zaislais, noréjo to pacio zaislo.

e Avinélio automobilis sugedo, jis
pavargo.

*  Katytés negaléjo nuspresti kokj
zaidima zaisti, kas komanduos,
nepriéme j zaidima.

»  Kai pyksti, norisi rékti,
triukSmauti,

*  Nes daug pikty sutiko Katulis,
gal suskaiciuokime, jis didelis
kaip namas, balionélis
susprogsta, kai daug puciame.

»  Kaip smagu pusti.

Kokius klausimus pateiké vaikai?

Kodél jo toks vardas? Mama verké, kai
Katulis ja nuskriaudé?

Kas jums labiausiai Sioje grupéje
patinka?

Geranoriskai nusiteike vaikai.

Ka pamatéte/patyréte grupéje, ko
nesitikéjote pamatyti?

AS Katulis Siandien biisiu,
Noriu ir a$ biiti Katuliu, tik geru.

Ar vaikai atrodo laimingi?

Vaikai atrodo laimingi.

Ar vaikams pasaka/istorija idomi?

Taip, jdomi, nori zaisti ir rodyti
Katulio kelione.

Ar vaikai atrodo/jauciasi
nekontroliuojami, destruktyvis?

Ne

Ar vaikai atrodo/jauciasi uzsiéme
zaidimais ar kita veikla?

Dauguma vaiky klauso susidoméje.

Ar vaikai atrodo/jauciasi irzlis,
nelaimingi?

Ne

Ar pasaky/istorijy skaitymo laikas
tinkamas vaikams, ar pakankamai
orientuota j kiekvieno vaiko poreikius?

Taip, veikla organizuota tinkamu
laiku, emocijy pazinimo savaité, Ryto
rato metu.

Skaitome jvairiy laiku

Vaikas triukSmauja?

Vaikai skaitymo metu vaizduoja pikta
Katulj, triukSmauja.

Vaikas verkia, nusimines.?

Ne

Vaikas pyksta?

Tik, kaip vaidina pasakojimo veikéjus.

Vaikas elgiasi agresyviai, musasi ar
pan.?

Ne

Vaikas i$sigandes, bijo?

Ne
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Veiksmo tyrimo foto galerija 6 priedas'!

wPasisverkjmimu prasideda
musy diena ir draugysté”

1% d Sverkmass langwoti
194 Sveil

20d Sverkna:

Vaikams skaityta literatiira Vaiky jsivertinimo sauluté

" Projekto priedams dar yra parengta (tik ¢ia nepublikuojama): Vaiky emocinio intelekto lavinimo biidai pagal R.
Kuzmickieng (2015), Emocinis rastingumas pagal D. Goleman (2009), Savikontrolés pratimas ,,Sviesoforas“ pagal D.
Goleman (2009), Zaidimas ,,Pasirink atsakyma“ pagal K. Hille, P. Evanshitzky, A. Bauer (2014), Idéjos EI ugdymui, 17
Socialiniy-emociniy kompetencijy, kurios gali biiti ugdomos, lavinant limbinius smegenis arba emocinj intelekta (S.
Neale, L. Spencer-Arnell, L. Wilson, 2011), Pokalbio su vaikais rezultatai, Tévy anketinés apklausos rezultatai.
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KOKIUS METODUS TAIKYTI UGDANT VAIKU
EKOLOGIN] SAMONINGUMA 5-6 METY AMZIAUS
GRUPEJE?

Studentés:

Baigiamojo projekto

. Elena Markeviciené
vadove:
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1. PROBLEMOS APIBUDINIMAS

Ekologinio ugdymo grandiné prasideda Seimoje, véliau tesiasi ikimokyklinéje jstaigoje,
mokykloje ir toliau plétojasi suaugusio Zmogaus gyvenime. Vaikysteje patirtas salytis su gamta yra
neisdildomas, nes prabudina vaiko susidom¢jima, zingeiduma, suteikia stimulg zaidimui, darbinei ir
meninei veiklai. Kita vertus, ne viskg bendraudamas su gamta vaikas supranta teisingai, ne visada
formuojasi teigiami vaiko santykiai su augalais, gyvinais ir negyvaja gamta. Tad iSkyla uzdavinys
vaikui sukurti visapusiskai skatinancig jo vystymasi aplinka, mokyti jj myléti, saugoti, suprasti gamta,
o tai jmanoma tik paties vaiko veikloje, kai jis pats stebi, tyrinéja, eksperimentuoja, planuoja, svarsto.
Juk ne paslaptis, jog ekologinis ugdymas tampa vis svarbesnis ikimokyklinio ugdymo istaigoje.
Tinkamai padéti pagrindai ikimokykliniame ugdyme gali padéti besiformuojanciai asmenybei
kritinio mastymo pagrindus, ugdyti visas sékmingam mokymuisi mokykloje reikalingas
kompetencijas, taurinti jausmus, stiprinti vertybes, skatinti ktirybiSkuma. Taigi ekologinio ugdymo
tema ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, galima priskirti prie jgyjanéiy vis didesnj aktualuma. Zinant,
kad ekologinio sgmoningumo ugdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje tampa vis aktualesnis, iSkyla
tikslas apzvelgti metodus jam ugdyti ir kai kuriuos 18 jy iSbandyti.

Projekto tikslas: nustatyti vertingiausius 5—6 m. vaiky ekologinio sgmoningumo ugdymo
metodus ir kai kuriuos iSbandyti.

Projekto uzdaviniai:

1. Atlikti tyrimus, siekiant i$siaiSkinti ir pritaikyti vertingiausius metodus, ugdant vaiky
ekologinj sgmoningumg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje;

2. Analizuoti ir interpretuoti gautus tyrimo rezultatus remiantis moksline pedagogine
literatiira.

Hipotezé. Pasirinkus tinkamus ugdymo metodus, galima s¢kmingai ugdyti 5-6 mety
amziaus vaiky ekologinj sgmoningumag ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

42



Vilniaus kolegija Pedagogikos fakultetas

2. TIRTAMOJI DALIS

Projekto jgyvendinimui buvo pasirinkti trys kokybiniai tyrimai — du veiksmo tyrimai ir
stebéjimas. Idéja — organizuoti du skirtingus veiksmo tyrimus skirtingose ugdymo jstaigose, o véliau
atlikti stebéjima ir iSsiaiskinti, kuris tyrimuose naudotas metodas yra tinkamesnis 5—6 m. vaiky
ekologinio sgmoningumo ugdymui.

Kokybinio tyrimo instrumentas — veiksmo tyrimas. Pirmajame tyrime dalyvavo X darzelio
5-6 m. ,,A“ grupés vaikai (grupés saraSe 20 vaikai). Savaités eigoje ugdytiniai buvo detaliai
supazindinti su atlieky rasiavimu, skirtingy spalvy konteineriais, raiSiavimo taisyklémis ir t.t.
Vaikams kilo daug minciy ir idéjy $ia tema, todél pasiiilius grupéje pasigaminti Siuksliy rasiavimo
dézes ir jas naudoti kiekvieng diena, jie sutiko ir €mési iniciatyvos.

Kokybinio tyrimo instrumentas — veiksmo tyrimas. Antrajame tyrime dalyvavo Y darzelio
5-6 m. ,,B“ grupés vaikai (grupés sarasSe 23 vaikai). Vaikai buvo supazindinti su ekologiskais
produktais, darZoviy auginimu, sveiky patiekaly gaminimu ir t.t. Vaikai atliko eksperimenta darzelio
grupéje, kurio metu sodino ir prizilréjo svoginus. Véliau ragavo ekologiskus, paciy uzsiaugintus
svogiiny laiskus ir derino su kitais maisto produktais.

Kokybinio tyrimo instrumentas — steb¢jimas. Buvo stebimos dvi skirtingos 5-6 m. amziaus
vaiky grupés pagal sukurtg stebéjimo protokola, kuris yra prieduose. X darzelio ,,A* grupéje buvo
atlikti trys steb&jimai pirmaja praktikos savaite ryte, per pietus ir vakare bei trys steb¢jimai treciagja
savait¢ ryte, per pietus ir vakare. Tikslas — iSsiaiSkinti, ar vaikai pagal paskirt] naudoja Siuksliy
risiavimo dézes, kokios jy fizinés bei emocinés veiksenos. Y darzelio ,,B“ grupéje taip pat buvo
atlikti trys steb&jimai pirmaja praktikos savait¢ ryte, per pietus ir vakare bei trys steb¢jimai treciagja
savaite ryte, per pietus ir vakare. Tikslas — iSsiaiskinti, ar vaikai prizitiri pasodintus augalus, domisi
Jjy augimu. Toks tyrimo metodas buvo pasirinktas tod¢l, kad musy atlikti veiksmo tyrimai reikalauja
testinumo. Jie yra ilgalaikiai ir jy veiksmingumg galima pamatyti tik po tam tikro laiko tarpo.
Stebéjimo metu buvo siekiama surinkti informacijg apie esama situacijg ir atsakyti j klausimus ,, Kas?
Kada? Kaip? Kur? Kiek?“. Taigi norédamos patvirtinti arba paneigti savo iSkelta hipotezg,
pasirinkome steb&jimo tyrima.

2.1. Idéjy bankas
1 lentelé. Idéjy bankas.
Idéja Kas Tikslai
pasiulé?

1. Vaiky veikla grupés gamtinés | O Siekti, kad vaikai dométysi bei
veiklos erdvéje (augalai, tyrinétu gyvaja gamta.
gyvinai).

2. I8vykaj Vilniaus universiteto | E Siekti, kad auganti karta nenutolty nuo
botanikos sodg. gamtos, pazinty ja, suprasty ir iSmokty

vertinti.

3. Komposto talpos su sliekais K Ugdyti vaiky gamtos pazinima, siekti,
darZzelio teritorijoje kad vaikai suartétu su gamta.
tyrinéjimas.

4. Zygis i miska. O Siekti, kad vaikai stebéty, tyrinéty,

lyginty jvairius aplinkos bei gamtos
reiskinius.
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5. Siuks$liy riiSiavimo déziy
gaminimas ir naudojimas
praktiSkai.

Ugdyti suvokima, kad mes atsakingi
uz sveikg ir Svarig aplinka.

6. Bendro darbo kirimas

panaudojant antrines zaliavas.

Skatinti vaiky kiirybisSkuma
panaudojant antrines zaliavas.

7. Pedagogy apklausa apie tai,
kokius metodus jie taiko
ugdant vaiky ekologinj
samoninguma.

Suzinoti, kokius metodus naudoja
pedagogai ugdydami vaiky ekologinj
sagmoninguma.

8. Ekologisky produkty
ragavimas ir panaudojimas
maisto gaminimui.

Ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius,
formuoti sveikatos, kaip vertybés
sampratg.

9. Lauko aplinkos tvarkymas.

Formuoti vertybines orientacijas per
praktine aplinkosauging veikla.

10. Gamtiniy medziagy
panaudojimas meninéje

Ugdyti vaiky meninius bei kiirybinius
gebéjimus, skatinti gerbti save ir savo

veikloje. aplinka.
11. Knygos ekologijos tema Siekti, kad kiti pedagogai ugdytu
ktrimas. vaiky ekologinj sgmoninguma.
2.2. Veiksmo tyrimy planas
2 lentelé. Veiksmo tyrimy planas
Veikla Atsakingi
1. ISklausyti ir parasyti visos grupés idéjas K, O, E
2. Atsizvelgiant j iSteklius ir veiksmus, kuriuos galime atlikti praktikos K. O.E
metu, iSrinkti tinkamas veiklas veiksmo tyrimui atlikti T
3. Pries atliekant veiksmo tyrima, susitarti su grupés pedagogu dél jo K E
atlikimo ’
4. Jgyvendinti veiklas: Antriniy zaliavy riSiavimas ir ekologisky darzoviy K. O.E
sodinimas C
5. Atlikus veiksmo tyrimus juos aprasyti ir iSanalizuoti K,O,E
6. Gautus rezultatus iSanalizuoti, apibendrinti ir pateikti iSvadas K, O, E
7. Suformuojamos perspektyvos K, O, E

2.3. Veikluy aprasSymas
2.3.1 Siuksliy rasiavimo déZiy gaminimas ir naudojimas praktiskai

Vienas 1§ misy pasirinkty veiksmo tyrimy — SiukS$liy rasiavimo déziy gaminimas ir
panaudojimas praktiskai. Tokia veikla paskatins vaikus po truputj i§siugdyti ekologinj sgmoninguma.
Labai svarbu vaikus nuo mazens mokyti riiSiuoti, netersti ir saugoti mus supancig aplinka, nes kuo
anksciau pradésime apie tai kalbéti, tuo lengviau jie supras ekologijos svarba dabar ir ateityje.

Namie paruoséme dézes, jas apklijavome atitinkamomis spalvomis: mélyna, zZalia ir geltona
(zr. 1 pav.). Déziy gamybai panaudojome antrines zaliavas — kartonines déZes. Anksty penktadienio
ryta jas atneséme ] ,,A“ darzelio grupg. Veiksmo tyrimas prasidéjo penktadieni, ,,ryto rato* metu.
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Grupéje jau stoveéjo paruostos spalvotos Siuksliy dézés ir lauké vaiky. Taikéme vaiky démesj
atkreipiancius budus ir naudojomes tokiais metodais, kaip ugdymo skatinimas sukuriant tinkama
aplinkg ir ugdymas pavyzdziu. Tai vaikus labai paskatino suklusti, susirinkti ,,ryto rate. ,, X
darzelyje ryto rato metu vaiky paklauséme, kg jie Zino apie SiukSles, kur jas reikia mesti ir kg su jomis
daryti. Tik keli vaikai galéjo atsakyti ] uzduodamus klausimus. Vaikai teigé, jog yra mate spalvotas
Siuksliy dézes, bet kam jos skirtos, niekada taip ir nesuprato. Smagu, kad buvo ir tokiy vaiky, kurie
su téveliais kartu riiSiuoja, bet vis dar negali atsiminti, kg reiskia atitinkamos spalvos konteineriai ir
kokias Siuksles j kokig Siuksliy déze reikia mesti.

Pasikalbéjus su vaikais zitréjome filmuka, jis prasidéjo jzanginiu video, kuriame ,,Kaké
make® ir ,,Netvarkos nykstukas* kalbéjo apie Siuksles, kod¢l jas reikia rasiuoti ir kodél reikia saugoti
gamty. Tuomet Sie du pagrindiniai veikéjai keliavo j SiukSliy rasiavimo fabrika, kuriame buvo
demonstruojama, kur keliauja visos Zmoniy riisiuojamos Siukslés. Vaikai jdémiai stebéjo veiksma
ekrane ir klausési pasakojimo (zZr. 2 pav.). Filmukui pasibaigus buvo aptariama bendra situacija,
matyta vaizdo jraSe, vaikai dalinosi jspudziais, id¢jomis, mintimis apie nagrin¢jamg tema. Kelios
vaiky mintys: ,,Reikia plastika i§mesti, kad nenukristy ant Zemés“, ,,Zmonés nesaugo gamtos, nes
galvoja, kad visur yra Siuksliadéze¢®, ,,Negalima Siukslinti, nes mirs gyviinai, ,,Jeigu ruSiuosime,
gamta bus Svari ir blizges®.

Po filmuko perzitiros ir refleksijos buvo vykdomas veiksmo tyrimas — atliekamos uzduotélés,
vaikai pies¢, spalvino, karpé, klijavo (zr. 3 ir 4 pav.). Paruostos vizualizacijos vaikams padeda
lengviau suprasti ir jsiminti | kokios spalvos Siuksliy déz¢ déti tam tikras SiuksSles. Geltona Siuksliy
dézé skirta plastikui, zalia — stiklui, o mélyna — popieriui. Pagaminus ir dekoravus Siuksliy dézes,
iSrinkome joms tinkamiausig vietg grupg¢je ir pastatéme. Vaikams davéme jvairias Siuksles ir praSéme
imesti ] tinkamos spalvos konteinerj. Dziugu, kad dauguma vaiky jau gebéjo parinkti tinkamos
spalvos Siuksliy déze (zr. 5 pav.).

Vaikai labai dziaugési galutiniu rezultatu ir nekantravo pradéti rasiuoti buitines atliekas (zr. 6
pav.). Mes taip pat buvome labai patenkintos vaiky atliktu darbu (Zr. 7 pav.). Toliau jtvirtinti veiksmo
tyrimui planuojamas atlikti dar vienas kokybinis tyrimas — steb¢jimas. Jo tikslas — iSsiaiskinti, ar
vaikai ir toliau naudoja paciy paruostas Siuksliy riSiavimo dézes.

—

¥
¥

1 pav. Namie paruostos dézés 2 pav. PieSimas ir karpymas
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3 pav. Klijavimas 4 pav. Siuksliy ragiavimas
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5 pav. Vaiky dziaugsmas 6 pav. Galutinis rezultatas

2.3.2. Ekologisky darZoviy sodinimas naudojant antrines Zaliavas

Kitas miisy pasirinktas veiksmo tyrimas — ekologisky darzoviy sodinimas, panaudojant
antrines Zaliavas. Sio tyrimo tikslas paskatinti vaikus naudoti antrines Zaliavas skirtingoms veikloms
ar priemonéms parengti bei mokyti uzsiauginti ekologiskas darzoves, pratinti prie sveikos
gyvensenos. Labai svarbu ugdyti vaiky suvokima, kad vienkartinius daiktus galima panaudoti antra,
treCig ar net ketvirtg karta, tereikia fantazijos ir kiirybiSkumo. Taip pat naudinga mokyti vaikus, kad
ekologiskas darzoves galima auginti ne tik lauke, bet ir viduje, visais mety laikais ir taip papildyti
savo maisto raciong. Antriniy zaliavy panaudojimas, ekologisky darzoviy auginimas taupo ir laika, ir
pinigus, ir daro mus sveikesniais, kuria grazesne, sveikesne aplinkg bei rytojy.

Namie paruoséme plastikinius butelius, iSpjovéme juose skyles, kad jgauty vazono forma.
Penktadienj atneSéme vazonus | ,,Y* darzelio grupe ir padéjome ant stalo, gerai vaikams matomoje
vietoje. Vaikai i$ karto susidoméjo nematytomis priemonémis, nor¢jo suzinoti, kam tai yra skirta ir
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klausingjo, kg Siandien veiksime. Veiksmo tyrimui taikéme du metodus — zodinj ir praktinj. Ryto rato
metu susirinkome aplink stalg ir uzdavinéjome vaikams klausimus — kg ¢ia matote? Kaip manote ka
mes dabar darysime? Ar svogtnai yra sveikas maistas? IS ko yra pagaminti indéliai sodinimui?
Vaikams buvo sunku suprasti sgsajas tarp miisy uzdavinéjamy klausimy ir priemoniy, taciau jie
drasiai atsakinéjo ir po kurio laiko suprato, kad j butelius sodinsime svogtnus. Ugdytiniai nustebo ir
su nekantrumu nor¢jo pradéti sodinimo darbus, nes tokio biido jie dar niekur nebuvo mate. Keli vaikai
atsiminé ir papasakojo, jog ir jy téveliai namuose daré i$ kartoninés pieno pakuotés lesykléle
pauksciams.

Labai dziugu, kad vaikai daug zZinojo apie darzoviy nauda zmogaus organizmui. Kelios vaiky
mintys: ,,Jeigu nevalgysime svogtny laisky, skaudés pilvukus®, ,,Svogtny laiskai padaro neskany
maistg skaniu®, ,Jeigu nesodinsime darzoviy, reikés pirkti i§ parduotuvés, o ten neskanus®, ,Jei
valgysime darzoves, biisime sveiki ir nesirgsime®. Po pokalbio prasid¢jo darbas. Vaikai pripilde
vazonus zemémis (zr. 8 pav.). Toliau seké sodinimas, vaikai patys kiSo svoguny galvas | zemg¢ (zr. 9
pav.). Paklausus, kg reikia daryti toliau, pasiiilé palaistyti, kad darzovés grei€iau augty (zr. 10pav.).
Vazonams buvo iSrinkta gerai ap$viesta vieta ant palangés, ten svogiinus ir patalpinome (zr. 11 pav.).
Toliau jtvirtinti veiksmo tyrimui planuojamas atlikti dar vienas kokybinis tyrimas — stebéjimas.
Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, ar vaikai stebi, domisi, ar laisto augancius svogunus.

Y &L e
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8 pav. ,,Vazony“ pripildymas zemémis 9 pav. Svogiiny sodinimas
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11 pav. Galutinis rezultatas

2.3.3. Stebéjimas

Atlikus pasirinktus  veiksmo tyrimus, nusprendéme atlikti dar vieng kokybinj
tyrimg — steb¢jima. Stebéjome dvi skirtingas 5-6 m. amzZiaus vaiky grupes pagal sukurtg stebéjimo
protokola, kuris pateiktas prieduose (priedai 1-12). Toks tyrimo metodas buvo pasirinktas todel, kad
miusy atlikti veiksmo tyrimai reikalauja tgstinumo. Jie yra ilgalaikiai ir jy veiksminguma galima
pamatyti tik po tam tikro laiko tarpo. Nusprendéme kiekvienoje grupéje atlikti po Sesis stebéjimus, 18
viso padaréme dvylika kokybiniy tyrimy — steb¢jimy. Atlikus du veiksmo tyrimus kiekvienos savaités
pradzioje keliavome j grupes ir steb¢jome vaikus, kokios jy fizinés, emocinés elgsenos su paruostais
daiktais, Siuo atveju su paciy pagamintomis SiukSliy risiavimo dézémis ir paciy pasodintais
svogiinais.

Pirmaja savaite skirtingomis dienomis stebéjome vaikus ryto veikloje, popietés ir vakaro
veiklose. Visai miisy grupei pirmaja savaite¢ pavyko padaryti SeSis stebéjimus dvejuose skirtingose
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grupése. Pirmosios savaités rezultatai mus Siek tiek nuvylé, nes vaikai labai pasyviai jsitrauké |
veiklas, nemaza dalis jy tiesiog nekreipé démesio  veiksmo tyrimy metu paruostus daiktus. Tuomet
mes padaréme pertrauka ir antraja savait¢ nedaréme nei vieno stebéjimo, leidome vaikams labiau
apsiprasi ir susigyventi su naujais daiktais, naujais ugdomais jprociais.

Prasidéjus treciajai savaitei mes vél grizome | grupes ir atlikome stebéjimus. Per treciaja
savaite vel atlikome SeSis kokybinius tyrimus — steb&jimus. Laikémés tos pacios struktiiros ir veiksmy
eigos, stebéjome vaikus tris kartus skirtingomis savaités dienomis, vieng dieng ryto veikly metu, kit
dieng popietés veikly metu, o tre¢ig diena vakaro veiky metu. Lyginome trecios savaités steb&jimy
metu gautus rezultatus su pirmosios savaités stebéjimo gautais rezultatais. Rezultatai mus visas
maloniai nustebino. Trecigja savaite abiejuose grupése vaikai buvo daug sékmingiau jsitrauke i
veiklas, nei pirmaja savaite. Zenkliai daugiau vaiky jau patys, be jokio paskatinimo riigiavo Siuksles.
Taip pat daug daugiau vaiky jau priziur¢jo augalus, nes vaikai patys pamaté rezultata, jog augalai
pradéjo augti, todél juos éme labiau prizituréti, jiems visa tai buvo tarsi savotiSka motyvacija dar labiau
pasistengti.

Atlikus tyrimus pri¢jome tokias iSvadas, jog vaikams reikia laiko apsiprasti su naujais daiktais,
augalais, ziniomis. Jie galbiit susidomi ¢ia ir dabar, taciau pragjus Siek tiek laiko, vaikai tiesiog
pamirsta, todél viska reikia pakartoti kasdien, priminti vaikams, Siuo atveju kur reikia mesti Siuksles,
1 kokios spalvos Siuksliy déz¢ mesti atitinkamg daiktg ir tai, jog augalus kasdien reikia prizitréti,
palaistyti, nes kitaip nebus galutinio rezultato. Praéjus Siek tiek laiko vaikams nebereikés priminti,
jiems atsiras jgiidziai, vaikai patys norés veikti, jsitraukti j veiklas. Vaikai yra labai Zingeidds, todeél
kuo toliau, tuo daugiau klausimy jiems kyla ir jie dar labiau jsigilina j esama situacija.

3. TYRIMO DUOMENU ANALIZE IR INTERPRETACIJA
3.1. 5-6 mety amziaus vaiky ekologinio sgamoningumo ugdymas

Darnus vystymasis — tai ilgalaiké, nuolatiné visuomenés plétra, tenkinanti Zmonijos poreikius
dabar ir ateityje, racionaliai naudojant ir papildant gamtos isteklius, i§saugant Zeme ateities kartoms
(Venckus 2012: 21). Aplinkosauginis visuomenés Svietimas yra Salies darnaus vystymosi
igyvendinimo priemoné. Taip pat aplinkosauginis visuomenés Svietimas yra bitina darnaus
vystymosi salyga, keicianti vartotojiska Zzmogaus poziiirj | gamtos iSteklius ir jos vertybes. Tokio
$vietimo tikslas — formuoti visuomeng, kuri, racionaliai naudodama ir papildydama gamtos isteklius,
saugodama sveikg aplinka, gamtos bei kultiiros paveldo vertybes ateities kartoms, siekty ir gebéty
uztikrinti Salies darny vystymasi (Baltrénas et al. 2008: 454). Mokslininkai pastebi, kad vaiky
gebéjimy ugdymas labai svarbus, kadangi darnaus vystymosi Svietimo tikslas —ugdyti kompetencijas,
todél vaiky kompetencijy ugdymas ikimokykliniame amziuje tampa svariu argumentu ugdant
teigiamga santykj su gamta bei jtraukiant vaikus ] jvairias veiklas pazjstant jj supantj pasaulj ir jame
egzistuojancias problemas (BeiSiené¢ ir Lukaviciené, 2015). Taigi ekologinis, aplinkosauginis
Svietimas turi prasidéti jau darZelyje. Svarbiausias ikimokyklinio ugdymo Lietuvoje uzdavinys —
skatinti vaiko savarankiskuma, iniciatyva, kiirybiskuma ir stiprinti vaiko sveikta. Pasak P. Baltréno
(2008: 456), ikimokykliniu laikotarpiu reikia formuoti palankaus aplinkai vaiko elgesio nuostatas,
gamtojautg ir elementarius aplinkotyros jgiidzius:

1.ugdyti jautruma gamtos groZziui bei norg ir gebéjimus paZzinti aplinka;

2. formuoti elementarius aplinkosaugos jgidzius;

3. skatinti vaika visais pojii€iais tyrinéti jj supancig aplinka;

4.formuoti vertybines orientacijas per prakting aplinkosauging veikla;

5.mokyti perteikti gamtojautg kiirybinéje ir meninéje veikloje;

6. formuoti aplinkosauginio darbo jgiidzius atliekant paprasciausius darbus;
7.formuoti atsakomybés jausma uz artimiausioje aplinkoje gyvenancius organizmus;
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8. netiesiogiai daryti jtakg aplinkosauginiam tévy sagmoningumui.

Taigi ikimokykliniy jstaigy tikslas — perteikti ekologijos ir aplinkosaugos Ziniy bei jgiidziy
sistemg, formuoti palanky aplinkai gyvenimo btida, vaiky iniciatyva skatinancioje darzelio aplinkoje.

Nors ekologinés grésmés atrodo pakankamai didelés, mes vis tiek nieko nedarome, kad jos
iSnykty. Kaip teigia psichologai, zmogus neigiamg informacija apie klimato kaita atmeta, nes jam
uztenka nerimo ir dé¢l jo paties asmeniniy riipes¢iy. Taip jau sukonstruota Zmogaus sgmon¢ ir miisy
iSgyvenimo mechanizmas — gave gasdinancios, nemalonios informacijos, mes ja paprasciausiai
neigiame, atstumiame, net jeigu ir patikime ja, todél gasdinimo taktikos visiskai neveiksmingos. Kur
kas efektyvesnis biidas yra zmoniy jprociy formavimas nuo pat vaikystés. Juk jproc¢iui suformuoti
uztenka 21 dieng atlikti tg patj veiksma. Jei vaikas nuo maZens jpras gerbti gamta, kurioje gyvena,
matys rusiuojancius tévus, tai juos paveiks labiau nei sausi faktai apie klimato kaitg (Glebaviciuté et
al. 2011: 15). Tad ikimokyklinio ugdymo istaigoje dirbantiems pedagogams iskyla labai svarbus
uzdavinys — padéti vaikui formuoti ekologinius jprocius, panaudojant tinkamus metodus.

Siekiant sekmingai ugdyti ekologinj samoninguma ikimokyklinéje jstaigoje, reikia parinkti
tinkamus metodus tam jgyvendinti. Ivairiy metody paskirtis — padéti atsiskleisti vaikui, paskatinti jo
saviraiSka, siekti, kad numatytas ugdymo(si) turinys tapty vaiko savastimi. Yra i§skiriami kiirybiniai
— interpretaciniai, modeliavimo, skatinimo — inicijavimo — motyvavimo, pagalbos — paramos ir kiti
metodai. Taip pat yra ir ugdymo(si) strategijos — pasirinktos ugdymo filosofijos pagrindu sudaryta
metodiniy biidy sistema ugdymo(si) tikslams pasiekti (Jankauskaité et al. 2006: 49). Technologijos —
ugdymo skatinimas, sukuriant tinkama aplinka, ugdymas pavyzdziu, kiirybiné vaiko ir pedagogo
saveika, spontaniskasis ugdymas, terapinis ugdymas. ISanalizavusios jvairius ugdymo bidus ir
strategijas, nusprendéme savo veiksmo tyrimams pasirinkti Siuk$liy riiSiavimo déziy gaminimg ir
panaudojimg praktiskai, bei ekologisky darzoviy sodinimg, naudojant antrinés zaliavas, kaip
ekologinio sagmoningumo ikimokyklingje jstaigoje ugdymo metodus.

Vaiko raidos psichology nuomone, vaiko ugdymas prasideda vos jam gimus. Pirmieji Seseri
gyvenimo metai ypac svarbiis vaiko asmenybés formavimuisi, nes tuo metu padedami jo asmenybés
pamatai. Nuo jy priklauso, kokj pasaulj uzauges vaikas norés matyti — kvepiantj pieva ar asfaltu.
15). Tad savo tyrimams atlikti nusprendéme pasirinkti 5—6 mety amziaus vaikus, nes jie jau yra
pakankamai samoningi, kad suprasty ekologijos svarbg miisy gyvenime. Kaip teigia A.
Landsbergiené, penkeriy mety vaikai jau domisi priezastimi ir pasekme, patys nori priimti svarbius
sprendimus, nori biiti suauge, supranta, kas teisinga ir kas ne, supranta ir gerbia taisykles, o SeSeriy
mety vaikai taip pat nori biiti savarankiski ir patys priimti sprendimus, geriau ima suprasti pasaulj
aplink save, vertina taisykles ir teisinguma, lengviau randa kompromisg, riipinasi naminiais gyviinais
ir net vabzdziais. Pagal §iuos pozymius galima spresti, kad tokio amziaus vaikai jau tikrai gali gilinti
savo zinias ir ekologijos srityje.

3.2. Atlieky riiSiavimo nauda

Ekologijos sampratoje Siuk$liy riiSiavimas uzima vieng i§ svarbiausiy viety zmogaus
vertybiniy nuostaty formavimui. Tai ne tik Zinojimas, kur reikia iSmesti jau nebereikalingus daiktus,
bet ir supratimas, kam to reikia ir kaip tai tinkamai daryti. Siandien ,,gyvenimas be atlicky* laikomas
Siuksliy tvarkymo strategija, o rytoj §i sistema gali biiti vertinama kaip ekonomiskai naudinga
galimybé.

Viskas prasideda Seimoje, Seimoje vaikai iSmoksta vaiks¢ioti, kalbeti, biiti savarankiskomis
asmenybémis, taip ir ekologijos pamatai turi biiti sukurti jau Seimoje. Vienas i§ geriausiy mokymosi
biudy yra mokymasis pavyzdziu. Vaikai i§ prigimties yra stebétojai, jie stebi juos supancig aplinka.
Daznai jie dar nesupranta, koks elgesys yra geras, o koks yra blogas, jie tiesiog elgiasi taip, kaip yra
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elgiamasi jo aplinkoje, kur jis daugiausia laiko, Seimoje, darzelyje. Atlieky tvarkymo ir panaudojimo
sistemoje ypac svarbus aktyvus gyventojy dalyvavimas. Juk viena svarbiausiy grandziy — buitiniy
atlieky rinkimas ir ri$iavimas, kurj geriausia atlikti jy susidarymo vietoje, t. y. namuose (Stanaitis et
al. 2009: 156). Jeigu vaikas visuomet meta visas SiukSles i vieng Siuksliy déZg¢, jam bus labai sunku
suprasti, kas yra riSiavimas ir kam jo reikia. Labai svarbi kasdieniné elgsena, kurig vaikai akimirksniu
nusizidri ir dedasi sau | galva. Jeigu namuose yra jprasta rasiuoti Siuksles, vaikams nereikés aiskinti,
kodél tai yra svarbu (Glebavicitté et al. 2011: 208).

Atliekos mums neturi kelti pasibjaur¢jimo, kaltés ar netikrumo jausmo, jos turi biiti priimamos
kaip vertingi iStekliai, kuriuos galima riiSiuoti, véliau perdirbti, ar panaudoti antrg karta. Gyvenimo
be atlieky sistema neapsiriboja vien jy mazinimu — ji skatina mégautis paprastais malonumais, valgyti
vietoje uzaugintg sezoninj maista, sveikiau gyventi, daugiau laiko praleisti gryname ore, dalyvauti
bendruomenés veikloje ir apskritai gyventi paprasciau, kad atsirasty daugiau laiko ir vietos svarbiems
dalykams (Johnson 2013: 303). Jeigu vaikai nuo mazens bus mokomi rai$iuoti ir tinkamai panaudoti
antrines zaliavas, jie ateityje turés labai platy ekologin] mastyma, gyvens sveikiau ir tvarkingiau.
Todél jau darzelyje vaikai turi susipazinti su Siuksliy rtSiavimo principu. Remiantis asmenine
patirtimi galima teigti, jog darzelyje pedagogai neteikia pakankamai démesio Siuk$liy rasiavimui,
paprasciausiai darzeliy grupése néra Siuksliy rusiavimo déziy.

Su vaikais reikéty kalbéti ne tik apie SiukSliy daroma Zalg gamtai, bet ir apie tai, kg daryti, kad
Siukslés nedaryty tokios didelés zalos aplinkai ir jos neterSty. Vienas i$ svarbiausiy dalyky, kuriuos
turéty zinoti vaikai, tai Siuksliy déziy spalvos. Jos yra skirtingos ir kiekviena nurodo, kur kokios rtsies
Siuksles reikia mesti. Popierius — mélynos spalvos konteineriai, | juos galima mesti kartona, popieriy,
laikrasc¢ius, zurnalus. Stiklas — Zzalios spalvos konteineriai, | juos galima mesti tus¢ius butelius,
stiklainius, stiklinés pakuotés duzenas. Plastikas — geltonos spalvos konteineriai, j juos galima mesti
pazinojimas, SiukSliy atrinkimas, supratimas kur reikia mesti kiekvieng Siuksle ugdo ne tik ekologinj
samoninguma, bet ir kritinj mastymga. Paimdami kiekvieng Siuksle vaikai galvoja ir apmasto, kg su ja
daryti ir kur déti, jiems tenka prisiminti, kokiai $iuks$liy grupei reikia priskirti norimg iSmesti daikta.

Tai yra ilgas ir daug kantrybés reikalaujantis procesas. 5—6 mety amziaus vaikui dar sunku
rasiuoti, nes jis nori eiti lengvesniu keliu ir, Zinoma, mesti Siuksles bet kur. Deréty jau tokio amziaus
vaikams pasakoti, kode¢l svarbu riiSiuoti atliekas, kad jis pradéty mastyti. Reikia skatinti vaikus
suprasti, kad jie dar labiau dométysi priezastimi rasiuoti Siuksles ir pasekme, kas gali nutikti, jeigu
jie to nedarys. Jeigu vaikams nepradésime pasakoti ir nemokysime jy, tai kuo jie vyresni uzaugs, tuo
jiems bus sunkiau suprasti, kodél Siuksliy ruSiavimas toks svarbus visuomenei ir gamtai. Pirmiausia
auklétojos, tévai, globéjai turéty parodyti pavyzdi, kaip jie tai daro, kad vaikai galéty stebéti ir daryti
ta pati. Vien pasakojimas vaikams nebus suprantamas dalykas, ugdantis ekologini samoninguma
reikia nemazai laiko ir kantrybés, nes tai yra ne vienos dienos darbas, pirmiausia vaikui turi ateiti
supratimas, kodé¢l mes visi tai darome ir kam to reikia, o véliau jgtidziai, kurie susiformuoja mazdaug
per 21 dieng kasdien atlikus tg patj veiksma. Jei vaikas nuo mazens jpras rasiuoti Siuksles, matys
risiuojancius tévus, pedagogus, tai juos paveiks labiau nei sausi faktai apie spalvotus Siuksliy
konteinerius (Glebaviciate et al. 2011: 15).

Pasirinkus tinkamus metodus, galima nesunkiai vaikus iSmokyti mastyti apie pasekmes,
rezultatus, iSmokyti gyventi ekologiskai. Supratimas ir mastymas ateina veikiant, todél geriausia
kartu su vaikais veikti ir stengtis, jog jie noréty tai daryti.

Praeities pakeisti negalime, taciau galime susitelkti j ateitj. Gyvenimo be atlieky ateitis
priklauso nuo to, kg perduosime savo vaikams, ir nuo to, kg planuojame palikti po saves.

Suaugusieji turi pasirinkti — ar perduoti vaikams daiktus, ar suteikti jiems ziniy ir jgudziy,
padésianciy sukurti tvarig ateiti. Vaikams reikia palikti tokj pavelda, kurj galima perduoti neribotai,
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kurio negalima sugadinti ar pamesti tai — zinios ir jgiidziai. Poky¢iai prasideda pirmiausia nuo misy
paciy, miisy supratimo apie aplinkg ir savo ziniy, bei jpro¢iy perdavimo vaikams.

3.3. Ekologiskuy darzoviy auginimas naudojant antrines Zaliavas

Vaiky ugdytojai zino: aplinka — tre€iasis pedagogas, skatinanti stebéti, Zavétis, zaisti, kurti,
tyrinéti, eksperimentuoti (Markeviciene, 2012), o vaikai — i§ prigimties tyrinétojai, aktyviai ieSkantys
informacijos apie juos supancig aplinka. Mokslininkai teigia, kad lavinant pazinimo poreikius
ankstyvajame amziuje, mazyliui biitini Zaislai, daiktai, jspiidziai, jam reikia matyti liesti, girdéti uosti,
skanauti. Jei jspiidziy nepakanka ir vaikas patiria ,,sensorinj bada“, tuomet 1étéja ne tik pazinimo, bet
ir visa vaiko raida (Monkevicien¢ et al., 2001). Juk vos tik iSmokes vaikscioti, vaikas pradeda
uzmegzti ry$j su gamta: zaisti su vandeniu, sméliu, sniegu. Mazylio démes] patraukia gyviinai,
augalai, ryskis gamtos reiskiniai. Be to, vaiko jausmai, protas, mastymas bei tolimesnis gyvenimas
vystosi atsizvelgiant j sgveikos su gamta pobiidj. Biitent todél yra ypac svarbu jau nuo mazens padéti
vaikui formuoti tinkamus santykius su ji supancia aplinka bei ugdyti ekologinj samoninguma.
Ekologinis sgmoningumas yra dvasiné vertybé, padedanti zmogui suprasti, kad jo veikla turi jtakos
visai aplinkai, elgesio kulttirai bei nuomonés susidarymui (Subotkeviciené et al. 2011: 104—-115). Tai
yra ne tik susije su gamtos iStekliy tausojimu bei santykio su supanciu pasauliu (savimi, Zzmonémis,
gamta) formavimu, bet ir skatinimu rlipintis savo sveika gyvensena (Kalinauskiene, 2008). Ugdant
ekologin] samoninguma nereikia apsiriboti vien ugdymo metodais, kurie biity susij¢ su iStekliy
tausojimu, butina Zvelgti kur kas placiau ir kiirybiskiau. Vienas i§ ekologinio samoningumo ugdymo
uzdaviniy yra stebéti augancius augalus, aiSkintis augaly prisitaikyma prie kintanciy aplinkos salygy
(Bareikien¢ et al., 2003: 364). Biitent tod¢l miisy antrasis veiksmo tyrimas — ekologisky darzoviy
auginimas, panaudojant antrines zaliavas.

Grupg¢je kartu su vaikais galima auginti pacias jvairiausias darzoves: ridikélius, salotas,
krapus, Spinatus ir kt. Vis dél to pradzioje reikéty pradéti nuo paprasciausiy ir greiciausiai uzauganciy,
kad vaikai neprarasty susidoméjimo ir rezultatas buty greitai pastebimas, o véliau galima uzduotis
pasunkinti. Tad mes nusprendéme pradéti nuo svoguny laisky auginimo. Vaiky jsitraukimas, noras
dalyvauti ir ekologiSky darzoviy svarbos miisy organizmui suvokimas mus tikrai nustebino.
Pirmiausia su vaikais daug kalbéjome apie ekologisky darzoviy svarbg ir naudg miisy organizmui.
Juk paties uzauginta darzové — tikrai saugi, genetiSkai nemodifikuota ir nepertresta, nors galbiit ne
tokia daili kaip parduotuvéje. Nudziugino tai, kad vaikai jau namy aplinkoje yra supazindinti su
sveikais maisto produktais, taciau juos valgyti, kaip patys teige, daznai atsisako. Laimei, yra biidy,
kaip vaikus sudominti darzo gérybémis taip, kad apie salotos lapg ar ridikélj mazyliai pasakoty patys,
o sutike 1¢€kstéje — nedvejodami ragauty. Norint to pasiekti reikia, kad darZoviy auginimo procesg
vaikai galéty stebéti i$ arti ir, esant galimybei, patys prie jo prisidéty. Kiekviena darzové yra jdomi,
turinti savo istorija, kilme, maistines savybes ir verte, taciau, kad mazam vaikui Sie dalykai bty
idomiis, reikalingas artimas augalo pazinimas, pajutimas, tam tikra individuali patirtis. Vaiky
darzoves. Po atlikto tyrimo mes galime patvirtinti Siuos teiginius. Sodinimo metu vaikai suartéjo su
aplinkine gamta, pradéjo analizuoti, kaip viskas vyksta, kodé¢l darzovés auga, ko reikia, kad uzaugty
ir kokie yra skirtumai tarp paciy uzaugintos darzovés nuo pirktos parduotuvéje. Analizuodami §iuos
klausimus, vaikai sudaro ekologinio sgmoningumo pagrinda, kadangi iSugdo supratimg jog, tai ka
galime iSauginti namuose yra kur kas sveikiau bei naudingiau musy sveikatai (Terlecka K., M. 2014:
35). Sodinimo, augaly prizitir¢jimo procesas vyko pasitelkus zaidimo metoda, kadangi vaikams tai
yra bene patraukliausias ugdymosi biidas. Nustatyta, kad zaidimai turi didel¢ naudg lavinant vaiko
asmenybe, formuojantis jo psichikai. Tam neprieStarauja ir mokslininky S. Edwards ir A. N. Cutter-
MacKenzie (2011) duomenys, kurie parod¢, kad ikimokyklinio amziaus vaiky ekologiniam ugdymui
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yra labai naudingi jvairiy risiy zaidimai. Tokiuose zaidimuose vaikai jtraukiami j jvairias ekologines
praktikas ir susipazjsta su ekologijos sagvokomis.

Po svogiiny sodinimo grupg¢je, dabar vaikai zino, kad sodinti darzoves galima skirtingais mety
laikais patalpoje, o tai reiskia, jog neprivaloma laukti vasaros, kad maitintis §vieZziomis darzovémis.
Visy mety eigoje darzelyje gali biiti gyvasis kampelis, kur biity pasodintos darzovés kuriomis vaikai
ripintysi. Juk vaikai kurie auga gamtos, augaly apsuptyje kur kas greiciau iSugdo ekologinj
samoningumg (Pokwuna, B., I'., ['azuna, O., M. 2013: 70). Antriniy zaliavy naudojimas veiklose yra
tiesiogiai susijes su gamtos iStekliy tausojimu. Biitent dél to antriniy Zaliavy panaudojimas
skirtingoms veikloms yra aktualus ir naudingas Siuolaikingje visuomeng¢je. Be to, vaikams tai jdomi
ir skatinanti kurybiSkumg veikla bei vienas i§ labiausiai paplitusiy metody ugdant ekologinj
samoningumg. Veiksmo tyrimui taip pat naudojome antrines zaliavas — plastikinius butelius.
Daugumai vaiky tai sukelé nuostabg ir susizavéjima bei zadino smalsumg. Taigi pasitvirtino faktas,
jog paciy vaiky pasodintos bei priziirimos darzovés daug skanesnés ir patrauklesnés jiems. Vaikai su
dziaugsmu skyné, pjausté svogiiny laiSkus ir ragavo. Jie dalinosi idéjomis, kg dar biity galima
uzsiauginti. Pastebéjome, kad labiau pradéjo valgyti ir prieSpieCiams patiekiamas morkas, obuolius,
kriauSes ir t.t. Sulaukeéme ir kai kuriy téveliy teigiamy komentary ir padéky, nes vaikai po truputj ir
namuose keité valgymo jprocius, o mamoms pasiiilé ant palangiy auginti darzoves, nes darzelyje tai
puikiai pavyko.

Vaiky veikla ir jy reakcija i antriniy zaliavy panaudojimo galimybes, patvirtino musy keltg
hipotezg, kad vienas i§ tinkamy ekologinio ugdymo metody yra darzoviy auginimas darzelio grupéje,
panaudojant antrines zaliavas.

3.4. Stebéjimo apibendrinimas

Kaip teigia V. Graziené (1997: 18-19), vienas i$ svarbiausiy strateginiy principy, lemiancio
ugdymo proceso planavimo ir individualizavimo sékme — stebéjimas. Tai dvejopas uzdavinys, reikia
parinkti objektus vaikams stebéti arba tiesiog sudaryti salygas naujiems vaiky jgiidziams rastis;
iSmokti stebéti vaikus, daryti atitinkamas iSvadas ir, tuo remiantis, jsivaizduoti tolesn¢ veikla.
Stebédamas vaika, pedagogas iSsiaiSkina jo poreikius, interesus, elgesio ypatumus, perpranta jo
ugdomyjy poveikiy pagava bei ugdymosi ypatumus, jsitikina, ar dienotvarké tinkamai atliepia vaiko
gyvenimo ritmg bei kuria ugdymosi situacijas (Monkeviciené et al., 2011: 35). Bitent d¢l Siy
priezasCiy ir atlikome stebéjimo tyrima, kurio rezultatai atsispindi pateiktose skritulinése diagramose.

Lapkric¢io antrgjg savaitg buvo vykdomi visos ,,A* grupés stebéjimai jvairiu dienos metu (ryte,
per pietus, vakare), kuriy tikslas buvo issiaiskinti, ar vaikai pagal paskirtj naudoja Siuksliy rusiavimo
dezes kasdien¢je veikloje. Taip pat steb¢jimai buvo organizuojame ir ketvirtaja lapkricio savaite
jvairiu dienos metu (ryte, per pietus, vakare), kuriy tikslas buvo iSsiaiskinti, kaip pakito vaiky
isitraukimas ] riiSiavimo procesg per pastargsias dvi savaites. Skritulinése diagramose (zr. 12 pav. ir
13 pav.) yra pateikti stebéjimo rezultatai procentais, kiek vaiky, ta dieng buvusiy grupéje, riisiavo,
kartais riiSiavo, visai neriiSiavo. Kaip matome, pirmaja savaite daugiau nei pusé grupés vaiky visai
nertsSiavo $iuksliy arba tai daré pasyviai, o | rusiavimo procesg jsitrauké vos 10 % grupés vaiky.
Dziugu, kad tre€igja savait¢ matome kardinaliai pasikeitusius rezultatus. Net 80 % grupés vaiky
risiuoja atliekas ir tai yra 50 % daugiau nei pirmajg savaitg. Vis dél to dar isliko rasiuojanciy pasyviai
vaiky ir tik 6 % nertiSiuojanciy, kas atitinka vieng vaika. Taigi, remiantis stebéjimo rezultatais, galima
drasiai teigti, jog musy iSkelta hipoteze pasitvirtino. Pasirinktas ugdymo metodas — atlieky riiSiavimas
yra vertingas ir gali s€¢kmingai ugdyti 5-6 mety amziaus vaiky ekologin] samoningumg. Tik reikia
nenutrukstanc¢io proceso ir kasdienio Sio raSiavimo jgiidzio ugdymo, kad jis iki galo susiformuoty ir
tai jau pirmasis zingsnis sveikesnio gyvenimo link.
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Pirma stebéjimo savaité

Rasiavo
30%

H RGSiavo
m Kartais rasiavo

Neriasiavo 3 -
60% Kartais Nertsiavo
rasiavo

10%

12 pav. Vaiky jsitraukimo j riiSiavimg rezultatai (proc.)
Trecia stebéjimo savaité

Nerusiavo
10%

Kartais rasiavo l
H RGSiavo
20%
m Kartais rdsiavo

Nerdsiavo

Rasiavo
70%

13 pav. Vaiky jsitraukimo j riiSiavima rezultatai

Lapkri¢io antrajg savaitg buvo vykdomi visos ,,B* grupés steb¢jimai jvairiu dienos metu (ryte,

v —

Taip pat steb&jimai buvo organizuojame ir ketvirtgjg lapkricio savaite jvairiu dienos metu (ryte, per
pietus, vakare), kuriy tikslas buvo i$siaiskinti, kaip pakito vaiky jsitraukimas j augaly prieziiiros
procesa per pastargsias dvi savaites. Skritulinése diagramose (Zr. 14 pav. ir 15 pav.) yra pateikti
stebéjimo rezultatai procentais, kiek vaiky, ta dieng buvusiy grupéje, steb&jo svoginus, riipinosi jais.

Pirmosios savaités rezultaty diagramoje matome, jog pasiskirstymas tarp besirtpinanciy, i$
dalies besirlipinanciy svogiinais ir visai apatisky $iai veiklai vaiky procentas yra vienodas (50 % ir 50
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%). Pastebime, kad svogliny auginimas procentiskai pirmga savait¢ vaikams buvo patrauklesné veikla
nei Siuksliy risiavimas. Kaip ir buvo tikétasi, trecigja stebéjimo savaite besirlipinanciy augalais vaiky
skaiCius Zenkliai, beveik dvigubai iSaugo nuo 40 % iki 76 %. Nesiriipinanciy liko 5 %, panasiai, kaip
ir Siuk$liy rGsiavimo tyrime 6 %. Abiejy tyrimy rezultatai labai panasis, nors Siuk$liy riiSiavimas
procentiskai galutiniame rezultate yra pranaSesné veikla.

Taigi, remiantis steb¢jimo rezultatais, galima teigti, jog musy iSkelta hipoteze vél pasitvirtino.
Pasirinktas ugdymo metodas — ekologisky darzoviy auginimas, panaudojant antrines zaliavas, yra
vertingas ir gali s€¢kmingai ugdyti 5-6 mety amziaus vaiky ekologinj sgmoninguma.

Pirma savaité

m Prizidréjo

m |$ dalies prizidrejo

Neprizidréjo

13 pav. Vaiko jsitraukimo i augaly priezitirg rezultatai

Trecia savaité

m Prizidréjo
m |S dalies prizitrejo

= Neprizidréjo

14 pav. Vaiko jsitraukimo j augaly prieziiirg rezultatai.
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4. ISVADOS

Projekto metu atlikty tyrimy rezultatai parodé, kad pirmaja savaite vaikai pasyviai rasiavo
atliekas, o tre¢igja savaite aktyvumas pakilo net 50 %. Panasi situacija susiklosté ir prizitirint
ekologiskas darzoves, tik vaiky aktyvumas dalyvaujant Sioje veikloje pakilo 36 %. Naudojant
tuos pacius metodus kiekvieng dieng, rodant gerg pavyzdj vaikams, galima padéti jiems
formuoti tinkamus ir vertingus jprocius. Kryptingai siekiant uzsibrézto tikslo, galima pasiekti
norimus rezultatus.

Atlikus gauty tyrimy rezultaty analize¢ ir interpretacijg, remiantis moksline pedagogine
literatiira, buvo prieita iSvados, jog vaikams reikia palikti tokj pavelda, kurio negalima
sugadinti ar pamesti tai — zinios ir jgiidziai. Biitent todé¢l tyrimy pagalba buvo nustatyti vieni
i§ veiksmingiausiy ekologinio sgmoningumo ugdymo metody — Siuk$liy raSiavimas bei
ekologiniy darzoviy auginimas, panaudojant antrines zaliavas.

Galime teigti, jog miisy hipoteze pasitvirtino. Pasirinkti ugdymo metodai — atlieky riSiavimas
ir ekologisky darzoviy auginimas, panaudojant antrines Zaliavas, yra tinkami ir gali sékmingai
ugdyti 5-6 mety amziaus vaiky ekologinj sgmoningumg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Zinoma, naudojant §iuos metodus reikia kantrybeés, kiirybos ir darbo testinumo, kad norimi
rezultatai biity pasiekti. Musy parinkti metodai yra ekologinio sgmoningumo ugdymo pradzia,
turinti be galo didele verte vaiky ugdyme dabar ir ateityje.

5. PERSPEKTYVOS

Atsizvelgus 1 atliktus tyrimus, iSanalizuotg ir interpretuotg literatiira, ] padarytus apibendrinimus
ir iSvadas, pateikiamos tokios pleciamosios perspektyvos ateiciai:

1.

2.

Surengti pristatymg visai darzelio bendruomenei: vaikams, pedagogams, tévams bei kitiems
darbuotojams apie tai, kaip mums sekési jgyvendinti §j projekta ir pakviesti prisijungti prie
misy iniciatyvos ir pradéti rusiuoti atliekas dél grazesnio rytojaus;

Ikurti grupgje ,,Gyvaji kampeli“, kuriame vaikai visais mety laikais galés patys riipintis
kambarinémis gélémis, pasodintomis darzovémis ar net gyviinais: gyvalazdémis, vézliais.

Gilinamosios perspektyvos ateiciai:

1.

Daugiau démesio skirti ekologijos temai nagrinéti pedagoginéje ir tévy bendruomenéje, nes
§i tema labai plati ir svarbi dabartinéje visuomengje (galimos temos: gamtiniy iStekliy
tausojimas, oro tarsa, gyvunija ir t.t.).

Bendradarbiaujant su ikimokyklinés jstaigos vadovais jrengti Siuksliy riSiavimo konteinerius
darzelio kieme, kad suriiSiuoty Siuksliy nereikéty iSmesti uz darzelio riby esanciuose specialiai
tam pritaikytuose konteineriuose;

Bendradarbiaujant su ikimokyklinés jstaigos administracija ir téveliais jrengti lauko
teritorijoje darza, kuriame pavasario, vasaros metu vaikai galéty auginti jvairias darZoves.
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6. SUMMARY

The topic of our final project is "What methods are needed to raise children's environmental
awareness in the age group of 5-6 years?". The development of competences in the pre-school age
becomes an important argument for developing a positive relationship with nature and involving
children in various activities, knowing the world around it and the problems existing in it (BeiSiene
and Lukavic¢ien¢, 2015). So we set the goal of identifying and testing some of the most valuable
methods of raising environmental awareness of children aged 5-6. We chose to organize two action
studies and observation.

The first action research is the production and practical use of waste sorting bins. The study
involved group ,,A“ children who were introduced to waste sorting. The children made their own
trash cans: drawing, coloring, carp, gluing. The bins were placed in the group. An observation was
made to find out whether children used rubbish bins in their daily activities for their intended purpose.
Observational data showed that the first week, children sorted waste passively. By the third week, the
situation had changed dramatically, because almost the entire group of children sorting their waste
fairly. The second action study is the cultivation of organic vegetables using secondary raw materials.
The study involved group ,,B* children who themselves filled the pots, planted the onions, watered
them. The pots were placed in a group on the windowsill. An observation was made to see if children
were looking after the planted plants. During the first week of observation, not all children focused
on vegetable care, but by the third week, the situation improved significantly.

So, the action research and observation confirmed the hypothesis that the selected educational
methods are valuable and can successfully raise the ecological awareness of children aged 56 years.
Of course, using these methods requires patience, creativity and continuity of work to achieve the
desired results. The methods we have chosen are the beginning of eco-awareness, which are of
immense value in the education of children now and in the future.
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8. PRIEDAI

1 Priedas

STEBEJIMO PROTOKOLAS NR. 1'?

Vaiky amZius: 5-6 m.;
Data: 2019-11-11;
Laikas: 07.00-10.00 val.;
Stebétojas: K

Stebéjimo tikslas: ISsiaiSkinti, ar vaikai pagal paskirti naudoja Siuksliy risiavimo dézes, kokios jy

fizinés bei emocinés veiksenos.

Situacija

Veiksenos

Rytas

Fizinés

Praeita savaite vaikai daug kalbéjo apie
ekologija, Siuksliy raSiavima bei gamino
siuksliy rigiavimo dézes. Siandien ryto rato
metu buvo klausiama, kg vaikai prisimena
i8

praeitos svaités veikly. Dauguma galéjo
papasakoti apie Siuksliadéziy spalvas ir
kokioms medziagoms mesti jos skirtos, o
taip pat ir riSiavimo nauda miisy aplinkai
bei sveikatai. Tai reiSkia, jog vaikai buvo
isitrauke, susidoméje ir daug informacijos
i§saugojo atmintyje. Zinoma, buvo ir tokiy,
kurie visai nieko negaléjo pasakyti $ia tema,
bitinai ] tai atsizvelgsime ir dirbsime.

Ryte kai kurie vaikai kvieté tévus j grupe pazitréti,
kokias S$iukSliy dézes jiems pavyko drauge su
bendraamziais pagaminti. Taip pat buvo ir tokiy,
kurie jau 1§ namy atsinesé SiukSliy, kad galéty jmesti
1 reikiamg konteinerj, tai kélé Sypsena, bet kartu ir
labai dZiugino.

Emocinés

Vaikams buvo smagu prisiminti praeitos savaités
veiklas. Jspiidziai dar nebuvo iSblése, todél vaikai su
dziaugsmu dalinosi patirtimis, papildé¢, pataisé vieni
kitus. Tvyrojo gera nuotaika bei $ilta atmosfera.

12 Projekte pateikiama dar 11 uzraSyty stebéjimy, bet jie ¢ia nepublikuojami.
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2 Priedas

Individualus studento projektinés veiklos dienorastis'3

Studento (-és) vardas, pavardé: K

Grupé: X

Projekto pavadinimas:

amziaus grupéje?“

»Kokius metodus taikyti, ugdant vaiky ekologini sgmoninguma 5-6 mety

Susipazinimas su PSBP rekomendacijomis ir priedais. Detaliai iSnagrin¢gjau PSBP

I savaite reikalavimus: bendrasias nuostatas, projekto tiksla, reikalavimus studentams, baigiamojo
09.09-09.15 . ST
darbo jforminima ir kt.
. Susipazinimas su PSBP strukttira. Struktiriniy daliy analizé. Kilo nemazai klausimy dél
II savaité .. . . S R . . .
09.23-09.29 tiriamosios dalies bei tyrimo duomeny analizés ir interpretavimo, todél paskaity metu

konsultavausi su déstytoja dél kilusiy neaiSkumy.

III savaiteé
09.30-10.06

Susipazinimas su projektinés veiklos metodologija (projekto metodo) pagrindimas).
Skaiciau leidinius: ,,Artyn vaiko I* (1997), ,,Artyn vaiko II* (1998), ,,Projekto metodo
pagrindai“ (2009m.), ,,Pedagogika ir demokratija” (1999 m.), kurie man padéjo labiau
suprasti projekto metoda. Isigilinau j tai, kuo toks metodas naudingas, vertingas, svarbus
ir kuo jis kitoks.

IV savaité
10.07-10.13

Savarankiskai gilinamasi, susipazjstama su projektinés veiklos vaiky darzeliuose patirtimi
bei gerosios praktikos pavyzdziais. Analizavau knygas ,,Artyn vaiko* (I, II dalys).
Knygose pateikta daug jvairiy projekty, vykdyty jvairiuose Lietuvos darzeliuose, kurie
pasirodé labai jdomas ir vertingi. Pasigilinus i juos, man kilo daug naujy idéjy apie tai,
koks galéty buiti muisy projektas.

V savaiteé
10.14-10.20

Projektinés grupés formavimas, atsakomybiy ir funkceijy pasidalijimas. Tikslinama dalyko
paskaity metu aptarta projekto problema. Projekto tikslo, uzdaviniy, hipotezés tikslinimas.
Buvo patvirtinta projekto tema ,Kokius metodus taikyti ugdant vaiky ekologinj
samoninguma 5—6 mety amziaus grupéje?®, o taip pat ir tikslas, hipotezé bei uzdaviniai.

VI savaite
10.21-10.27

Konkreti veikla projektinéje grupéje: projekto idéjy banko pildymas, aktualiy Saltiniy
paieska, tyrimy metody numatymas. Pateikiau tokius pasiiilymus idéjy bankui: komposto
talpos su slickais darzelio teritorijoje tyrinéjimas, Siuksliy risiavimo déziy gaminimas ir
naudojimas praktiskai, lauko aplinkos tvarkymas, knygos ekologijos tema kiirimas.
Lankiausi pedagogikos bei agrotechnologijy fakultety bibliotekose ir ieskojau tinkamy
misy nagrinéjamai temai $altiniy, duomeny baziy. Grupéje patvirtinome, jog vykdysime
du veiksmo tyrimus—Siuksliy risiavimo déziy gaminimas ir naudojimas praktiskai bei
ekologisky darzoviy sodinimas. Taip pat po veiksmo tyrimy numatéme organizuoti
stebéjimus. Aprasiau tyrimy metodologija, kurioje atsispindi, kodél mes pasirinkome
biitent Siuos tyrimus, kokia jy apimtis, nauda, verté ir kt. Grupés nariy bendras
susitikimas.

VII savaiteé
10.28-11.3

Konkreti veikla projektinéje grupéje: veiksmy plano tikslinimas. Veiksmo plang kuiré
visos grupés narés, buvo sudaryta aiski veiksmy plano lentelé. Uz kiekviena veikla buvo
atsakingos visos grupés narés, nes visos veiklos skilo i keleta smulkiy veikly. Grupés nariy
bendras susitikimas.

VIII savaité
11.04-11.10

Konkreti veikla projektinéje grupéje: veiksmo tyrimo vykdymas (vyksta pasiruo$imas,
administracijos informavimas apie tyrima). Buvo vykdomi du veiksmo tyrimai ir vieng
i§ jy organizavau as ir O. mano darbovietéje. Veiksmo tyrimas—Siuksliy riiSiavimo déziy
gaminimas ir panaudojimas praktiskai.

13 Prieduose pateikiami dar du individualiis veiklos projekte dienora3¢iai, bet jie ¢ia nepublikuojami.
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Konkreti veikla projektingje grupéje: tyrimo rezultaty apibendrinimas. Po veiksmo
tyrimo buvo vykdomi $esi steb¢jimai, kuriy metu siekta iSsiaiskinti, kaip aktyviai vaikai
naudoja pasigamintas atlieky riiSiavimo dézes. Stebéjimy metu buvo pildomi protokolai.
As vykdziau §ios savaites tris stebéjimus—ryto metu, popietés bei vakaro. Stebéjimai buvo
skirtingomis dienomis. Buvau atsakinga uz stebéjimy dalies apibendrinima.

Saltiniy paieka, tyrimy rezultaty interpretavimas, projekto isvady ir perspektyvy
formulavimas. Buvau atsakinga uz rezultaty interpretavimo dalj, kurioje konkreciai
aprafomas 5-6 mety amziaus vaiky ekologinio samoningumo ugdymas. Sioje dalyje
aprasiau, kodeél tyrimui atlikti buvo pasirinktas butent Sis vaiky amziaus tarpsnis. Taip
pat analizavau jvairius metodus bei strategijas, kurias blty galima taikyti vaiky
ekologinio samoningumo ugdymui ir, zinoma, ne mazai démesio skyriau darnaus
vystymosi temos aptarimui. Pateikiau galimas i§vadas bei keletg perspektyvy ateiciai. O
grupéje 1§ visy nariy sitlyty idéjy sudaréme jau argumentuotas, konkrecias iSvadas bei
pleCiamasias, gilinamasias perspektyvas. Grupés nariy bendras susitikimas.

Projekto teksto kiirimas (kieckviena pasidalina dalimis), priedy segtuvo kiirimas.
Pasiskirstéme dalimis, kas kuria dalj rasys. Taigi a§ buvau atsakinga konkreciai

uz tyrimy metodologija, uz tyrimo duomeny analizés ir interpretacijos dalj, kurioje
aprasoma 5-6 m. amziaus vaiky ekologinio samoningumo ugdymas ir uz stebéjimo
interpretacijg ir analize. Kai kurias projekto dalis raséme visos kartu susitike. Tas dalis,
kurias raséme kiekviena individualiai, dar karta perzitiréjome, papildéme, pataiséme
susitikimy metu. Taip pat sukiiriau priedy segtuva, kuriame sudéjau grupés nariy ir savo
stebéjimy protokolus bei dienoras¢ius. ParaSiau baigiamojo projekto santraukg ir
iSverCiau ja | angly kalba. Visy stebéjimy duomenis pateikiau keturiose skritulinése
diagramose procentais. Remdamasi autoriais, apraSiau gautus tyrimy duomenis,
rezultatus ir taip patvirtinau miisy i$sikelta hipoteze. Grupés nariy bendras susitikimas.

IX savaité
11.11-11.17

X savaité
11.18-11.24

XI savaité
11.25-12.01

XII ité . .. . . . ep
savaite Projekto prezentacijos kiirimas. Grupés nariy bendras susitikimas.

12.02—12.08

Prezentacijos pristatymas ir darby pasidalijimas apraso bei prezentacijos tvarkymui.
XIII savaité Pataisiau perspektyvy ateiciai dalj. Suskirs¢iau miisy perspektyvas | gilinamasias ir
12.09-12.15 ple¢iamasias. Siek tiek patikslinau stebéjimy rezultaty dalj, kur pateikiamos diagramos.

Susitikimas su projektinio darbo vadovu.

Galutinis projekto teksto tvarkymas, priedy segtuvo tvarkymas. Galutinio prezentacijos
XIV savaité varianto rengimas. Projekto logistikos sprendimo priémimas, aptariami projekto
12.16-12.19 apiforminimo klausimai (spausdinimas, jri§imas). Susitikimas su projektinio darbo

vadovu.

Individualaus indélio | projekta jsivertinimas

Kadangi darbai buvo po lygiai padalinti visoms grupés naréms, tai ir mano indélis yra lygus
ju indéliui. Uzduotis, kurias galima rasti mano dienoraStyje, vykdziau saZiningai, atsakingai ir
kruopséiai. Skyriau daug laiko kiekvienai uzduociai atlikti ir padéjau komandos draugéms, patariau
joms, i8sakiau savo nuomong, pastabas. Labai rimtai zitir¢jau i §j darbg ir stengiausi panaudoti visas
savo sukauptas zinias ir gebé&jimus, kad pasiekti kuo geresnj rezultatg ir manau tai visai neblogai
pavyko. Bendradarbiavau ir bendravau su komandos draugémis jvairiais kilusiais klausimais, todél
del glaudaus komandisko rysio dideliy sunkumy nekilo, nors negaléciau teigti, jog buvo lengva. AS
ir mano kolegés jd¢jome daug darbo ir pastangy i §j projekta.
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1. PROBLEMOS APIBUDINIMAS

Nors grupéje dirbancios ugdytojos dirba pagal ugdymo jstaigoje patvirtintg, sutartg sistema,
pedagogai kartais nepasidalina idéjomis, nebando surasti alternatyviy sprendimy, tam tikrais atvejais
dviejy ugdytojy pozitris gali net priestarauti vienas kitam. Tarkime, viena pedagogé leidzia zaisti su
masinytémis ant palangés, o kita ne. Viena ugdytoja vaikus kviecia skambindama varpeliu, kita
zodziu ar dar kitokiu budu. Be to, patys pedagogai sutrinka, kai vaikai elgiasi taip, kaip juos ugdo
kolegé. Vaikai prieStarauja, lauzo taisykles, d¢l to patiems pedagogams biina sunkiau susikalbéti su
vaikais bei ugdyti juos. Todél tokioje situacijoje vaikai pasimeta, nebezino, kurios ugdytojos reikia
klausytis, néra testinumo, o dél to kencia tiek vaiky, tiek tévy pozitris 1 pedagogus.

Remiantis darbo darzelyje ir pedagoginés praktikos patirtimi, supratome, kad tarp pedagogy
nevyksta kokybiska sgveika, todél kyla nesutarimy ugdymo atzvilgiu. KokybiSkos sgveikos stoka turi
itakos ugdytojy tarpusavio bendravimui bei bendradarbiavimui, tinkamo mikroklimato kiirimui ir
kokybiskam ugdymo procesui. D¢l Siy priezas¢iy ir kyla klausimas, kaip pagerinti grupéje dirbanciy
ugdytojy kokybiska saveika?

Projekto tikslas: bandyti patobulinti grup¢je dirbanciy ugdytojy saveika.

Projekto uzdaviniai:

1. Siekiant pagerinti ugdytojy saveika, atlikti veiksmo tyrima ir pusiau struktiiruota
interviu;
2. Remiantis teoriniais Saltiniais interpretuoti tyrimo rezultatus;
3. Suformuluoti projekto perspektyvas.
Hipotezé — sistemingai aptariant geraja patirt], geréty grup¢je dirbanciy ugdytojy
tarpusavio sgveika.

2. TIRTAMOJI DALIS

2.1. Idéju bankas
Idéjos Ka_s .
pasiiilé
1. Susiburti pedagogams ir kalbéti apie sagveikos privalumus ir trikumus. S
2. Interviu su pedagogais apie sagveikg ugdymo proceso metu. K
3. Tyrimo objekty charakteristika, ypatybés (amziaus, patirties skirtumas). M
4. Eksperimentas (pedagogai 3 savaites kartu atlieka veiklg (pvz. raso kartu savaités plana, ]
kuria ugdancia aplinka, reflektuoja).
5. Grupés pedagogai susitinka su muzikos, kiino kultiiros mokytojais, logopedu, psichologu ir| K
kitais specialistais, dirbanciais darzelyje ir analizuoja sgveikos problemas.
6. Grupéje dirbantys pedagogai pasidalina geraja patirtimi ir naujomis idéjomis. K
7. Grupéje dirbantys pedagogai organizuoja bendras integruotas veiklas. K
Pasidalinimas darbais (kiekvienas pedagogas pasirenka veikla, kuri jam artimesné pagal M
pomeégius ar tuo metu gali tai atlikti).
9. Pedagogai kalbasi tarpusavyje apie bendravima su tévais. K
10. Darbo komandoje refleksija (taip pat gal biiti su kitais specialistais dirbanciais darzelyje). | M
11. Nauji komunikacijos btidai (socialiniai tinklai, el. pastu, lenta grupéje, Padlet platforma, M
OneDrive).
12. Pedagogai aptaria, susitaria ir atnaujina ugdymo metodus. K
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IS viso idéjy banko, kuriame pateikta 12 idéjy, iSsirinkome 2 idéjas: grupéje dirbantys
pedagogai pasidalina gergja patirtimi ir naujomis idéjomis; interviu su pedagogais apie sgveika
ugdymo proceso metu.

2.2. Veiksmy planas

e Pasirinkusios idéja ,,Grup¢je dirbantys pedagogai pasidalina gergja patirtimi ir naujomis
idéjomis®, sukonkretinome id¢ja, kurios metu pedagogai turi tarpusavyje pasidalinti tradicija
ir ja jgyvendinti, siekiant ugdymosi testinumo ir kokybisko bendradarbiavimo.

o Kaip geraja patirtj pasirinkome ,,pasisveikinimo — atsisveikinimo* ritualg ir praktikos metu S
ir J savo grupése bandé ji jvesti.

e Norédamos pagristi veiksmo tyrimg, nusprendéme, jog praktikos metu M ir K atliks pusiau
struktiiruota interviu, kuris pagrjs arba paneigs atlikto veiksmo tyrimo i$vadas.

o Atlikusios veiksmo tyrimg ir pusiau struktiiruotg interviu, analizuosime ir interpretuosime
gautus rezultatus.

2.3. Veiksmo tyrimo aprasSymas

»Pasisveikinimas — atsisveikinimas” tai paveikslas, kuriame vaikas gali pasirinkti vieng i§
keturiy pasisveikinimo — atsisveikinimo biidy (apsikabinimas, ,,mediiza”, ,,zaibas”, ,,duok penkis”).
S su J Sio ritualo idéja pasidalino su kitomis pedagogémis, dirban¢iomis jy grupése, aptaré, kaip
galéty pritaikyti §j ritualg savo kasdieningje veikloje. Su pedagogémis buvo sutarta, kad
pasisveikinimas vyksta prie§ ryto ratg, o atsisveikinama vakarais, kai vaikai i§eina namo. S su J
kitom pedagogéms paaiskino kaip turéty biti atliekamas kiekvienas pasisveikinimo — atsisveikinimo
veiksmas, kad i$laikyti testinuma. J grupés (I gr.) ir S grupés (II gr.) paveiksly kiirimas (1 Priedas).
Paveikslo pristatymas vaikams. Paveikslai buvo pristatomi dviem atskiroms vaiky grupéms ryto rato
metu esant abiem pedagogéms kiekvienoje grupg¢je. ,,Pasisveikinimo — atsisveikinimo* veikla.
Prag¢jus 4 savaitéms grupése vyko dirbanciy ugdytojy refleksija. Atlikome pusiau struktiiruota
interviu (pokalbis — 2 Priedas), kurio metu M apklausé dvi pedagoges, dirbancias Y darzelyje, o K
— dvi pedagoges, dirbancias Z darzelyje.

2.4. Veiksmo tyrimas

Veiksmo tyrimo pavadinimas: ,,Pasisveikinimo ir atsisveikinimo ritualas*

Tyrimo atlikimo vieta: X darzelis

Vaiky amZius: 2-5 metai

Bendras vaiky, dalyvavusiu tyrime, skai¢ius: I grupéje dalyvavo 19 vaiky. II grupéje dalyvavo
19 vaiky. IS viso dalyvavo 38 vaikai.

Tikslas: bandyti patobulinti grupéje dirbanciy ugdytojy saveika.

2.5. Veiksmo tyrimo analizé

I gr. II gr. ISvados
Pasitiliau Pasitiliau Abiejy grupiy
,,pasisveikinimo — ,»pasisveikinimo — pedagogés sutiko
atsisveikinimo* ritualo atsisveikinimo* ritualo pasitlyta idéja
Id¢jaq kitai grupés idéja kitai savo grupés igyvendinti. Paveikslo

I sav. .S . . . ..
pedagogei ir bandéme ja | pedagogei. Vyko abiejy | gaminimo procesas buvo
kartu vystyti. Paveikslo | pedagogy saveika sékmingas. Vaikams
gaminimo procese paveikslo gaminimo abiejose grupése, ryto
dalyvavo ir vaikai. procese, i kurj jsitrauké | rato metu, buvo
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I gr.

I gr.

I$vados

Paveiksla vaikams
pristatéme penktadienj,
ryto rato metu. Kartu su

ir vaikai. Savaités
pabaigoje, ryto rato
metu vaikams pristatéme

pristatytas ritualo
paveikslas. Ritualg abi
grupés isbandé

vaikais analizavime paveiksla, susipazinome | praktiskai.
simbolius ir praktiskai su simboliais, jy
juos iSméginome. reikSme, bandéme

eksperimentuoti ir

1Sméginti ritualg

praktisSkai.

,,Pasisveikinimo* — Naujos praktikos
,Pasisveikinimo — »atsisveikinimo* igyvendinimas grupéje
atsisveikinimo* tradicijos jgyvendinimas | vyko sklandziai.

tradicijos jgyvendinimas
grupéje. Ryto rato metu
vaikams primename
Paveikslg ir pasakome,

grupéje. Ryto ir
vakarinio rato metu su
vaikais prisimename
simbolius, jy reikSmes,

Vaikams nuolat
primenama apie
,»pasisveikinimo® ir
,atsisveikinimo* ritualg

duomentis.
,,Pasisveikinimo* —

rezultatus, kaip sekési
vaikams naudotis Sia
idéja ir iSsiskyréme

Il'sav. kad kiekvieng dieng mes | praktiSkai ir kiekvieng dieng
pasisveikinsime ir pasisveikiname, atlickama praktiskai.
atsisveikinsime pasikalbame, kad tai
naudodami paveiksla. misy grupes tradicija ir
§i paveikslg naudosime
pasisveikindami ir
atsisveikindami.
Pries ryto ryta vaikai Rytai, kai vaikai ateina | ,,Pasisveikinimo* —
sustoja traukinuku prie su tais kurie nori ,atsisveikinimo* ritualg
paveikslo ir laukia savo | pasisveikiname kiekviena grup¢ atlieka
eilés paveiksliuko remiantis paveikslu. savaip: 1-0ji grupe
,paspaudimui‘ ir Ryto rato metu ,traukinuko® forma, 2-
pasisveikinimui. Vakare | dainuojame dainelg ir 0ji ,,dainelémis*. Abi
kiekvienas vaikas kiekvienas vaikas grupés naudodamos
11 sav. kvi'e(“;ia pqdagf)ge, kad §i %ég.irdqs savo VarQQ skir.tingus b.ﬁdu.s jtraukia
su jais atsisveikinty. i§sirenka draugg ir naujg praktika i
keliauja prie paveikslo kasdienybe. Ja
pasisveikinti, paspaudzia | naudojamasi s¢kmingai,
ant paveiksliuko ir vaikams $is procesas
pasisveikina su draugu. | patinka. Procese
Vakare iSeinant vaikams | dalyvauja ir vaiky
namo, vaikai pasikviecia | téveliai.
pedagoge atsisveikinti.

Ritualo plétojimas ir Ritualo plétojimas ir Ritualo plétojimas ir

analizé. Penktadienj, analize. analize.

kartu su kolege, Savaités gale aptaréme | Remiantis abiejy grupiy

IV sav. analizavome ir aptaréme | su kolege bendrus duomenimis i8ryskéja

skirtumas tarp
pasirenkamy
pasisveikinimo ir
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I gr.

I gr.

I$vados

,,atsisveikinimo* metu,
vaikai daugiausia
naudojo ,,mediizos* (7
vaikai) arba ,,zaibo* (6
vaikai) biidg. Reciau
vaikai naudojo
apsikabinimg (4 vaikai),
o0 ,,duok penkis‘ vaikai
beveik nesinaudojo (2
vaikai).

kokiais buidais labiausiai
vaikai pasisveikina ir
atsisveikina.
,,Pasisveikinimo* metu
vaikai daugiausiai
naudojo ,,duok penkis*
(8 vaikai) arba
»apsikabinimo® (5
vaikai) biidus. Reciau
naudojo ,,zaibo* (3
vaikai) ir ,,mediizos* (3
vaikai) budus.
,,Atsisveikinimo metu
vaikai daugiausiai
naudojo ,,apsikabinimo*
(11 vaiky) buda, reciau
,»duok penkis® (4
vaikai), ,,mediizos ,,2
vaikai® ir ,,zaibo* (1
vaikas) biidus.

atsisveikinimo simboliy.
1-0ji grupé daugiausiai
naudojo ,,medizos" ir
,»Zaibo* biidus, o 2-0ji
grupé ,,duok penkis®,
,,zaibo*“ ir
»apsikabinimo* budus.
Maziausiai 1-0ji grupé
naudojo ,,duok penkis*
biida, o 2-0ji ,,zaibo*
buda.

Privalumai

Buvo malonu dalintis
mintimis. Gerai
jauciausi, galédama
,,inesti” | grupe
inovacija, plétoti
tvirtesn] rysj tarp saves
ir kitos pedagogés,

dirbancios S§ioje grupéje.

Vaikams tapo daug
aiSkesnés taisyklés, kad
nepaisant to, kokia
ugdytoja dirba — vaikai
Turi pasisveikinti ir
atsisveikinti.

Labiausiai dziaugiuosi
tuo, kad dirbdamos
kartu, supratome viena
kita. DZiaugiuosi, kad
Sig idéja palaikeé ne tik
kolegg¢, bet ir tévai
jsitraukdami ] ritualo
igyvendinimo procesa.
Misy, kaip pedagogiy
sgveika labai sutvirtéjo,
dabar esame kaip viena
komanda. Vaikam §i
idéja ne tik naujove
grupg¢je, taciau ji taip
pat gerina
dienos ritmo kokybe.

Naujo ritualo
igyvendinimas grupése
paskatino mus ir toliau
veikti grupése, bei
,»inesti* daug naujoviy.
Taip pat ,,i§judino*
grupés pedagoges i$
savo

rémy ir ne tik veikti
kartu, taciau ir atsiverti,
pasidalinti savo
dziaugsmais, bei
vargais, juk dviese dirbti
yra paprasciau, nei
vienai. Kaip sakoma:
,,vienas lauke — ne
karys*®.

Be to, vaikams buvo
suteikta laisvé rinktis
simbolj, taip pat keisti,
tobulinti,
eksperimentuoti ir
sugalvoti savo
,pasisveikinimo* —
atsisveikinimo** buda.
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Trokumai

I gr. 11 gr. ISvados
. e 15 b atp ra dziy nesutapp Supratimas ateina kartu
Igyvendinant §ig id¢ja misy mintys. Kolegei

matési Zymiai didesnis
mano dominavimas.
Vyresnioji kolegé
nesitlé jokiy idéjy, jis
pasitikéjo manimi.

atrodé, kad $i id¢ja
nebus jdomi vaikams ir
jie ilgai ja nesinaudos.
Taciau proceso eigoje
kolegé savo nuomong

su patirtimi. Reikia
pradéti kartu veikti, kad
ivykty saveika tarp
pedagogy. Reikia ir
padéti kolegei, kuri
dirba kartu.

pakeité.

,,Pasisveikinimo — atsisveikinimo* ritualo nuotraukos — 3 Priedas.

2.6. Veiksmo tyrimo apibendrinimas

Projekto metu atliktas veiksmo tyrimas atskleide, kad:

,Pasisveikinimo — atsisveikinimo® ritualo procesas ir jo vykdymas pagerino pedagogy
tarpusavio bendradarbiavimg. Tyrimo metu abi pedagogés bendradarbiavo ir laikési
susitarimo, jog jeigu ryte Sitaip pasisveikina viena ugdytoja, tai vakare atsisveikina kita. Kartu
ugdytojos galéjo laisvai dalintis mintimis, patirtimi, reflektuoti.

Palyginus abi grupes, galima teigti, kad tiek 1-oje, tieck 2-oje grupéje $i idéja paskatino
kokybiska saveika tarp pedagogy. Ugdytojos aktyviai ir su dziaugsmu jsitrauké j paveikslo
kiirimo procesa, kuo aiskiau ir suprantamiau padéjo supazindinti vaikus su ,,pasisveikinimo —
atsisveikinimo* galimybémis, kartu iSbandyti paveikslg ir nuolat vaikams priminti apie rituala
ir jo svarbg darzelio grupése. Labiau pasigilinus, buvo nustatyta, kad 2-os grupés ugdytoja
labiau jsitrauke i proceso vykdyma, o 1-os grupés ugdytoja buvo pasyvesné ir daugiau leido
dominuoti J. Taciau viso tyrimo metu paaiskéjo, jog idéja padéjo ugdytojoms daugiau
sgveikauti tarpusavyje. Kiiryba, dalinimasis, diskutavimas, id¢jos vykdymas buvo naudingi
ugdytojy tarpusavio bendradarbiavimui.

Tyrimo metu pastebéta, kad naudodami patirtinio ugdymo metoda, paskatinome vaikus
aktyviai dalyvauti naujy idéjy jgyvendinime. Sios ritualo naudojimas sudaré palankias
galimybes pazinti ugdytinius, jy poreikius, galimybes.

Tyrimo metu paaiskéjo, kaip svarbu grupéje ugdyti ritmiskumg. Ritmas padeda vaikams
jaustis saugiems ir savimi pasitikinciais, nes tik Zzinodami, kas po ko seka, vaikai
atsipalaiduoja ir nejaucia jokio streso bei jtampos. Taip pat kiekvienam vaikui skiriamas
individualus démesys — kiekvienas vaikas pasisveikina taip, kaip jis tuo metu nori.

Tiek 1-oje, tiek 2-oje grupéje vaikai noriai padé¢jo kurti paveiksla, kartu su ugdytojomis
aiSkinosi zenklus ir smalsiai juos iSbandé. Palyginus abi grupes, nustatyta, jog 1-oje grupéje
,Pasisveikinimo* metu vaikai daugiausiai naudojo ,,mediizos* ir ,,zaibo* biidus, o 2-0ji grupé
,»duok penkis®, ,,zaibo* ir ,,apsikabinimo* biidus. Maziausiai 1-0ji grupé naudojo ,,duok
penkis® biida, o 2-0ji ,,mediizos” biidg. Lyginant abi grupes, galima teigti, jog labiausiai
abiejose grupése naudojamas simbolis buvo: ,,zaibo*.

2.6. Pusiau strukturuotas interviu

Interviu atlikimo vieta: Y ir Z darzeliy grupés.
Interviu metu dalyvavusiy pedagogu skaicius ir darbiné patirtis: 4 pedagoges. Dvi

pedagogés ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirba jau vir§ 20 mety, kity dviejy pedagogiy darbo
patirtis 3—4 metai. Visos apklaustos pedagogés turéjo tik po vieng pagrinding kolege, tai reiskia jog
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darzeliuose pedagogy kaita néra labai didel¢ ir tai teoriSkai gali joms leisti iSlaikyti
bendradarbiavimo tgstinumo ir kokybiSkuma.
Interviu forma: pusiau struktiiruotas interviu zodziu.
Interviu tikslas: patikslinti veiksmo tyrimo metu gautus duomenis apie pedagogy

bendradarbiavima, tarpusavyje keiciantis geraja patirtimi.

Prie§ imant interviu respondentai buvo supazindinti su pagrindiniais tyrimo etikos principais.
Tyrimo metu respondentai savanoriskai pasidalino savo nuomone, jiems nebuvo prieStaraujama ir
nebuvo bandoma jy perkalbéti bei pakeisti jy nuomonés. Be to, respondentai buvo supazindinti su
tyrimo konfidencialumu, t. y., tuo, kad bus saugomas dalyviy bei tyrimo duomeny anonimiskumas,
kuris neleis nustatyti tiriamyjy tapatybés Su respondento sutikimu pokalbis buvo jraSomas

naudojantis diktofonu.

M apklausé du pedagogus (R1 ir R2), kurie Y darzelyje vienoje grupéje dirba jau 20 mety, o
K apklausé du pedagogus (R3 ir R4), kurie Z darzelyje vienoje grupéje dirba 3 — 4 metus.

Respondentams buvo uzduota 11 klausimy, kuriais bandéme iSsiaiSkinti jy pozilr] |
bendradarbiavima jo naudg bei patiriamus pedagogy tarpusavio sunkumas. Taip pat suzinojome,
kokiais buidais pedagogai bendrauja tarpusavyje, kokiomis praktikomis dalinasi, kokia to nauda.
Tokiy klausimy déka patikslinome veiksmo tyrimo metu gautus rezultatus.

2.7. Interviu analizé

Klausimas Teiginys Pedagogy mintys

Kaip manote, kodél | | klausimg kodél ugdytojams svarbu | ,,Bendradarbiavimas yra svarbus planuojant

ugdytojams svarbu | bendradarbiauti visi pedagogai vienu | veikla, numatant veiklos testinuma“ (R1); ,,Tik

bendradarbiauti? ar kitu aspektu pamini ugdymo | bendradarbiaujant galima uztikrinti ugdymosi
testinumg ir kokybiska ugdymosi | testinumg“ (R4); ,,Galima pasidalinti savo
procesa pastebéjimais, kaip vaikai jauciasi, kaip sekasi,

kokius pastebéjo pokycius, pasickimus® (R2).

Pedagogai pamini, jog bendravimas
svarbus norint planuoti veiklas, §ventes
ir pramogas. Visi pedagogai taip pat
pamini apie ugdytojy
bendradarbiavimo svarbg vaikams.

,Bendradarbiavimas svarbus veiklg sickiant
geresniy vaiky pasiekimy“ (R1); ,,pasitari kokiy
veiksmy imtis didinant vaiky pasiekimus ir
pan.“  (R2); ,nuo  padiy  pedagogy
bendradarbiavimo priklauso visi asmenys
esantys susije su grupe“ (R3); ,,vaikai jaustysi
gerai ir uztikrinai (R4).

Beveik visos respondentés pamingjo
tai, jog bendradarbiavimas svarbus ir
pacioms ugdytojoms.

,Bendradarbiaujant  stipréja  pasitikéjimas
kolege* (R1); ,,bendradarbiauti svarbu, kad kilty
maziau nesutarimy tarp pedagogy” (R3);
bendradarbiaujant galima iSvengti pykciy ir
nesutarimy dél grupéje esanciy taisykliy“ (R4).

Dvi pedagogés pamini ir tai, jog
bendradarbiavimas  tarp  ugdytojy
svarbus dar ir norint palaikyti gera

,Tai svarbu norint grupéje palaikyti gera
mikroklimatag“ (R3); ,,Tiek tévai, tiek vaikai,
tieck ir mes pacios jaustumémés gerai ir

kitu ugdytojuy budai?

pedagogées akcentuoja, jog svarbiausia
yra kalbétis.

mikroklimata uztikrintai (R4)
Kokie yra kokybisko ir | Kalbédamos apie kokybiskus ir | ,Kasdieng  aptariame svarbius jvykius,
veiksmingo veiksmingus bendradarbiavimo su | klausimus, vaiky pasiekimus, sunkumus® (R1);
bendradarbiavimo su | kitais = ugdytojais  biidus  visos | ,labai daug bendraujame, kalbamés, ieskom

kartu jvairiy problemy sprendimy, diskutuojame
ka galétume daryti kitaip“ (R2); ,,svarbiausia, ka
mes darome tai nuolatos kalbamés ir
reflektuojam tai kaip sekeési ir kas nepasiseké*
(R3); ,,Mes daznai kalbamés ir tariamés dél
jvairiausiy smulkmeny (R4)™.
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Taip pat pedagogés akcentuoja, jog
svarbu islaikyti teigiamas emocijas.

,palaikome viena kita, pagiriame, patariame,
padrasiname, paskatiname remiantis
pasitikéjimu (R1); ,kartais iSeiname kartu
pabendrauti ne darzelio aplinkoje, kad nuimti
darbine jtampa ir stresa** (R4).

Kiek laiko per savaite
skiriate pokalbiams ir
idéju pasidalinimui?

Paklaustos apie tai, kiek laiko per
savaite  skiria  pokalbiui,  visos
pedagogés  akcentuoja  tai, kad
bendrauja pagal poreikj.

,Dazniausiai kiekvieng dieng skiriame nuo 30
minuéiy iki 1 valandos laiko pasitarimams*
(R1); ,tariamés kone kiekvieng diena.
Maziausiai 30 min., kartais ir visg valanda
pradiskutuojame kaip ka keisti reikty“ (R2);
,Vieng savaite galim skirti pasitarimams
valanda laiko, o kitg savaite galim kalbétis, kad
ir SeSias valandas.” (R3); ,,VidutiniSkai
bendraujam pora valandy per savaite* (R4).

Tod¢l, pasak visy pedagogy, néra
konkretaus skaiCiaus valandy, kiek
reikéty skirti bendravimui, kiekvieng
karta zifirima pagal poreiki, nes pries§
Sventes pasak vienos pedagoges,
tariamasi ilgiau.

,Dazniausiai daugiau tariamés prie§ Sventes ir
renginius, bei i§ karto po jy. Kitais atvejais
uztenka ir trumpy kasdieniy pasitarimy dél
plany ir jy igyvendinimy“ (R3).

Kokiais informacijos
Saltiniais dalinatés?

Paklaustos kaip bendrauja, pedagogés
akcentuoja  gyvus  pokalbius ir
susirasinéjimus socialingje erdvéje.

,Pastaruoju metu dar ir socialiniuose tinkluose
imame bendrauti, pasidaliname rastomis
idéjomis vaikams, ¢ia daugiau susij¢ su menine
veikla® (R2); ,,bendraujame dazniausiai rytais,
kol vaikai laisvai zaidzia. O tai, ko nespé&jome
aptarti arba pamirSome tai susiraSome per
Messenger  programeéle” (R3); ,pagrinde
bendraujam kol kartu dirbame iki piety arba
susirasant per socialinius tinklus* (R4).

Taciau viena i§ apklaustyjy nurodo ir
daugiau bendravimo biidy.

,bendraujame jvairiais budais: telefonu ir
susitikus, raSome laiskeklius, priminimus viena
kitai, perduodame svarbia informacija“ (R1).

Kokie kyla sunkumai
bendradarbiaujant su
kitu ugdytoju (-a)?

Kalbédamos apie sunkumus kylancius
bendradarbiaujant su kitais pedagogais
nuomonés issiskyré. Dvi pedagogeés,
kurios ikimokyklinio ugdymo jstaigose
dirba trumpesné

laikotarpi  nejzvelgé kokiy nors
didesniy sunkumy. Taciau Cia reikéty
atsizvelgti, jog ne visi zmoneés yra linke
dalintis sunkumais, galbiit jie bando
nuslépti neigiamas puses, kad patys
atrodyty geresni.

,,Lyg ir nepatiriame kazkokiy sunkumy. Nebent
tai, kad kartais abi turim per daug idéjy dél vaiky
veiklos ir sunku iSsirinkti, kurig jgyvendinsime
vienu ar kitu metu® (R3); ,,neturime kazkokiy
dideliy sunkumy“ (R4).

Kitos dvi pedagogés isskyré aiskius
sunkumus kylanc¢ius bendradarbiaujant
su kitu ugdytoju: nepasitikéjimas;
kritikos  baimé; savikritika, kuri
perauga j tai, kad ir i$ kity reikalaujama
daugiau; kitos pedagogés atsakomybés
stoka.

»Kyla nepasitikéjimo, nesaugumo jausmas,
kritikos baimé, nesusikalbéjimas, vengimas
sakyti tiesa, pastabas, bijant neigiamos
reakcijos, konflikto  (R1)“; ,Gal kiek
atsakomybés didesnés. AS pati esu savikritiska,
keliu tikslus sau sunkesnius / didesnius ir
tikriausiai i§ kity tada norisi matyti geresniy
rezultaty.* (R2).

Kokias tradicijas
peréméte i$ kito
pedagogo ir kokias
perdavéte jam?

I klausimg ar pedagogés keiciasi
tradicijomis beveik visos atsako jog
taip, taciau sunku prisiminti kurig
tradicija pasitlé kolegé ir kurig pati
respondenté. Taip pat buvo atsakymy,

, Tikrai zinau, kad yra tradicijy, zinau, kad yra ir
kolegés sugalvoty, bet dabar taip sunku
prisiminti...“ (R2); ,,jau nebeprisimenu, kuri
pasiilem Sig idéja  (R2); ,,pasikeitéme
jvairiausiomis idéjomis, kiiréme ir savas grupés
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jog visos tradicijos kuriamos kartu
pasitarus tarpusavyje.

taisykle kartu. Todél sunku pasakyti kg sitiliau
a$, kg pasiiilé mano kolegé™ (R3); ,,dazniausiai
kuriame tradicijas kartu.* (R4).

Dazniausiai respondenciy tradicijos
yra orientuotos j vaikus arba norint
parodyti vaiky pasiekimus tévams.
Kitos respondenciy paminétos
tradicijos ~ yra  kaip  malonios
smulkmenos: gimtadienio $ventimai,
pokalbiai  prie  arbatos,  grupés
darbuotojy iSvykos, pliusiniy zaisly
kelioné¢ per vaiky namus. Todél
tradicijy i§ tiesy labai daug ir grupés
ugdytojos jomis keiCiasi, perima
naujas, dalinasi savomis.

,,Ryto rato metu pasisveikinti sakant eilérastuka
— taip net mazi, maziau kalbantys vaikai, bent
per metus iSmoksta nors vieng eilérastuka“ (R2);
,Taisyklé graziai susilankstyti riibus einant
miegoti“ (R2);

,Pasitiliau kolegei kabinti segtukus su vaiky
vardais ant tam tikry lenteliy, kuriose nurodyta
kai vaikas elgési dienos metu. Taip ne tik
skatiname vaiky drausmg, bet ir parodom
tévams kaip elgési jy vaikai bei taip pat kolegé
atéjusi 1 grupe véliau gali pasizidiréti 1 kokiy
vaiky elgesi reikéty labiau atkreipti démesi
butent Siandiena“ (R3)

Ar Jums pavyksta testi

Paklaustos ar pavyksta testi Kkito
pedagogo puoseléjamas tradicijas visos
atsako jog pavyksta, jeigu jos yra
priimtinos ir / ar priimtos bendru
susitarimu.

»Savaime tradicijas tesiame® (R1); ,jeigu
matau, kad pasitlytos idéjos duoda naudos, tai
visada. Jeigu man jos nepriimtinos, tai vargu jy
laikysiuosi ir tegsiu“ (R2); ,kai mes kartu
susitariame dél tradicijos taikymo miisy grupéje
tuomet ir stengiuosi, kad man pavykty perprasti
ir suprasti kolegés pasitlytas tradicijas” (R3).

Viena i§ pedagogiy pamini, jog jeigu
sckasi labai sunkiai, tai aptarus su
kolege dazniausiai pavyksta perprasti
tradicijg i$ antro karto.

,Jei labai jau nesiseka, tai susitinkam su kolege
ir aptariame, kad galblit reikéty pakeisti arba
patobulinti Sig idéja, kad jos jgyvendinimas
vykty sklandziau® (R4).

kito pedagogo
puoseléjamas
tradicijas?

Kaip manote, ka

ugdomajam procesui
suteikia pedagogu
tradiciju vientisumas?

Kalbédamos apie tai, kg ugdomajam
procesui suteikia tradicijy vientisumas,
visos pedagogés pabrézé testinuma.

,Iradicijy vientisumas ugdomajam procesui
suteikia pastovumo, nuoseklumo, testinumo*
(R1); ,testinuma. Zinau kad man i$é¢jus kolegé
tes veikla”“ (R2); ,,vaikai jauciasi saugiau ir
ramiau, nes zino, jog abi pedagogés
nepriklausomai nuo aplinkybiy iSlaikys tas
tradicijas™ (R3).

Be to, dvi pedagogés paminimi, jog
tradicijy vientisumas leidzia vaikams
jaustis saugiau ir geriau, nes abi
pedagogés puoseléja tas  pacias
tradicijas.

,Pedagoginiy tradicijy vientisumas leidzia
vaikams jaustis uztikrin¢iau ir saugiau. Vaikams
tai sukuria saugia emocing aplinka, nes jie zino
kad abi pedagogés vadovaujasi tomis paciomis
tradicijomis® (R4); ,néra prieStaravimy tarp
vienos pedagogés ir kitos pedagogés zodziy ir
vaikai supranta, jog taip tikriausiai ir reikéty
elgtis, taip ir yra teisingai. Tai stiprina
pasitikéjima suaugusiaisiais“ (R3).

Apibendrinta pedagoguy nuomoné
1. Atlikus interviu suzinojome, kad pedagogy bendradarbiavimas yra labai svarbus norint
iSlaikyti proceso tgstinuma bei vientisumg. Tik bendradarbiaujantys pedagogai gali pasitikéti

vieni kitais (bei dar labiau kelti pasitikéjima), iSvengti konflikty, palaikyti teigiamus
tarpusavio santykius bei sukurti tinkamag mikroklimata grupéje, kad vaikai galéty kokybiskai

ugdytis.

2. Svarbiausias pedagogy bendravimo btidas — pokalbiai ir ¢ia néra nustatytos ribos, kiek reikia
kalbétis su kitu ugdytoju, kiekvienoje grupéje ir kiekviena situacija yra individuali ir unikali.
Be to, atviri pokalbiai padeda iSvengti kylanCiy problemy ir nesutarimy, nes Siame etape
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pedagogai gali pasidalinti savo lukesciais, norais bei galimybémis. Tik tarpusavyje tardamiesi
ugdytojai gali | grupg jvesti naujas ar perimti vieno i§ pedagogo pasitlytas id¢jas ir jas
sékmingai taikyti, kad vykty ugdomojo proceso kokybiskas testinumas ir vientisumas.

3. TYRIMU DUOMENU TEORINE INTERPRETACIJA

Kaip teigia dauguma autoriy (Zukaité, 2008; Stulpiené, 2010; Chreptavidiené ir
Tautkeviciené, 2010) pedagoginj bendravimag sudaro bendra ugdymo dalyviy veikla, grista jy
tarpusavio susitarimu d¢l tiksly, turinio, veiklos buidy. Remiantis Kinicki ir Kreitner (2006), dirbdami
grupéje, o ne pavieniui zmongs kartu priima sprendimg, kartu numato sprendimy jgyvendinima, yra
labiau suinteresuoti bendro tikslo pasiekimu ir tuomet visi grupés ugdytojai tampa atsakingi uz
sprendimy jgyvendinimg. Pasak Dewey (2013), bendravimas praplecia patirtj, ugdo ir turtina
vaizduote, stiprina atsakomybe uz Zodzio ir minties tiksluma bei vaizdinguma. Remiantis literatiira,
galime teigti, jog pedagoginis bendravimas yra svarbus norint pasiekti bendrg tiksla. IS interviu metu
pateikty pedagogy samprotavimy paaiskéjo, kad bendradarbiavimas yra svarbus planuojant veikla,
numatant veiklos testinumg ir organizuojant kokybiska ugdymo(si) procesa. Pedagogai taip pat mini,
jog bendradarbiavimas svarbus norint pasitikéti vieni kitais bei pabrézia, jog tik nuo pedagogy
bendradarbiavimo priklauso visi ugdymo proceso dalyviai. Dewey (2013) akcentuoja, kad
bendradarbiavimas yra dalijimosi patirtimi procesas, paverciantis patirt] bendra visiems. Jis veikia
visy proceso dalyviy pozitirj. Veiksmingam ir kokybiskam pedagogy bendradarbiavimui yra svarbus
aiSkus vienas kito veiklos suvokimas, tai reiskia, kad kiekvienas ugdytojas Zino, kur gauti reikiama
patarimg, pamokyma, kas nutarta dél vaiko ugdymo, kodél ir kas uz tai atsakingas. Kuo daugiau
bendradarbiaujantys pedagogai suzino vienas apie kitg ir vienas kitg supranta, tuo daugiau jie gali
ieSkoti budy, kurie pasitarnauty siekiant bendro tikslo (Stulpiené, 2010). Kaip teigia Dirmeityté
(2018), labai svarbu, kad vienoje grup¢je dirbantys ugdytojai vaiko ugdyme turéty vienoda darny
pozitrj ] vaika, taikyty tas pacias priemones, vadovautysi vienodomis taisyklémis. Bitent Saltas,
nekolegiskas elgesys darzelyje gali jnesti daug chaoso, i§sekinti ir kurti netinkama aplinkg vaikams.
Veiksmo tyrimo metu suvienodinus taisykles ir sukiirus bendrg rituala, buvo iSvengta chaoso ir
tarpusavyje kylan¢iy nesutarimy, to déka buvo sukurtas darnesnis pozitris | vaika. Atlikto interviu
metu respondentai tvirtino, jog veiksmingam ir kokybiskam bendradarbiavimui reikia sutarti ugdymo
klausimais; ieSkoti bendry kompromisy ugdymo klausimais. Veiksmo tyrimo metu pedagogai galéjo
kartu laisvai jgyvendinti idéjas ir jy metu diskutuoti ir reflektuoti ugdymo klausimais. Pasak Brandt
ir Reece (1998), norint, kad santykiai bty efektyvis ir kokybiski, yra biitinas griztamasis rysys ir
refleksija.

Interviu metu iSsiaiSkinome, kad pedagogams yra labai svarbu paZinti, suprasti ir palaikyti
vienas kitg; palaikyti rySius ne tik darbinéje aplinkoje, bet ir uz jos riby. O pasak Bender (2005),
vyrauja asmeninis ir profesionalus bendravimo biidai. Profesionaliame bendravime pagrindinis
démesys skiriamas su darbu susijusiai informacijai. Kita vertus, asmeninis bendravimas yra sutelktas
1 vienas kito pazinimg ir palaikyma jvairiose situacijose. Tai leidZia pedagogams labiau pazinti vienas
kita ir sukurti emociskai palankia aplinkg. Dvi pedagogés interviu metu pamini, jog
bendradarbiavimas tarp ugdytojy svarbus, norint palaikyti gera mikroklimatg. Tinkamas
mikroklimatas svarbus ne tik patiems pedagogams, bet ir grupés vaikams bei tévams.

Szarkowicz (2011) akcentuoja, kad svarbiausi pedagogy saveikos biidai efektyviam darbui
yra: kalbéjimas; nurodymas; klausingjimas; pavyzdzio parodymas; parama; steb¢jimas; idéjy
siilymas. Chreptavicien¢ ir Tautkeviciené (2010) teigia, kad paprastai bendradarbiavimas tarp
pedagogy pasireiskia pokalbiais, bendry idéjy dalijimusi, problemy aptarimu, sitilymais. Taip pat Siuo
metu labai aktualu visy minéty aspekty dalijimosi per interneto tinklg. Pasak Schleicher (2019),
technologijos gerina bendravimo ir bendradarbiavimo orientacijg i tiksla, motyvacija, atkakluma ir
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veiksmingy mokymosi strategijy kirimg. Technologijos gali padéti sudaryti mokytojy
bendruomenes, kad jos galéty dalytis ir praturtinti mokymo iSteklius ir praktikg bei bendradarbiauti
siekiant tobul¢jimo. Atlikto interviu metu pedagogés akcentuoja gyvus pokalbius ir bendravima
socialinése erdvése. Be to, ir tyrimo metu pedagogés daugiausiai bendravo, dalinosi idéjomis,
mintimis gyvai.

Interviu metu kalbédamos apie kylancius bendradarbiavimo sunkumus pedagogés atskleide
skirtingas problemas. Maziau darbinés patirties turinfios pedagogés negaléjo isskirti konkreciy
sunkumy, taciau daugiau patirties turin¢ios ugdytojos aiSkiai jvardino su kokiais bendradarbiavimo
sunkumais susiduria: nepasitikéjimu; kritikos baime; savikritika, kuri perauga | tai, kad ir i§ kity
reikalaujama daugiau; kitos pedagogés atsakomybes stoka. Be to, veiksmo tyrimo metu pedagogéms
taip pat iskilo bendradarbiavimo sunkumy: vieno i§ pedagogy dominavimas; nepritarimo baimé.
Ugdytojai kiek jmanoma turi stebéti vienas kity darbg ir atvirai i§sakyti savo nuomong apie tai, kas
atlikta, o kas galbiit nepadaroma. Ugdomajam darbui atvira kity nuomoné labai praver¢ia. Biitent
pedagogai turi pasidalyti su kolegomis savo Zziniomis, iSradingumu, paciy patirtais emociniais
iSgyvenimais, padéti rasti galimy sprendimo budy ir atgauti pusiausvyra (Staerfeldt, Mathiasen,
1999).

Harris ir Anthony (2001) nurodo, kad vien palankios aplinkos neuztenka kolegoms tobuléti
kaip komandai. Kad kolegos galéty iS tikryjy bendradarbiauti ir kartu jsitraukti ; ugdymo procesa, jie
turi turéti bendras vertybes, tikslus ir bendrg ugdymo vizija. Pedagogy santykiai turi buti gristi
pasitik¢jimu, rupesciu ir abipuse pagarba. Jiems turi biiti patogu pasidalinti abejonémis bei kartu
dziaugtis pasiekimais. Tikrose kolegialiuose santykiuose pedagogai turi buti pasirenge duoti ir gauti
konstruktyvy griztamajj rySi. Todé¢l norint iSvengti tarp pedagogy kylan¢iy sunkumy tokiy kaip
nepasitikéjimas, kritikos baimé, vieno i§ pedagogy dominavimas, patys pedagogai turi nuolatos
tarpusavyje atvirai kalbétis, dalintis id¢jomis ir savo jausmais, kad kitas pedagogas suprasty kaip
jauciasi kolega. Gebédami pripazinti kolegoms kaip jauciasi, pedagogai gali iSvengti daugelio
nesusipratimy ir atsikratyti juos kamuojanciy baimiy dél bendradarbiavimo.

Pastebéta, kad darbas grupése labai stimuliuoja naujy idéjy kiirima — vieno grupés nario idéja
skatina naujus ir vis jvairesnius kity tos pacios bendradarbiaujancios grupés nariy pasitlymus
(Aleksandraite, 2015). Kaip minéta anksciau, bendradarbiavimas yra bendras tikslo siekimas jvairiais
budais. Idéjy pasidalinimas leidZia pedagogams siekti bendro tikslo bei gerinti kolegialius santykius.
Interviu ir veiksmo tyrimo metu pedagogai pabrézia, kad aktyviai dalinasi mintimis, idéjomis bei
tradicijomis. Pedagogés akcentuoja, kad neprisimena, kuri pasitlé vieng ar kita id¢ja, nes pati mintis
eigoje keiciasi ir prie jos prisideda abi kolegés, taip ja patobulindamos, kad idéja tikty tiek joms, tiek
grupg¢je besiugdantiems vaikams.

Visa pedagoginé aplinka neiSvengiamai yra susijusi su atitinkama komunikavimo Sistema, be
kurios neegzistuoja jokie metodai. Pedagogas, pasiiilydamas nauja idéja, skatina kolegg interpretuoti,
kurti, atrasti. Tokia abipus¢ sgveika leidzia biiti aktyviems abiem ugdymo proceso dalyviams
(Banaityte, 2012). Interviu metu pedagogai dalinosi mintimis bei idé¢jomis bei akcentavo, kad jie geba
testi tradicijas tik tuo atveju, jei jos yra priimtinos visiems ugdytojams. Be to, pedagogai pamini, jog
jeigu mintis yra nepriimtina, tuomet ji pakei¢iama ir patobulinama, kad tikty visiems ugdymosi
proceso dalyviams. Veiksmo tyrimo metu taip pat buvo pastebéta tokia situacija, kai id¢ja 1§ pradziy
netiko, bet bendrai susitarus ir jg patobulinus, vyko sékmingas jos jgyvendinimas.

Pasak Jankauskienés ir Monkevicienés (2006), pedagogams prasminga rasti bendras id¢jas,
kurios leisty siekti ugdymo vientisumo. Prasmingos idéjos padeda ne tik pedagogams siekti ugdymo
testinumo, bet ir leidZia vaikui atrasti jvairias ugdymosi galimybes ir eiti unikaliu savo raidos keliu.
Interviu metu kalbédamos apie tai, kg ugdomajam procesui suteikia pedagoginiy tradicijy / idéjy
vientisumas, pedagogés vienareikSmiskai pabrézia ugdymo testinuma. Taip pat pedagogés mini, jog
vientisumas leidzia pasitikéti kolega ir kartu kurti vaikams saugig aplinka, kurioje vaikai gali ugdytis
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bei pasitikéti suaugusiaisiais. Taip pat, pastovumas, pasitikéjimas suaugusiuoju — labai svarbiis
veiksniai vaiko prieraiSumui susiformuoti. Tolesniame vaiko raidos etape atsiranda poreikis
bendrauti, uzmegzti ir palaikyti santykius su kitais — tiek su bendraamziais, tiek su suaugusiais
zmonémis (Plytnykiene, 2012). Pasak psichologés Kuraités (2012), vaikui didelj neigiamg poveikj
sudaro nepastovi ir nenusp¢jama aplinka. Reikia stengtis iSlaikyti kuo daugiau pastovumo aplinkose,
kurias gali pats pedagogas kontroliuoti, tuomet pokyc¢iai darzelyje neturés tokios didelés jtakos
vaikui.

4. ISVADOS

e Veiksmo tyrimo metu i$siaiSkinome, kad pedagogams kokybiskiau bendradarbiauti leidzia
gyvi pokalbiai, informacines technologijos ir popieriniai laiskeliai.

e Veiksmo tyrimo ir pusiau struktiiruoto interviu metu mes supratome kad, ugdytojy tarpusavio
bendradarbiavimas  svarbus  norint iSlaikyti ugdymo  testinumg.  Kokybiskas
bendradarbiavimas padeda sukurti tinkamag mikroklimatg, kuris yra svarbus ugdytojams,
vaikams, tévams. Tik bendradarbiaujantys pedagogai gali pasitikéti vieni kitais, iSvengti
konflikty, palaikyti teigiamus tarpusavio santykius.

e ISanalizavus Saltinius (Stulpiené 2010, Kuraité, Plytnykiené¢ 2012, Aleksandraite 2015)
i$siaiskinome, kad dirbant su vaikais ir siekiant vaiky ugdymo kokybés ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje pedagogy tarpusavio bendravimas ir bendradarbiavimas yra svarbus, nes
suteikia galimybe dalytis geraja darbo patirtimi: idéjomis, ugdymo inovacijomis, konkreciais

patarimais.
e Veiksmo tyrimas vyko remiantis patirtiniu ugdymu. Bendradarbiaujantys pedagogai jtrauke
vaikus | naujg tradicija — ,,pasisveikinimo — atsisveikinimo* ritualg. Vaikams buvo

skiepijamos tokios vertybés kaip: pagarba kitam (geranoriskai, konstruktyviai bendrauti su
pedagogais ir kitais vaikais), tolerantiSkumas (pripazinti ir gerbti kito norus, toleruoti kitokia
nuomong, elgesi), laisve rinktis (veikti laisvai, iSradingai, kuirybiskai, drasiai eksperimentuoti,
keisti, daryti savaip).

e Hipotezé, kad sistemingai aptariant geraja patirtj, pagerés grup¢je dirbanéiy ugdytojy
tarpusavio sgveika, pasitvirtino.

5. PERSPEKTYVOS

Planuojame ateityje testi projekta, jtraukdamos daugiau pedagogy.
. Ateityje sitilysime i$skirti kartu dirbancius pedagogus ir sudaryti laikinas poras. Tai padéty
igyti bendravimo ir bendradarbiavimo patirties.

3. Dazniau lankysimés kolegy grupése stebésime jy bendravimg ir bendradarbiavimg bei
diskutuosime gerosios patirties sklaidos klausimais.

4. Analizuosime, kaip darni pedagogy saveika gerina vaiky ugdymosi kokybe.

5. Skatinsime vaiky ir tévy idéjy banka ir jo jgyvendinima.

6. Ateityje norime suzinoti ir palyginti tévy ir pedagogy nuomong, kurios pedagogo savybés
jiems yra svarbiausios.

7. Atnaujinsime ,,pasisveikinimo — atsisveikinimo® ritualo paveiksla, skatinsime vaikus

pasitilyti naujy pasisveikinimo ir atsisveikinimo budy, vaikams pasitilysime ritualo metu

itraukti daineles.

N —
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6. SUMMARY

One of the most important factors of qualitive education is suitable educators’ collaboration.
It ensures educational integrity, sustainability, quality of educational process, children’s emotional
and physical safety, open and warm relationship between all persons who are related to children’s
development.

The aim of this project is to try to improve attempt educator’s interaction. This goal is achieved
by action researched and semi-structured interview, review of scientific, pedagogical literature and
other sources, interpretation of results and articulate possible future perspectives.

Following action researched, while educators shared between themselves ‘welcome —
goodbye’ ritual, showed, that collaboration is a process of experience sharing which transform
experience common to everyone. While creating ‘welcome — goodbye’ picture not only educators
were involved but children too. This way it is not only getting higher quality interaction between
teachers and colleagues, but also between children and educators.

Semi-structured interview helped us clarify the idea, that teachers who collaborate can trust
their colleagues, avoid conflicts, maintain positive interrelationship, create suitable microclimate in
the class so children could get qualitive education. Teachers who collaborate between one another
can bring new ideas into the class or exchange ideas and successfully apply them into the educational
process so it could be qualitive integrity and sustainability.

Received results we compared with authors such as Aleksandraité (2015), Banaityté (2012),
Bender (2005), Chreptavicien¢ ir Tautkeviciené (2010) and other authors thoughts, who confirmed
our received results and also emphasized the importance of educators collaboration not only for
themselves but also for qualitive children education.

After accomplished researches seven perspectives are seen as the future project sustainability.
This projects’ perspectives are meant to examine information about collaboration between educators,
find out parents and children thoughts about interaction between teachers, encourage children to be
involved in ritual process and share their thoughts and ideas. Also, in the future this project will be
larger in comprehension, more of the teachers will be involved and they will exchange their
colleagues to gain more collaboration experience.

Key words: improve, qualitive educators’ integrity, pre-school education educator, pre-
school education institution.
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8. PRIEDAI

1 Priedas
Paveikslai

I gr.

II gr.
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2 Priedas
Pusiau struktiiruoto interviu pokalbis

Kiek laiko dirbate ikimokyklinio ugdymo jstaigose?

R1: Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dirbu 20 mety (darbininke, muzikos vadove, auklétojos
pad¢je¢ja), 14 mety dirbu ikimokyklinio ugdymo pedagoge.

R2: Sioje jstaigoje dirbu jau apie 20 mety.

R3: Dirbti pradé¢jau i$ karto pasibaigusi studijas, tad Siuo metu dirbu jau trecius metus.

R4: Dirbu jau trecius ar ketvirtus metus.

Kiek i§ to laiko dirbate kartu su kitu pedagogu vienoje grupéje?

R1: Su kolege vienoje grupéje dirbu 20 mety.

R2: Su savo kolege dirbu 20 mety, tik i pradZziy ji dirbo auklétojos padéjéja.

R3: Trecius metus dirbu su ta pacia vaiky grupe ir kolege pedagoge, kuri pradéjo darbg kartu
su manimi po studijy. Buvome grupiokémis, tad nusprendéme ir dirbti kartu kadangi gerai sutaréme.

R4: Su kolege dirbame 3—4 metus, nuo pat pradziy, nes po studijy mus kartu ir priémé j vieng
grupe.

Kaip manote, kodél ugdytojams svarbu bendradarbiauti?

R1: Bendradarbiavimas yra labai svarbus planuojant veikla, numatant veiklos tgstinuma
sieckiant geresniy vaiky pasiekimy. Bendradarbiaujant stipréja pasitikéjimas, kolegialus
bendradarbiavimas — bendravimas, pagalba.

R2: Svarbu, nes galime pasidalinti savo pastebé¢jimais susitikus, kei¢iantis darbo pamainai, kaip
vaikai jauciasi, kaip sekasi, kokius pasteb&jo pokycius, pasiekimus vaiky. Pasiplanuoji, pasitari kokia
toliau veiklg planuoti, Sventes, pramogas. Kokiy veiksmy imtis didinant vaiky pasiekimus ir pan.

R3: Manau jog tai labai svarbu norint grupé¢je palaikyti gera mikroklimatg. Taip pat, ugdytojams
bendradarbiauti svarbu dar ir dél to, kad vykty kokybiskas ugdymosi procesas, kilty maziau
nesutarimy dar paciy pedagogy, tarp pedagogy ir vaiky bei tarp pedagogy ir tévy. Manau jog nuo
paciy pedagogy bendradarbiavimo priklauso visi asmenys esantys susije su grupe ir jos veikla.

R4: Bendradarbiaujant galima iSvengti pyk¢iy ir nesutarimy dél grupéje esanciy taisykliy ir
nuostaty. Be to, tik bendradarbiaujant galima uztikrinti ugdymosi t¢stinuma, kad tiek vaikai, tiek
tevai, tiek ir mes pacios jaustumeémes gerai ir uztikrintai.

Kaip manote, ko reikia veiksmingam ir kokybiSkam bendradarbiavimui?

R1: Veiksmingam, kokybiSkam bendradarbiavimui reikalingas pasitikéjimas, saugumo,
empatijos jausmas i$sakant nuomone, supratingumas, atsakomybés jausmas ne tik uz save, bet ir uz
kolega (-¢), palaikymas, pagalba, paskatinimas, padrasinimas.

R2: Pasitik¢jimo, atvirumo, tarpusavio supratimo ir aiSku vienodos krypties matymo, nes jeigu
aS vienaip jsivaizduosiu savo darba, ji kitaip, tai nebus tolygus, testinis ugdymas. Turime sutarti
ugdymo klausimais kokiais 80-90 proc.

R3: Manau pradziai reikty gerai pazinti savo kolege, kad suprastum kodél ji sitilo vienokias ar
kitokias id¢jas ir kodél renkasi vienokias ar kitokias strategijos. Pazinus kolege manau svarbu
nuolatos palaikyti rySius ne tik darbingje aplinkoje, bet ir uz jos riby, kad bendravimas ir
bendradarbiavimas bty be jtampos ir streso, o paremtas draugiskais tarpusavio rySiais. Na ir
svarbiausia tai atsiradus nesutarimams ieSkoti bendry kompromisy, kurie tenkinty abiejy pusiy
nuomong. Nors zinoma, kartais tenka ir nusileisti arba tau, arba kolegei.

R4: KokybiSkam bendradarbiavimui svarbiausia perprasti kitg grupéje dirbant] pedagoga, bei
nuolatos tartis, ieskotis bendry kompromisy. Kartu planuoti ir organizuoti ugdymosi procesg, kad abi
pusés jaustysi svarbios ir reik§mingos. Kitaip vienas perims vadovavima, o kitas tiesiog jam paklus.
Manau jog tokiu atveju nejmanomas veiksmingas ir kokybiskas bendradarbiavimas.

Kokie yra kokybisko ir veiksmingo bendradarbiavimo su kitu ugdytoju budai?
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R1: Kasdieng aptariame svarbius jvykius, klausimus, vaiky pasiekimus, sunkumus, numatome
ateiciai individualias veiklas vaikams. Palaikome viena kita, pagiriame, patariame, padrasiname,
paskatiname remiantis pasitikéjimu.

R2: Labai daug bendraujame, kalbamés, ieSkom kartu jvairiy problemy sprendimy,
diskutuojame kg galétume daryti kitaip ir manau, kad stengiamés laikytis savo nusistatyty ,,taisykliy®,
susitarimy.

R3: Kadangi mes pazjstamos nuo studijy laiky, tai gavome tokias pacias zinias. Taip pat
pradéjusios dirbti i§ karto vienoje grup¢je turime labai panas$ig patirtj, Todél manau, kad mums yra
kur kas lengviau bendrauti ir bendradarbiauti tarpusavyje. Mums nebereikia pazinti ir pratintis vieng
prie kitos. Puikiai zinome kokius sprendimus kokioje situacijoje kuri pasiiilys. Bet prie to pri¢jome
palaipsniui nuolatos tardavomés, ieskojome abejoms tinkancius problemy sprendimus. Manau jog
svarbiausia kg mes darome, kad miisy bendradarbiavimas biity veiksmingas yra tai, jog nuolatos
kalbamés ir reflektuojam tai kas sekési ir kas nepasiseke.

R4: Mes daznai kalbamés ir tariamés d¢l jvairiausiy smulkmeny. Norime, kad visais klausimais
prieitume bendrg susitarima, kuris tikty tiek man, tieck mano kolegei. Be to, kartais iSeiname kartu
pabendrauti ne darzelio aplinkoje, kad nuimti darbing jtampg ir stresa.

Kiek laiko per savaite skiriate pokalbiams ir idéjy pasidalinimui?

R1: Aptarimai vyksta pagal poreikj. Dazniausiai kiekvieng dieng skiriame nuo 30 minuciy iki
1 valandos laiko pasitarimams.

R2: Kadangi miisy darbo grafikas yra toks, kad mes keiCiantis pamainai visada susitinkame, tai
kalbamés, tariamés kone kiekvieng dieng. Maziausiai 30 min., kartais ir visg valandg pradiskutuojame
kaip ka keisti reikty.

R3: Tiksliai nezinau, kiekvieng karta skirtingai. Vieng savaite galim skirti pasitarimams valanda
laiko, o kitg savaite galim kalbétis kad ir SeSias valandas. Dazniausiai daugiau tariamés prie§ Sventes
ir renginius, bei i$ karto po jy. Kitais atvejais uztenka ir trumpy kasdieniy pasitarimy dél plany ir jy
igyvendinimy.

R4: Vidutiniskai bendraujam porg valandy per savaite. Kartais daugiau, kartais maziau.
Kokiais informacijos Saltiniais dalinatés?

R1: Bendraujame jvairiais budais: telefonu ir susitikus, socialiniuose tinkluose, rasome
laiskelius, priminimus viena kitai, perduodame svarbig informacijg.

R2: Dazniausiai bendraujame susitikus, kai kei¢iamés pamainomis. Pastaruoju metu dar ir
socialiniuose tinkluose imame bendrauti, pasidaliname rastomis id¢jomis vaikams, ¢ia daugiau susije
su menine veikla.

R3: Bendraujam daZniausiai rytais kol vaikai laisvai zaidZia (kadangi iki piety grupéje dirba du
pedagogai). O tai, ko nesp¢jome aptarti arba pamirSome tai susiraSome per Messenger programéle.
Tai labai patogus ir greitas biidas bendrauti.

R4: Pagrinde bendraujam kol kartu dirbame iki piety arba susirasant per socialinius tinklus.
Kokie kyla sunkumai bendradarbiaujant su kitu ugdytoju / kita ugdytoja?

R1: Kyla nepasitikéjimo, nesaugumo jausmas, kritikos baimé¢, nesusikalbéjimas, vengimas
sakyti tiesg, pastabas, bijant neigiamos reakcijos, konflikto.

R2: Na gal kiek atsakomybeés kartais pasigendu didesnés... pvz., planus raSant, veikla
organizuojant, bet ¢ia a$ gal pati esu labai savikritiSka, keliu tikslus sau sunkesnius/didesnius ir
tikriausiai ir 18 kity tada norisi matyti geresniy rezultaty. Man daznai yra sunku pasakyti kolegei, kad
ji gal nelabai gerai elgiasi ar daro kazka, kas mano manymu trukdo jos darbui, nes zinau, kad ji nelabai
moka priimti kritika, labai jautriai reaguoja.

R3: Nezinau. Lyg ir nepatiriam kazkokiy sunkumy. Nebent tai, kad kartais abi turim per daug
idéjy dél vaiky veiklos ir sunku i$sirinkti kurig jgyvendinsime vienu ar kitu metu. Bet ir tai gan greitai
iSsprendziam. Tai nezinau ar tai galima laikyti sunkumy.
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R4: Neturime kazkokiy dideliy sunkumy. Tik kad kartais kyla nesutarimy dél vienu ar kity
dalyky, bet manau tai nattiralus dalykas. Greitai i§sprendZiam tokius nesutarimus.
Kokias tradicijas peréméte is kito pedagogo ir kokias perdavéte jam?

R1: Tradicijos: rytinis ir vakarinis vaiky pasisveikinimas ir atsisveikinimas B. BrazdZionio eil.
,Laba ryta“, ,,Labanakt®, testinio projekto vykdymas ,,Seima, kai esame kartu®, grupés darbuotojy
gimtadieniy paming¢jimas, pokalbiai prie arbatos ar kavos puoduko, vasaros atostogy metu grupés
darbuotojy iSvykos susiorganizavimas. Daugiausia S$iy tradicijy perémiau i§ kolegés. Jos mielos,
malonios, sukuria jauky grupés mikroklimatg.

R2: Tikrai zinau, kad yra tradicijy, zinau, kad yra ir kolegés sugalvoty, bet dabar taip sunku
prisiminti... ilgiausiai gyvuojanti tradicija, mano sugalvota ryto rato metu pasisveikinti sakant
eilérastuka — taip net mazi, maziau kalbantys vaikai, bent per metus iSmoksta nors vieng eilérastuka
arba savaités dienas kad jsiminty skaiCius su uzrasais pakabinau ir vaikai kiekvieng dieng persega
segtukg ir pasako kokia Siandien diena, kiek dieny liko iki savaitgalio arba tradicija kasmet daryti
Seimos projekta, jau nebepamenu kuri pasitilém §ig id¢ja. Kolegé jvedé gal sakyciau taisykle graziai
susilankstyti ribus einant miegoti, tai a§ irgi pasizitriu atkreipiu vaiky démesj, kad susilankstyty
ribelius. Tokios atrodo kartais smulkmenos, bet jos irgi biina svarbios.

R3: Pasikeitéme jvairiausiomis idé¢jomis, kiiréme ir savas grupés taisykles kartu. Todél sunku
sakyti kg pasitliau a$, kg pasitlé mano kolege, taciau kazkuriuo metu pasitliau kolegei kabinti
segtukus su vaiky vaikais ant tam tikry lenteliy, kuriose nurodyta kaip vaikas elgési dienos metu. Taip
ne tik skatiname vaiky drausme, bet ir parodom tévams kaip elgési jy vaikai, bei taip pat kolege atéjusi
1 grupe veliau gali pasizitréti | kokiy vaiky elgesj reikéty labiau atkreipti démesj biitent Siandieng. O
i$ kolegés parémiau tradicijg jog kiekvieng dieng pasirinktas pliusinis zaislas keliauja pas kiekvieng
vaika | namus ir kitg ryta atéj¢s vaikas ryto rato metu dalijasi su kitais vaikais savais jsptdziais. Tai
pasitlé¢ kolege ir §ig zaisly kelionés 1 namus tradicijg jau tesiame antrus metus.

R4: Dazniausiai kuriame tradicijas kartu. Kiekviena grupés tradicija sukurta atsizvelgiant |
vaikus ir tai, kas galéty palengvinti miisy darba. IS svarbiausiy galiu iSskirti kolegés pasitlyta id¢ja
kiekvieng dieng Zyméti kaip vaikai elgési visiems matomoje vietoje. O i§ mano pacios pasiiilyty tai
aktyviai naudojama ryto rato metu vienas i§ vaiky pasakoja apie tai kaip praleido praéjusj vakarg su
po namus keliaujanéiu pliusiniu Zaisliuku. Zaislas apkeliauja visus vaikus ir tuomet yra siun¢iamas
kitas Zaislas.

Ar Jums pavyksta testi kito pedagogo puoseléjamas tradicijas?

R1: Savaime tradicijas tesiame. Tai skatina geresnj vienas kito pazinimg, draugyste, norg
bendrauti ir bendradarbiauti.

R2: Jeigu matau, kad jos pasiiilytos id¢jos duoda naudos, tai visada. Jeigu man jos bus
nepriimtinos, tai vargu ar jy laikysiuosi ir tesiu...

R3: Kai mes kartu susitariame dél tradicijos taikymo misy grupéje tuomet ir stengiuosi, kad
man pavykty perprasti ir suprasti koleges pasiiilytas tradicijas. IS pat pradziy gal sekasi sunkiau, bet
kai jau jprantu tai tampa rutina, kuri nei kiek nebesunkina darbo, o daznu atveju net ir palengvina jj.

R4: Manau kad taip. O jei labai jau nesiseka, tai susitinkam su kolege ir aptariame kad galbit
reikéty kaip nors pakeisti ar patobulinti $ig id¢ja, kad jos jgyvendinimas vykty sklandziau.

Kaip manote, ka ugdomajam procesui suteikia pedagogy tradicijuy vientisumas?

R1: Tradicijy vientisumas ugdomajam procesui suteikia pastovumo, nuoseklumo, testinumo,
padeda igyvendinti, jtvirtinti ugdomasias Zinias ir geb¢jimus, numatytus veiklos tikslus ir uzdavinius.

R2: Testinuma. Zinau, kad man i$¢jus namo kolegé tes veikla.

R3: Manau jog tuomet vaikai jauCiasi saugiau ir ramiau, nes zino, jog abi pedagogés
nepriklausomai nuo aplinkybiy i$laikys tas tradicijas. Tai leidzia vaikui Zinoti kas bus toliau, o tai
daznai mazina jy nerimg ir stresa. Taip pat ir paioms pedagogéms yra lengviau kaip ir lengviau
suvaldyti vaikus, nes néra prieStaravimy tarp vienos pedagogeés ir kitos pedagogés zodziy ir vaikai
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supranta, jog taip tikriausiai ir reikéty elgtis, taip ir yra teisingai. Tai stiprina ir vaiky pasitikéjima
suaugusiaisiais.

R4: Pedagoginiy tradicijy vientisumas leidzia tiek pacioms pedagogéms, tiek vaikams jaustis
uztikrin€iau ir saugiau, nes pedagogé Zino jog ji elgiasi teisingai, kad ji ne viena stengiasi, o kita
pedagogé puoseléja tokias pat tradicijas. Vaikams tai sukuria saugia emocing aplinka, nes jie Zino,
kad abi pedagogés vadovaujasi tomis paciomis tradicijomis.
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3 Priedas

»HPasisveikinimo* ir ,,Atsisveikinimo* ritualo nuotraukos (nepatalpintos dél duomenu

apsaugos)

4 Priedas

Individualuas kiekvieno (-s) studento (-és) projektinés veiklos dienorasciai

Studento (-és) vardas, pavardé: M

Grupé: VP17

Projekto pavadinimas: ,,Kaip pagerinti grupéje dirbanciy ugdytojy saveika?*

Veiklos savaitémis (data)

Veiklos pobiidis

I sav.
Rugséjo 16 d. — 22 d.

Susipazinau su Pedagoginiy studijy baigiamojo projekto aprasu, rekomendacijomsi ir
priedais.

II sav.
Rugséjo 23 d. — 29 d.

Susipazinau su Pedagoginiy studijy baigiamojo projekto struktiira, reikalavimais.

III sav.

Rugséjo 30 d. — Spalio 6 d.

Savarankiskai gilinausi j projektinés veiklos metodologija. Skaiciau ir analizavau V.
Grazienés (2009) ,,Projekty metodo pagrindai ir E. Staerfeldt, Ch. Mathiasen (1999)
,Pedagogika ir demokratija“.

IV sav.
Spalio 7 d. — 13 d.

Savarankiskai susipazinau su gerosios patirties pavyzdziais darzelyje. Analizavau
pavyzdzius V. Grazienés (1997, 1998) sudarytose knygose ,,Artyn vaiko: knyga
auklétojams, studentams, déstytojams ir tévams.* Pasirinkau projekta i§ antros ,,Artyn
vaiko® knygos. Nagrin¢jau Kauno 4-ojo lopselio-darzelio — VPC parengta projekta
,»Kaip demokratiniy santykiy kiirimas veikia vaikus®“. Véliau paskaity mety aptariau
$] mano nagrinéta projekta su déstytoja.

V sav.
Spalio 14 d. - 20 d

Projektiniy grupiy susiformavimas: rinkomés komanda, vyko atsakomybiy ir funkcijy
pasidalinimas. Sig savaite svarstéme apie galimas temas. A§ pasiiiliau tema — , Kaip
pakeisti grupés dienos ritmag atsizvelgiant | vaiko kultiirg?*. Véliau pasitarusios su
grupe mes sujungéme kelias temas | vieng ir diskusijy mety sukiiréme galuting
projekto temg — ,,Kaip pagerinti grup¢je dirbanciy ugdytojy saveika?* .Paskaity metu
tikslinome projekto tiksla, uzdavinius, hipoteze. Diskutuodamos paraséme tokj tiksla,
uzdavinius, hipoteze, kurios tikty visoms grupés naréms. Sukiiriau socialiniame tinkle
grupe, kad galétume bendrauti nuotoliniu blidu. Toliau dél projekto bendravome
nuotoliniu budu.

VI sav.
Spalio 21 d. - 27 d.

Kiaréme idéjy banka, pasitliau 4 idéjas: Tyrimo objekty charakteristika, ypatybés
(amziaus, Pasidalinimas darbais (kiekvienas pedagogas pasirenka veikla, kuri jam
artimesné pagal pomégius ar tuo metu gali tai atlikti); Darbo komandoje refleksija
(taip pat gali biti su kitais specialistais dirbanciais darzelyje); Nauji komunikacijos
btidai (socialiniai tinklai, el. pastu, lenta grupéje, Padlet platforma, OneDrive). IS visy
pasitilyty idéjy pasirinkome dvi idéjas: pasidalinti tradicijomis, naujomis idéjomis,
mintimis; interviu su pedagogais apie saveika ugdymo proceso metu. Kartu su grupe
nutaréme atlikti du tyrimus: veiksmo tyrima ir pusiau struktiruota interviu. Skaic¢iau
Barry L. Reece ir Rhonda Brandt (1998) knyga ‘Effective Human Relations in
Organizations’ ir T. Wubbels ir kt. (2012) knyga ‘Interpersonal relationships in
education: An overview of contemporary research’, kuriy pagalba gilinausi |
tarpusavio santykiy samprata, prasme, bendravimg ir bendradarbiavimag tarp
pedagogy. Bendravome nuotoliniu bidu.
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Veiklos savaitémis (data)

Veiklos pobiidis

VII sav.
Spalio 28 d. — Lapkricio 3
d.

Kartu su grupe kiiréme veiksmy plang ir nutaréme, kad a$ kartu su K atliksime pusiau
struktiiruotg interviu Skai¢iau John Dewey (2013) knyga ,,Demokratija ir ugdymas.
Ivadas j ugdymo filosofija“. Gilinausi i tai, kokig ugdomaja reikSme turi bendravimas.
Taip pat skaiciau Andreas Schleicher (2019) knyga ,,Helping Our Youngest to Learn
and Grow: Policies for Early Learning. International Summit on the Teaching
Profession®. Bendravome nuotoliniu btidu.

VIII sav.
Lapkricio 4 d. — 10 d.

S K kuréme interviu klausimus. Diskutavome kokius klausimus iskelti, kg norime
suzinoti. [eskojau moksliniy straipsniy uzsienio kalba miisy projekto tema. Nagrinéjau
D. Harris ir H. Anthony (2001) straipsnj ,,Collegiality and its role in teacher
development: perspectives from veteran and novice teachers®, A. Manouchehr (2012)
straipsnj ,,Collegial Interaction and Reflective Practice”, P. Jucevitienés ir B.
Stanik@inienés (2003) straipsnj ,,The university Teacher’s Educational Competence in
the Context of Learning Paradigm®, kuriame gilinausi ] pedagogy kompetencijas. Taip
pat skaiciau A. Lieberman ir D. H. Pointer Mace straipsnj ,,Teacher learning: The key
to educational reform“. Bendravome nuotoliniu biidu. Pamaketavau projekto darba,
sudéjau turinj. Padariau dienoras¢io Sablong ir pasidalinau su kolegomis.

IX sav.
Lapkricio 11 d. — 17 d.

Surasiau interviu metu gautus duomentis ir su K susitaréme, kad as atliksiu literatiiros
analiz¢, o Kamila interviu analize. Nagrin¢jau Y. Bender (2005) knyga ,, The tactful
teacher: Effective communication with parents, colleagues, and administrators®.
Gilinausi | bendravimo svarbg ir suzinojau apie bendravimo biidus. Susitikome su
grupe, aptarti projekto jdirbo ir tolimesnius veiksmus.

X sav.
Lapkricio 18 d. — 24 d.

Gavau is K interviu analize, todél galéjau pradéti atlikti Saltiniy analiz¢. Skaiciau D.
Szarkowicz (2011) knyga ,,Stebéjimas ir refleksija” ir O. Monkevicienés ir V. S.
Glebuvienés (2011) sudarytg knyga ,,Metodinis leidinys prieSmokyklinio ugdymo
pedagogams®. Susitikome, kad aptartume tolimesnius veiksmus.

XTI sav.
Lapkricio 25 d. — gruodzio
1d.

Susitikome su grupe aptarti projekto idarbj ir tolimesnius veiksmus, pradéjome rasyti
tyrimy rezultatus, iSvadas ir perspektyvas. Projekto teksto kiirimas ir priedo segtuvo
kiirimas. | galutinj projekto teksta jkéliau interviu lentelg. Susitikome, kad aptartume
tolimesnius veiksmus.

XII sav.
Gruodzio 2 d. - 8 d.

Projekto prezentacijos rengimas. Sig savaite du kartus susitikau su darbo vadove dél
projekto kiirimo ir tobulinimo. Pirmg karta savaités pradzioje kartu su J, antra karta
savaités pabaigoje su J ir K. Su K susitaréme rasyti santrauka uzsienio kalba. K rasé
santraukg lictuviy kalba, o a$ ja iSverciau j angly kalba. Susitikome su grupe aptarti
tolimesnius veiksmus. Kiiriau projekto prezentacija (ppt), tariausi su grupe, kokia
informacija jtraukti j pristatyma.

XIII sav.
Gruodzio 9 d. - 15 d.

Prezentacijos pristatymas ir darby pasidalinimas prezentacijos tvarkymui.
Patikslinome projekto duomenis pagal déstytojus pasifilymus. Sia savaite keturis
kartus susitikau su grupés narémis. Taip pat susitikome su projekto vadove ir
dalyvavau V. Grazienés paskaitoje, kuriy metu tobulinome projekta.

XIV sav.
Gruodzio 16 d. — 22 d.

Galutinai perZvelgéme prezentacija ir pasiskirstéme kuri grupés naré, kurig dalj
pristatys. Su grupe susitaréme, kad a$ atspausdinsiu projekta ir priedus. Savaités
pradzioje susitikome su projekto vadove aptarti galutinj projekto varianta.

Studento/-és komentarai apie jo/jos indélj i projekta:

e Projekto metu prisid¢jau prie problemos apibiidinimo — tikslo, uzdaviniy, hipotezés kiirimo;
tirlamosios dalies kiirimo — idéjy banko (kuriame pasiiliau keturias id¢jas), veiksmy plano ir
veiksmo tyrimo aprasymo. Pris¢jau prie iSvady ir perspektyvy raSymo.

e Atlikau kokybinj tyrimg — pusiau struktiiruotg interviu. Prisid¢jau prie interviu klausimyno
kiirimo. Sukiiriau interviu analizés lentelg. Prisidéjau prie interviu rezultaty literatirinés
analizes, bei bendros tyrimy duomeny teorinés interpretacijos.

e Prisid¢jau prie literatiiros ieSkojimo: buvau atsakinga uz uZzsienio kalbos literatiiros paieska,
be to skaiciau ir kitus mokslinius straipsnius ir knygas lietuviy kalba.

e ISverciau j angly kalba santraukg uzsienio kalba (summary).
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1. Projekto metu sukiiriau socialiniame tinkle erdve, kurioje galéjome bendrauti nuotoliniu budu.
PSBP paskaity metu dokumentavau informacijg ir pasidalindavau su komandos narémis.
Suktiriau projekto dokumento ir pristatymo Sablong ir pasidalinau su grupés narémis.
Dalyvavau visose PSBP paskaitose ir visuose susitikimuose su grupés narémis ir projekto
vadove.
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